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Amigo Lector.

Desde el lanzamiento del Anuario Espirita, en 1964, hasta el afio 2021 se
han publicado de forma ininterrumpida 57 ediciones en idioma portugués y 35
ediciones en espafiol, las cuales fueron publicadas por el Instituto Difusao Espirita
(IDE) en colaboracion con Mensaje Fraternal.

Buscamos, desde Mensaje Fraternal, poder propiciar momentos de
reflexion y por qué no, de debates que nutran lo que sabemos hasta ahora, siempre
con la mirada puesta en el bien.

A simple vista, esta edicion de nuestro Anuario puede ser tomada fuera
de lo filosdfico y cientifico que caracteriza nuestra doctrina espirita, pero, con mucho
respeto, les aseguramos, que estos articulos buscan, brindarnos un enfoque mas
individualista de nuestro ser, reconociendo que pertenecemos a un todo.

Nosotros, en nuestro paso por este planeta, albergamos conocimientos
ancestrales, traidos de otras vivencias y al mismo tiempo, mientras encarnamos,
obtenemos nuevos conocimientos, que pondremos en practica al retornar al plano
espiritual. Recordemos que, para nuestro Padre, nada se pierde.

Abramos nuestra mente y corazon para adentrarnos en el tema principal
de esta edicién, “El Pensamiento y la Oracién”. Rogamos, que sirva para
comprender la necesidad imperiosa que tenemos en conectarnos con esa fuerza
superior que sabemos que existe pero que aln en esta etapa evolutiva es casi
desconocida.

Agradecemos a nuestro Padre, el confiarnos la tarea, afio tras afio, de
abordar diferentes temas de indole espiritual, que sirven de estimulo en nuestra vida
diaria, con la certeza de que existe un después y que el padecimiento de hoy sera la
medicina para el mafiana.

Adentraos sin temor y con razonamiento en los articulos puesto al
servicio de sus mentes.
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Presentacion

Queridos hermanos:

Nos es grato dedicar estas sensibles palabras, resumiremos con la
palabra ORACION, el simple hecho de dirigirnos a nuestro creador,
con el cual admitimos lo pequefio que somos frente a él.

No se trata en lo absoluto de presentar un manual para Orar,
buscamos, prestar un servicio para la elevacién del pensamiento,
mismo, que nos une bajo el amor fraternal del ser vivo, no solo en
el plano terrenal si no desde el plano espiritual, donde la vida
siempre continua.

A través de este hilo conductor, lo que denominamos, Oracion,
viaja el amor, que sirve de enlace, entre lo que vemos y no vemos;
solo el amor traducido en palabras fervientes, calma, reconforta y
nos hace agradecer la presencia de este sentimiento de anhelo por el
bien.

Es impensable creer que, para Orar, se requiere una lista infinita de
virtudes, o algun nivel alto de conocimiento e intelecto, por el
contrario, cuando reconocemos lo diminutos que somos ante la
amplia creacién, nos damos cuenta, de cuan necesaria se hace esta
conexion, que sirve de oxigeno y que recompone nuestra energia
vital, necesaria para el trabajo para el cual fuimos creados.
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Sabemos lo dificil que puede llegar a ser, en estos cuerpos, que
sirven de herramienta para el trabajo, el hecho de conectarse y
generar estos momentos de union, pero a medida que vamos
encarando la vida terrestre, nos damos cuenta, lo que significa para
nuestro espiritu, muchas veces solo para agradecer y otras solo para
dejar pasar el dolor, y aventurarnos en nosotros mismos, en nuestro
interior, adentrarnos en lo que somos, con las miras puestas en lo
gue podemos llegar a ser.

Es desconocido para todos nosotros la magnitud del Poder que tiene
la Oracion, pero lo que, si podemos decirles, es que tiene una
energia liberadora y transformadora, que traspasa cualquier barrera
gue hayamos construido.

Hermanos, esperamos que sea de su agrado esta nueva edicion del
Anuario Espirita 2021, que busca acobijarlos bajo el mas sincero
amor que nos une.

Que la luz del Espiritu de verdad ilumine nuestro camino.

Caracas, diciembre de 2022
LOS EDITORES
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SINTESIS DEL PENSAMIENTO RELIGIOSO/FILOSOFICO A
TRAVES DEL TIEMPO.
José Euripedes Garcia

Considerando el tema central de este anuario, elaboramos de
forma modesta una sintesis del pensamiento filos6fico/religioso a través
del tiempo.

Este andlisis sirve para evaluar el surgimiento del Espiritismo
como doctrina.

Kardec afirmo, para las cosas nuevas son necesarias palabras
nuevas, para evitar el conflicto del pensamiento humano y asi fue creado el
término “espiritismo" para diferenciarlo del concepto de espiritualismo.

Como se sabe, desde el inicio de la filosofia existieron dos
corrientes de pensamiento, espiritualismo y materialismo, cuyas raices se
profundizaron varios siglos antes de Cristo.

ESPIRITUALISMO.

El Espiritualismo es una denominacién comuin a varias doctrinas
filosoficas y/o religiosas, y tiene como fundamento basico la afirmacion de
la existencia del espiritu (o alma) como elemento primordial de la realidad,
asi como su autonomia, independencia y primacia sobre la materia.

La creencia en una vida después de la muerte surge primeramente
a fines del periodo paleolitico y se expresa por la préctica de rituales de
sepultamiento de los muertos y en culto a los ancestros.

En el antiguo Egipto, el culto a los muertos atestigua la
supervivencia del espiritu, constituyéndose el Libro de los Muertos en una
guia con preceptos y orientaciones para el viaje después de la muerte. El
moderno espiritualismo es generalmente presentado como la continuacién
de una tradicién ancestral comin a la mayor parte de las civilizaciones.
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En la Grecia Antigua, era practica corriente la consulta a los
oraculos, en busca de consejos, auxilio y previsiones del futuro. EI mas
famoso se localizaba en el Templo de Delfos, dedicado al dios Apolo,
donde la pitonisa, después de un bafio ritual en una fuente sulfurosa, se
sentaba en un tripode (banco de tres patas) y, entre vapores de azufre, al
masticar hojas de laurel (arbol sagrado de Apolo), entraba en trance y
transmitia las palabras del dios. En el poema Odisea, Homero narra el
dialogo entre Ulises y el alma de Tiresias, oraculo de Tebas. El fildsofo
Sécrates creia en la inmortalidad del alma. El tirano Periandro, de Corinto,
consulto el alma de su mujer (a quien él mismo habia mandado degollar)
Odisea, de Homero, en la Grecia Antigua, registra la creencia en que las
almas de los muertos habitaban el Hades y que era posible entrar en
contacto con ellos. La obra narra que Odiseo (Ulises), rey de itaca viajo
hasta la tierra de los Cimerios, donde realiz6 un ritual conforme
indicaciones de la hechicera Circe, logrando conversar con las almas de su
madre, y de sus compafieros que habian perecido durante la Guerra de
Troya.

Foto: Libro de los Muertos.
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Foto: Oraculo de Delfos.

En la Roma Antigua, cuya religion sufrié fuerte influencia de los
antiguos griegos, un festival, dedicado a los parientes, se celebraba
anualmente del 13 al 21 de febrero, homenajeaba a los muertos. Durante el
resto del afio, los mensajes del més alla eran recibidos e interpretados por
los arGspices, personajes que interpretaban los  presagios.
Complementariamente, las sibilas entraban en trance para consultar a los
espiritus sobre las inquietudes de la poblacion. Cicerdn, afirma que su
amigo Apio conversaba frecuentemente con los espiritus, y que, en el lago
Averno, sombras de los muertos aparecian en la oscuridad. Es a través de
los romanos que tenemos conocimiento de los druidas celtas, que
afirmaban que los hombres construyen su destino con las acciones
practicadas en este mundo. Las leyendas de su mitologia estan repletas de
espiritus protectores.

La Biblia, en el Antiguo Testamento, registra la practica
medilmnica, asi como la prohibicion de Moisés, a la practica de la
consulta a los muertos, la invocacion del espiritu de Samuel por el primer
rey de lIsrael, Sadl, con la ayuda de una pitonisa y, en el Nuevo
Testamento, la comunicacion de Jests con Moisés y Elias en el Monte
Tabor, en la Transfiguracion de Jests (Mateo 17:1-9).

En el contexto de la Guerra de los Cien Afios, la francesa Juana
de Arco afirmaba oir "voces sagradas" desde nifia. Entre esas se
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destacaban las de San Miguel Arcangel y Santa Margarita de Antioquia,
que la incentivaban a luchar contra los ingleses.

Giordano Bruno (1582) registra su conviccion de la posibilidad de
conversar con los muertos.

Jesus es visitado por los espiritus

Sibila de Delfos. Autor: Miguel Angel. de Moisés y Elias (Mateo 17:1-9)

Ejecucion de Juana de Arco
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Ejecucién de Giordano Bruno. Roma Estatua de Giordano Bruno. Roma

Debemos resaltar en la antigtiedad la personalidad de Pitagoras,
nacido en 570 a. C., que es mas conocido por los teoremas matematicos y
algebraicos, sin embargo, era espiritualista y decia recordar varias de sus
encarnaciones.

Cre0 la Metempsicosis, creencia de que tenemos un cuerpo fisico
y un alma, ésta inmortal, que sobrevive a la muerte del cuerpo y reencarna
para continuar su evolucién espiritual.

Ademas de  Pitagoras,
podemos destacar las figuras
de Socrates y Platon que
también eran espiritualistas,
incluso Kardec en el
preambulo de El Evangelio
Segin el Espiritismo, los
coloca como precursores de
la doctrina espirita.
Aristoteles  defendia la
existencia del alma inmortal,
siendo también
espiritualista.
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MATERIALISMO.

El Materialismo, a su tiempo, esta afirmado en las bases del
Epicureismo y del Hedonismo, estas dos corrientes se contraponen al
espiritualismo.

En el campo fisioldgico Epicuro ya hablaba del atomo y estudiaba
la composicién de la materia.

Veamos algunos puntos de estas dos doctrinas filosoficas, cuyas
ramificaciones se extienden a los dias actuales:

A — EPICUREISMO.

EPICUREISMO

El epicureismo es una
corriente filosofica basada en
la basqueda de la felicidad. La
felicidad para los epicureos
consiste en una vida pautada
por el autoconocimiento, la
amistad y la prudencia.

Es la busqueda de los
placeres  moderados  para
alcanzar un estado de
tranquilidad y de liberacion del
dolor, con la ausencia de
sufrimiento a partir  del Epicuro de Samos 341 - 270 aC
conocimiento de si, del
funcionamiento del mundo y de la limitacién de los deseos.

Los deseos exacerbados, por ejemplo, el deseo de riqueza, son
fuentes de perturbaciones constantes, dificultando el encuentro de lo que

realmente genera la felicidad.

Lo que lleva a las personas a vivir una vida infeliz seria la mala
comprensidn de sus verdaderas necesidades y mala interpretacion sobre los
placeres.
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Es imposible vivir placenteramente sin vivir prudente, bella y
justamente; ni vivir “prudente, bella y justamente" sin vivir
placenteramente. (Epicuro)

El epicureismo es la corriente creada a partir del pensamiento de
un filésofo ateniense Ilamado Epicuro de Samos, en el siglo IV a.C.
Epicuro devoto su vida a estudiar qué, de hecho, conduce a las personas a
la felicidad.

Afirma que el placer es el principio basico de las elecciones
humanas. Es a partir del placer que algo es objeto del deseo o de la
aversion. Sin embargo, existe la necesidad de calcular el placer generado
por la accién, inmediatamente y a largo plazo. Este pensamiento se Ilama
"célculo hedonista".

Ningun placer es en si mismo un mal, pero aquello que produce
ciertos placeres acarrea sufrimientos mucho mayores que los placeres.

Los seguidores del epicureismo se llaman epicdreos y, segln la
corriente filosofica, deben procurar evitar el dolor y las perturbaciones,
llevar una vida lejos de las multitudes (pero no solitaria), de los lujos
excesivos, poniéndose en armonia con la naturaleza y disfrutando de la
paz.

Otro valor defendido por el epicureismo y sus defensores es la
amistad. La amistad trae una gran felicidad para las personas, ya que la
convivencia puede ocasionar un intercambio saludable de pensamientos y
opiniones enriquecedoras.

Segun Epicuro, el creador del epicureismo, las personas no
pueden vivir de forma agradable si no son prudentes, amables con los
demaés y justas en sus actitudes y pensamientos sin vivir placenteramente.
Las virtudes entonces deben ser practicadas como garantia de los placeres.

Segun el epicureismo, para alcanzar la felicidad es necesario

conocerse a si mismo (percibir las propias necesidades), tener amigos y
evitar los excesos.
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B - HEDONISMO.

El Hedonismo es una corriente materialista, semejante al
epicureismo.

El hedonismo consiste en una doctrina moral en la que la
busqueda del placer es el tnico propdsito de la vida.

La palabra hedonismo viene del griego hedonikos, que significa
"placentero”, ya que hedon significa placer. Como filosofia, el hedonismo
surgié en Grecia y tuvo a Aristipo de Cirene como el nombre mas
importante.

Esta doctrina moral tuvo su origen en los cirenaicos (fundada por
Aristipo de Cirene), ademas de epicureos antiguos.

El hedonismo determina que el bien supremo, es decir, el fin
ultimo de la accion, es el placer. En este caso, "placer” significa algo méas
que el mero placer sensual. Los utilitaristas ingleses (Bentham y Stuart
Mill) fueron los continuadores del hedonismo antiguo.

En muchas ocasiones el hedonismo se confunde con el
epicureismo. Sin embargo, existen algunas diferencias entre ellos, siendo
que Epicuro cred el epicureismo con el objetivo de perfeccionar el
hedonismo.

El epicureismo tiene como uno de los objetivos la ausencia del dolor, y por
eso el placer tiene un papel méas pasivo, y el individuo debe renunciar a
cosas que puedan originar dolor y sufrimiento. En el caso del hedonismo,
la basqueda del placer se aconseja de forma intensa, tomando también en
cuenta los placeres sexuales.

Como el hedonismo aborda la busqueda excesiva del placer como
el proposito mas importante de la vida, muchas religiones lo repudian,
pues consiste en una doctrina que entra en choque con la doctrina de
muchas iglesias.

El hedonismo puede dividirse en dos categorias: hedonismo ético y
hedonismo psicologico.
ANUARIO ESPIRITA 16



El hedonismo psicoldgico tiene como fundamento la nocién de
que, en todas las acciones, el ser humano tiene la intencion de obtener mas
placer y menos sufrimiento, y esa forma de vivir es la Unica cosa que

fomenta la accién humana. Por otro lado, el hedonismo ético tiene como
principio el hecho de que el hombre contempla el placer y los bienes
materiales como las cosas méas importantes de sus vidas

CRISTIANISMO.

Después de estos movimientos historicos del pensamiento
humano, hubo como un profundo silencio para que la humanidad pudiera
prepararse para la venida de aquel que iba a modificar toda la estructura
del pensamiento humano.

Jeslis pronunciaba por primera vez el verbo amar y que él
pronunci6 el verbo amar, “los martires ebrios de emocion bajaron al circo”
(Evangelio Segun el Espiritismo).

Jestis con su mensaje modifica profundamente el pensamiento
humano. Perdén, amor, no violencia, fraternidad, Dios como padre, son
conceptos hasta entonces no habian sido considerados por ningin
pensador.

El cristianismo nace en lIsrael, con Jesis y es diseminado por el
mundo de entonces, por los apostoles del Maestro, que inicialmente
entendian que se trataba de una religién exclusiva para los judios, sin
embargo, Pablo de Tarso predica la universalidad de las ensefianzas de
JesUs y lleva la Doctrina de Cristo para los gentiles (pueblo no hebreo).

Vale resaltar que el término “cristianismo” fue creado por Lucas
el evangelista, que sugiere a Pablo que los seguidores de JesUs lo
consideren como el Cristo, por lo tanto, ellos eran cristianos, y desde
entonces todos los seguidores de Jesus pasan a ser considerados cristianos.

Por no rendir culto al Emperador y no reconocerlo como
divinidad, los cristianos comienzan a ser perseguidos en todo el imperio
romano, cuya persecucion se acentda en el afio 64, cuando el emperador
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Neron atribuye a los cristianos el incendio de Roma, incendio éste
promovido por el propio Neron que pensaba construir una nueva ciudad
sobre la Roma antigua.

Esta persecucion se extendid hasta el afio 313, cuando el emperador
Constantino promulga el edicto de Milan, volviendo tolerable la practica
del cristianismo en todo el imperio. En el afio 384 Teodosio declara el
cristianismo religion oficial del Imperio Romano.

Desde entonces el cristianismo fue fortaleciéndose y de oprimido
pasa a opresor, diseminando, en nombre de Jesus, el terror entre los
pueblos.

Este periodo duré mas de 1.000 afios, culminando con la Ilamada
“Santa Inquisicion”, de triste historia para la humanidad.

El pensamiento sufre todo tipo de censura y las hogueras se
diseminan para llevar a los herejes a reconocer la soberania de Cristo,
cuando todo parecia perdido, surge la llustracién, y con ella se iluminan
las artes y el pensamiento humano.

ILUSTRACION O ILUMINISMO.

Foto Francis Bacon, René Descartes, John Locke e Isaac Newton
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La llustracion o Iluminismo, fue un movimiento intelectual que se
establecié en Europa a partir del siglo XVIII. También recibid el nombre
de iluminismo, y su influencia en ese periodo hizo que el siglo XVIII
quedara conocido como el “siglo de las luces”.

El movimiento proponia cambios significativos en la politica,
economia y sociedad.

Algunos historiadores entienden que la llustracién se inici6 ya en
el siglo XVII, periodo marcado por los pensamientos de intelectuales
como John Locke, René Descartes, 1saac Newton y Francis Bacon. Otros
historiadores discrepan y entienden que el trabajo de esos pensadores es
parte de un momento pre-ilustrado.

El nombre de ese movimiento se debe a una concepcién que se
desarroll6 entre sus propios adeptos. El término viene de “luces”,
“iluminacién”, y esto se debe a que los ilustrados afirmaban traer la luz
para las mentes del siglo en que vivian.

El punto de partida para su ideal fue la importancia de la razén en
detrimento de la fe. Los ilustrados creian que la razén y el
conocimiento debian ser las guias de la humanidad en la explicacién
de los fendmenos y en la busqueda del conocimiento. Asi, ellos hacian
profundas criticas al dominio de la Iglesia sobre la sociedad y a los
misticismos y creencias infundadas.

La lustracién o iluminismo luchaba también contra el poderio y
la influencia de la Iglesia porque los ideales defendidos por esa institucion
iban contra sus principios, sobre todo el desarrollo intelectual. Los
ilustrados afirmaban que el racionalismo era el camino para el desarrollo y
el progreso de la humanidad.

De forma general, la idea de evolucidn y progreso estaba presente en el

pensamiento ilustrado, pues esos intelectuales creian que era posible, por
medio del
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Immanuel Kant Denis Diderot  Rousseau. Voltaire. Montesquieu

racionalismo y de determinados cambios politicos, sociales y econdmicos,
construir una sociedad mejor, considerada mas justa dentro de aquello que
ellos entendian como justicia.

Entre los intelectuales de destaque del movimiento estaban
Immanuel Kant, Jean-Jacques Rousseau, Voltaire, Denis Diderot,
Montesquieu, Adam Smith, David Hume, entre otros. Sus trabajos
tuvieron influencia significativa en la propagacion y popularizacion de los
ideales ilustrados.

Otros valores importantes defendidos por el movimiento eran la
libertad de los hombres (pero en un sentido muy restringido), el fin de las
interferencias del Estado en la economia, la limitacion de los poderes del
rey, la separacion entre Estado e Iglesia, y la propagacién del
conocimiento adquirido por el hombre.

POSITIVISMO.

El Positivismo es una corriente filoséfica que surgié en Francia a
inicios del siglo XIX.

Defiende la idea de que el conocimiento cientifico seria la Gnica forma de
conocimiento verdadero.

A partir de ese saber, se puede explicar cosas practicas como las
leyes de la fisica, las relaciones sociales y la ética.
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Es notable, en el positivismo, dos orientaciones:

- La orientacion cientifica, que busca efectuar una division de las
ciencias;

- La orientacién psicolégica, una linea teérica de la sociologia, la cual
investiga toda la naturaleza humana verificable.

La corriente positivista promueve el culto a la ciencia, el mundo
humano y el materialismo en detrimento de la metafisica y del mundo
espiritual.

La metodologia basica positivista es la observacion de los
fendmenos. De ella, se privilegia la observacion a la imaginacion de los
hechos, desconsiderando completamente todo conocimiento que no pueda
ser comprobado cientificamente.

Por ultimo, vale decir que la idea clave del Positivismo Comtiano
es la "Ley de los Tres Estados", a saber:

- El Teol6gico, donde el ser humano busca explicacién para la realidad por
medio de entidades sobrenaturales;

- El Metafisico, del cual los dioses son sustituidos por entidades
abstractas, como "el Eter", para explicar la realidad;

- El Positivo de la humanidad, donde no se explica el "porqué" de las
cosas, sino el "cémo", a partir del dominio sobre las leyes de causa y
efecto.

‘I- 0 " s N ra “ >\‘. /& — >\
TEOLOGICO r-t METAFISICO j POSITIVO J
& i/ ¥ @
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Asi, segun la idea positivista, el hombre saldria de los primitivismos de la
fe, para la edad de la razon.

Asi, desde el momento en que René Descartes (1596-1650) pronuncio la
célebre frase “pienso, luego existo”, el pensamiento asume un papel
fundamental en el comportamiento humano.

ESPIRITISMO.

En el siglo XIX, apodado el siglo de las luces, la humanidad ya
estaba preparada para recibir nuevos conocimientos, entonces los espiritus
que colaboran con Jesus para la evolucion planetaria organizan el
surgimiento del Espiritismo, Consolador Prometido.

En 1857 se edita el Libro de los Espiritus y entonces surge la
doctrina espirita innovadora y portadora de conocimientos nuevos para la
humanidad.

La reencarnacion, la pluralidad de los mundos habitados, la
comunicabilidad de los espiritus desencarnados con los seres encarnados
queda claramente demostradas.

Conforme registrado en el libro Universo y Vida, el espiritu Aureo se
expresa ast:

“El Espiritismo no tiene el cardcter aislado de una filosofia, de una
religién o de una ciencia, porque es al mismo tiempo, religion, filosofiay
ciencia. Es simultdneamente revelacion divina y obra de cooperacion de
los Espiritus humanos desencarnados y encarnados.

Tiene la caracteristica singular de ser impersonal,
complementario y progresivo:

Primero, por no ser fruto de revelacién de un solo Espiritu, ni
obra de un solo hombre;

Segundo, por ser la complementacién natural, expresa y logica de
las dos primeras grandes revelaciones divinas (la de Moisés y la de
Cristo);
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Tercero, porque como dijo Kardec, jamas dira la tltima palabra.

Es ciencia, porque investiga, experimenta y comprueba,
sistematiza y conceptualiza leyes, hechos, fuerzas y fendmenos de la vida,
de la naturaleza, de los pensamientos y sentimientos humanos.

Es filosofia, porque cavila, induce y deduce ideas y hechos
I6gicos sobre las causas primeras y sus efectos naturales, generaliza y
sintetiza, refleja, profundiza y explica, estudia, discierne y define motivos
y consecuencias, comos Yy por qués de fenémenos relativos a la vida y a la
muerte.

Es religion, porque de sus constataciones cientificas y de sus
conclusiones filosdficas resulta el reconocimiento humano de la
Paternidad Divina y de la hermandad universal de todos los seres de la
creacion, estableciendo, de ese modo el culto natural del amor a Dios y al
projimo”.

En este momento dificil de la humanidad, el espiritismo surge
como un faro de luz para iluminar los caminos y preparar la tierra para el
advenimiento de un mundo mejor, donde el amor, la fraternidad, la
igualdad y el respeto puedan establecerse y la Tierra pueda encontrar la
felicidad.

email: jeeuripedes@yahoo.com.br
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LA ORACION UN BAILE FLUIDICO Y REGENERADOR

L Juan Félix Algarin Carmon@

Orar es el acto de adoracion por excelencia. intimo. Privado. Sin
intermediarios. Es un intercambio de amor entre la criatura y El
Creador. EI Maestro Jesus de Nazaret nos recomend6 que hiciéramos
ese acercamiento como nifios que se aproximan al regazo de un padre
bueno y amoroso. Nos invitd a usar la palabra Abba para nombrarlo.
Abba es una expresion del idioma arameo con la que los nifios se
referian al padre con ternura. Podria traducirse como papd, papi, papito.
Era una de las primeras palabras aprendidas por los nifios en el tiempo
de Jesus tal como hoy aprenden mama y papd como Sus primeros
vocablos.

Como veremos a lo largo de este articulo orar no depende de las
palabras recitadas, mas si de la intencién y la emocion que nos envuelve
cuando oramos.

La oracién del corazén es
preferible a la que puedes leer,
por bella que esta sea, si lo haces
més con los labios que con el
pensamiento. La oracion es grata
a Dios cuando se dice con fe,
fervor y sinceridad.!

El espiritu Manoel Philomeno de Miranda, a través de la
mediumnidad impar de Divaldo Pereira Franco, hizo un estudio
exhaustivo sobre el poder de la oraciéon que pasaremos a parafrasear y
comentar.

Nos dice don Manoel Philomeno de Miranda que el cerebro
humano es un precioso regalo que recibe el espiritu en el acto de la

! Kardec Libro de los espiritus pregunta 658
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reencarnacién. Es un instrumento invaluable para su aprendizaje y
desarrollo como espiritu encarnado. En los Ultimos 20 afios hemos
aprendido mas sobre el cerebro que en toda la historia de la humanidad.
Aungue nos falta mucho mas por descubrir, sabemos que es un dinamo
creador de energias psiquicas que se expanden y pueden revitalizar o
desequilibrar el area donde se focalizan.! Esas energias son impulsadas
por el pensamiento que las potencia y las dirige.? Mientras més fuerte e
intenso sea el pensamiento mas poderoso sera esa onda energética.® Los
pensamientos positivos y constructivos estimulan las neuronas a
producir hormonas saludables y a realizar procesos electroquimicos que
faciliten la sinapsis y la mitosis celular* Por el contrario se ha
comprobado que los pensamientos negativos afectan el sistema nervioso
central y minan el sistema inmunolégico.®

El acto de la oracidon se constituye de pensamientos nobles y
aspiraciones superiores que generan ondas cargadas de amor y
armonia.®

El cerebro y el sistema nervioso central exteriorizan esas
vibraciones que a su vez son impulsadas por la fuerza de voluntad, a
través del pensamiento, hacia las esferas espirituales superiores para su
analisis inmediato. Esto atrae la compafiia de los buenos espiritus.” Allf,
en las esferas superiores, esas vibraciones son fortalecidas y regresan al
emisor en forma de vitalidad y alegria. ®Todo este proceso ocurre a la
velocidad del pensamiento que supera por mucho la velocidad de la luz.
En el Evangelio Segun el Espiritismo, Allan Kardec, nos ilustra sobre la
oracion desde la perspectiva de Espirita:

1 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda.El poder de la oracion.
2 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién.
3 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién.
4 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién.
5 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracion
6 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién.
7 Pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién

8 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién.
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La oracién es una invocacion; por ella nos ponemos con el
pensamiento, en relacién con el ser a quien nos dirigimos. Puede tener
por objeto suplicar, dar gracias, o glorificar. Se puede orar para si
mismo, para otro, para los vivos y para los muertos. Las oraciones
dirigidas a Dios son oidas por los espiritus encargados de la ejecucion
de su voluntad; las que se dirigen a losbuenos espiritus son transmitidas
a Dios. Cuando se ruega a otros seres que, a Dios, solo es con el titulo
de intermediarios, de intercesores, porque nada puede hacerse sin la
voluntad de Dios.!

Pero la oracién no solo beneficia a aquella persona a quien la
dirigimos. EI mismo acto de orar llena de emociones nobles al ser que la
practica. Cuando oramos en favor de otro, ya sea que esté en la vida
espiritual o encarnado, una vibracién de paz lo alcanza fortaleciendo su
deseo y capacidad de reflexion, disminuye los pesares, ayuda a despertar
la conciencia hacia los asuntos espirituales, y a continuar la lucha con
disposicion diferente, tanto psiquica como emocional.?

La persona por quien oramos no tiene que saberlo, mas adn asi
recibira estos beneficios, pero si lo sabe y sintoniza con nosotros
recibira abundantes bendiciones de paz, salud y bienestar.®

No existe enfermedad o condicién de salud que se resista a los
beneficios de la oracién. La oracién reinicia el proceso de recuperacion
o alivio de los sufrimientos en enfermos terminales, condiciones
degenerativas, psicoldgicas o psiquiatricas.* Ya los espiritus superiores
lo advertian en la respuesta a la pregunta 660 del Libro de losEspiritus.

La oracién es un auxilio que nunca se niega, cuando es pedido
con sinceridad.®
Dios siempre sabra darnos lo que en verdad y en justicia

1 Kardec, Allan. Evangelio Segun el Espiritismo, capitulo 27 item
2 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracion.
3 Pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracion.

4 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién

5 Kardec, Allan. Libro de los espiritus pregunta 660.
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merecemos; a veces sera la salud completa, alguna mejoria o fortaleza
para llevar la prueba.

Para los difuntos la oracion es un balsamo que alivia angustias y
perturbaciones. En nuestras plegarias reciben vibraciones de amor que los
ayuda a considerar su estado y los reanima adquiriendo fuerza y valor.

Vayamos a la pregunta 320 del Libro de los espiritus:

320. ¢Son sensibles los espiritus al recuerdo de aquellos
a quienes amaron en la tierra?

Mucho més de lo que vosotros podéis creer. Ese
recuerdo aumenta su felicidad, si son felices, y les sirve
de alivio, si son desgraciados.?

Cuando estamos atravesando situaciones dificiles en la vida como
enfermedades o cualquier tipo de problema por lo general nos dejamos
arropar por la tristeza, el estrés, la angustia y hasta la desesperacién. Estos
sentimientos crean una atmasfera espiritual o psicosfera densa a nuestro
alrededor. La energia que genera el pensamiento a través de la oracion es
COMO Uun rayo vigoroso que atraviesa esa densa capa de energia negativa
envolviéndonos en su energia benéfica.®

Pero la oracion no es una panacea. Por mas que oremos no
estamos exentos de las pruebas de la vida. Las deudas que hemos
adquirido en otras vidas tenemos que resarcirlas con nuestro trabajo. Por lo
tanto, la oracion no elimina deudas y no impide el fracaso. Pero ofrece
serenidad y confianza al enfrentar la adversidad, y nos prepara para la
lucha hasta alcanzar la paz y la victoria.4

Seria un error creer que podemos obtenerlo todo por medio de la oracién,
ni que su eficacia sea tal que pueda apartar de nosotros las pruebas

1 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracion.
2 Kardec, Allan. Libro de los espiritus, pregunta 320.

3 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién.
4 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién
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inherentes a la vida. La ley de inmutable justicia no puede doblegarse a
nuestros caprichos. Los males que quisiéramos alejar de nosotros son a
veces la condicion necesaria de nuestros progresos. Suprimirlos seria
esterilizar nuestra vida. Ademas, ;como seria posible que Dios accediese a
todos los deseos que los hombres expresan en sus oraciones? La mayor
parte de ellos son incapaces de discernir lo que les conviene, lo que les
puede ser mas provechoso.

Cuando oramos potenciamos la energia que emana de nosotros
irradiando armonia, mejorando nuestra aura y la atmosfera espiritual de
nuestro hogar, también conocida como psicosfera, beneficiando a todos los
que ahf vivimos incluyendo plantas y animales.?

Esta reflexion que don Manoel Philomeno de Miranda, a través
del médium Divaldo Pereira Franco, nos recuerda unas sabias palabras de
Francisco Candido Xavier:

El patron vibratorio de una casa tiene relacion directa
con la energia y estado espiritual de sus moradores.
Chico Xavier.

Es por eso que existen hogares que desde que entramos a ellos
como visita sentimos una pesadez y un malestar incomodo que nos obliga
a marcharnos mas pronto de lo previsto, mientras existen otros llenos de
un ambiente de bienestar inefable en el que nos sentimos tan a gusto que
no quisiéramos marcharnos.

Aqui cabe recordar que el planeta Tierra es nuestra casa grande,
el hogar de todos los seres que lo habitamos y que, al igual que los hogares
particulares, su atmosfera espiritual o psicosfera depende de la suma de las
vibraciones de cada uno de nosotros.

Cuando nos percatemos del poder de la oracién y del pensamiento
positivo lograremos la recuperacion de nuestro amado Planeta, dejando
atras la violencia y transformandolo de un taller de expiacién y prueba en

! Denis, Ledn. Después de la muerte, capitulo 51
2 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién.
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un bendito ambito de regeneracion.!

En la oracién la forma no es lo importante, el pensamiento lo es
todo. En el Anuario Espirita en espafiol edicion 2020 comentamos las
experiencias del doctor Gergg Braden con los indios Paiute que oran sin
palabras. Le invito a revisitar esa lectura:

Los Paiute no oran con palabras, visualizan realizado su pedido, lo viven,
lo sienten, lo materializan. Y Dios, el Universo, la Espiritualidad, el Gran
Espiritu, le responde. Es la conjuncion perfecta de oracion y fe.?

Orar es un ejercicio de fortalecimiento para el espiritu. La vida no es una
carrera corta que demanda velocidad. La vida se asemeja mas a un
maratén de largo alcance. Requiere habito y constancia en la oracion, y
elevacion del pensamiento que se transformaran en un estado especial de
equilibrio espiritual capaz de ayudarnos y sostenernos durante todas las

circunstancias de la existencia.’

Concluye Philomeno de Miranda diciéndonos:

El pensamiento vinculado a
Dios, al bien, al amor, al
deseo sincero de ayudar es
la oracion que todos pueden
y deben utilizar, para que la MANGEL
felicidad se  establezca FZllEY
definitivamente en  los AUl
corazones. La oracion es
Vida y Jesls es vida en
abundancia.*

Como parte de su programa
educativo conocido como el

! pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracion
2 Anuario Espirita 2020 paginas 24 y 25
3 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién

4 pereira Franco, Divaldo/Manoel Philomeno de Miranda. El poder de la oracién
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Evangelio o la Buena Nueva, Jests de Nazaret ensefié y recomendd la oracion.
Allan Kardec hizo un resumen extraordinario y breve de las instrucciones dadas
por el Dulce Rabi de Galilea al respecto de la oracién en el capitulo 27 item 4 del
Evangelio Segun el Espiritismo.

Jesus defini6 las cualidades de la oracion claramente, diciendo: Cuando roguéis no
0s pongais en evidencia, rogad en secreto, no afectéis rogar mucho, porque no sera
por la multitud de las palabras que seréis oidos sino por la sinceridad con que sean
dichas: antes de orar, si tenéis alguna cosa contra alguien, perdonadsela, porque la
oracién no podria ser agradable a Dios sino sale de un corazoén purificado de todo
sentimiento contrario a la caridad; en fin rogad con humildad, como el publicano y
no con orgullo como el fariseo; examinad vuestros defectos y no vuestras
cualidades y si os comparais con otros, buscad lo que hay de malo en vosotros.t

Concluimos este sencillo articulo con las hermosas palabras del Apdstol del
espiritismo Ledn Denis:

(La oracion) ...es una elevacion por encima
de las cosas terrestres, un ardiente
Ilamamiento a los poderes superiores, es un
arranque, un vuelo hacia las regiones donde
no tienen eco los ruidos y las agitaciones de
un mundo material, y donde el ser encuentra
las inspiraciones que le son necesarias. Y
cuanto mas poderoso es su arranque y mas
sincero su llamamiento, tanto més distintas y
claras se le revelan las armonias, las voces,

Leon EDenis

N

DEPOQIS DA
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las bellezas de los mundos superiores. Es
como una ventana desde donde puede
contemplar lo invisible, lo infinito, y desde
donde percibe mil impresiones sublimes y
consoladoras, de las cuales se impregna
templando en ellas como en un baile
fluidico y regenerador.?

Acojamos la invitacion del Maestro Denis, bailemos pues.

! Kardec, Allan. Evangelio Segun el Espiritismo, capitulo 27 item 4

2 Denis, Ledn. Después de la muerte, capitulo 5
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El Poder del Pensamiento y de la Oracion

Carlos Campetti

Cuando nos referimos al poder del pensamiento y de la oracion,
no estamos considerando que algo milagroso produzca cosas maravillosas
que llamen la atencion de las personas. Queremos tratar el potencial que
todos tenemos y que muy poco comprendemos, lo que limita su desarrollo
y el pleno uso de sus posibilidades. Nos referimos a la oracién como una
forma de canalizacién del pensamiento, del potencial creador que puede
generar el bien de uno mismo y de los deméas y que muy pocos saben de
hecho utilizar.

Primero hay que entender que el pensamiento no es generado por
el cerebro fisico, que verdaderamente es el instrumento para su
manifestacion, pues que es atributo esencial del Espiritu. Es asi como René
Descartes, haciendo un ejercicio de silogismo afirmé: “Pienso, luego
existo”. En ese sentido, también Allan Kardec registrd6 “El pensamiento,
que no es otra cosa que el Espiritu encarnado[...]”* De ahi consideramos
que desarrollar el pensamiento es lo mismo que desarrollar los potenciales
del Espiritu, siendo fundamental que todos adquieran conciencia de la
importancia de la educacion de todos los habitantes de este Planeta. No la
educacién meramente intelectual que la gente confunde con la instruccion,
que también es necesaria, pero demasiado incompleta para atender las
reales necesidades del Espiritu inmortal. Hacemos referencia a aquella
educacién que Allan Kardec aprendié de Pestalozzi, de acogimiento y
desarrollo de los potenciales de cada uno en el sentido de la cooperacion y
no de la competencia de unos con otros. Nos referimos a la educacion
moral, mencionada por Allan Kardec en El Libro de los Espiritus, “que
consiste en el arte de formar caracteres, la que genera habitos, puesto que
la educacion es el conjunto de los habitos adquiridos.”?
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‘ ‘ Pienso, luego existo.”

Entre muchos otros aspectos examinados en las obras codificadas
por Allan Kardec, sobre el pensamiento, encontramos en El Evangelio
segln el Espiritismo, la informacién de que los Espiritus que se aman
forman familias espirituales, siguiendo unidos por el pensamiento mientras
unos estan reencarnados y otros siguen en el mundo espiritual.® Y es por
medio de la oracién que los buenos pensamientos de unos llegan hacia los
demés.

En colaboracion con el desarrollo de la vision espirita sobre el
pensamiento presentado por la obra de los Espiritus codificada por Allan
Kardec, Léon Denis ofrece una excelente contribucién en su libro El
Problema del Ser y del Destino* afirmando que “El pensamiento es
creador”. Y para la comprension de la responsabilidad que implica esa
capacidad creadora, contribuyendo con el entendimiento de la Ley de
Causa y Efecto, que regula las relaciones entre todos los hijos de Dios él
registra:

Tarde o temprano, todo producto del Espiritu retorna hacia su autor con sus consecuencias,
arrastrando con ello, segin los casos, el sufrimiento, una debilitacién, una privacion de
libertad, o bien satisfacciones intimas, una dilatacion, una elevacion de su ser. [...] El alma
humana recorre su via, envuelta en una atmésfera radiosa o sombria, poblada de las
creaciones de su pensamiento. Y est4 alli, en la vida del Mas All4, su gloria o su vergiienza.

Importante comprender que la fuerza creadora del pensamiento
no se interrumpe. El ser pensante crea todo el tiempo sea lo positivo o lo
negativo. De esa forma Denis nos orienta:
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Para dar al pensamiento toda su fuerza y amplitud, no hay nada mas eficaz que la
investigacion de los grandes problemas. Para expresarse bien, es necesario sentir con gran
potencia; para gustar las sensaciones altas y profundas, es preciso remontar a la fuente de
donde mana toda vida, toda armonia, toda belleza. Lo que hay de notable y de elevado en el
dominio de la inteligencia, emana de una causa eterna, viviente y pensante. Cuanto mas
grande es el impulso del pensamiento hacia esta causa, mas alta ésta planea, mas radiantes
también son las claridades entrevistas, mas embriagadoras las delicias, mas potentes las
fuerzas adquiridas, méas geniales las inspiraciones. Después de cada impulso, el pensamiento
desciende, vivificado, iluminado, al campo terrestre, para volver a emprender la tarea por la
cual aln se engrandecera, pues es el trabajo el que hace la inteligencia, como es la
inteligencia quien hace la belleza, el esplendor de la obra realizada.

Después de comentar sobre la evolucion de la ciencia, la filosofia,
las religiones, el arte, la moral del hombre simple del pueblo, el escéptico,
indica que:

Asi se operara lentamente la renovacion de la Humanidad, joven adn, ignorante de si misma,
pero cuyo deseo le lleva poco a poco hacia la comprensién de su tarea y de su finalidad, al
mismo tiempo que se agranda su campo de exploracion y la perspectiva de un porvenir sin
fin. Y he ahi que avanza mas consciente de si mismay de su fuerza, consciente de su
magnifico destino.”

Conforme se va concienciando de la realidad que trasciende al
campo de la materia y le conduce a la busqueda del desarrollo de los
potenciales divinos depositados en su intimidad, el Espiritu encarnado o
desencarnado acepta la invitacion de aquel que es considerado uno de los
maés profundos filésofos del Espiritismo:

iEleva tu mirada, oh, pensador, oh, poeta! jLanza tu grito de
aspiracion, de plegarial Ante el mar de cambiantes reflejos,
a la vista de blancas cimas lejanas o del infinito estrellado,
¢no has sentido jamas estas horas de éxtasis y embriaguez
en las que el alma se siente sumida en un ensuefio divino; en
las que la inspiracion llega, potente como el rayo, ;rapido
mensajero del cielo y la Tierra?

Remontémonos, pues, a las fuentes celestes y eternas: éste
es el solo remedio a nuestra anemia moral. Volvamos
nuestro pensamiento hacia las cosas solemnes y profundas.
Que la ciencia se ilumine y se complete por las intuiciones
de la conciencia y las facultades superiores del espiritu. El
Espiritualismo moderno nos ayudara en ello.

De esa forma, aclara el Espiritismo que la plegaria es importante
no solo para pedir, agradecer y alabar, sino también para ponernos en
condiciones de recibir el auxilio del mas Alto, que es siempre abundante,
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pero del cual no podemos ser beneficiados si no establecemos la sintonia
adecuada. Por eso, la acci6on de orar no puede ser mecénica y sin
repercusiones intimas, sin la entrega y el empefio de todo el ser en su
esencia.

Ademas, orar también
es vibrar, donar de si, en favor
del bien, de aquellos que
necesitan, los que amamos y
aquellos que adn nos son
indiferentes porque no hemos
tenido oportunidad de
conocerlos y saber de sus luchas
y desafios en la vida, todos
nuestro hermanos y, por eso
mismo, acreedores de nuestra
mejores vibraciones,
especialmente si aln actlan
movidos por la ignorancia de las
Leyes Divinas, o se dedican Francisco Candido Xavier
deliberadamente al mal,
engafiados con las posibilidades
del poder en el campo material o
simplemente entregados a la
vida comun, estresados con los
problemas  profesionales vy
principalmente de las relaciones
con los demas.

Par el Espiritu André Luiz

Lal ida en el ‘[u‘;’.‘l.’-’l".' 1.\,"[!.’1‘!(‘&]1’

A titulo de ejemplo de la accion de la oracion, recuerdo una vez
gue, adn joven, impetuoso y sin experiencia suficiente, tomé la decision de
ir a visitar una tia que vivia en otra ciudad, pero, aunque tenia el dinero, no
queria pagar el pasaje y decidi ir de aventdn. Fui a la salida de la ciudad a
hacer autostop a ver si alguien me llevaba sin pagar. Después de algun
tiempo par6 bruscamente sobre la calzada y no en el arcén, un conductor
que venia corriendo mucho. Abri la puerta y le pregunté para donde iba,
para saber si podria llevarme hasta mi destino final. Me respondié muy
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rudo que quien estaba dando el aventon era él y, por lo tanto, él no tenia
que informar para donde iba y arrancé el coche. No sé como de un salto yo
estaba adentro y él empez6 a correr muy por encima de la velocidad
permitida en la carretera, a adelantar coches y camiones en sitios no
permitidos, poniendo nuestras vidas en riesgo. Visiblemente él estaba con
algin problema serio, pues no parecia que le importara si moria 0 no en
aquella situacion. Sin saber que hacer, ya muy arrepentido de haber saltado
dentro del coche, sin cerrar los ojos para no llamar su atencién, me fijé en
la carretera y empecé a orar. Pasado algln tiempo percibi que el ambiente
del coche empezaba a cambiar, senti la presencia de mi angel de la guarda
y el hombre empezd a disminuir la velocidad. Un poco maés tarde, ya
agradeciendo por el auxilio que estaba recibiendo, he percibido que él
queria hablar conmigo, pero no sabia qué decir. Yo tampoco, en aquella
situacion, sintiéndome muy timido, no tenia ni idea de qué decirle. De
repente €l dijo: “Hombre, he tenido una pelea con mi mujer antes de salir
de casa y ni me di cuenta de que tengo poco combustible (no habia
estacion de servicio hasta la siguiente ciudad). Mira aqui, a ver qué te
parece, si da para llegar hasta (nombre de la ciudad)”. Miré de lejos y le
dije que me parecia que si daria, percibiendo que él habia utilizado el
argumento del combustible para iniciar una conversacion. Pero él no se
sinti6 satisfecho y me dijo que de alli yo no veia el marcador, que me
pusiera mas cerca para ver bien. En seguida empez6 a pedir disculpas por
lo ocurrido, pues estaba muy mal y no le importaba morirse en aquel viaje,
pero que €l no tenia el derecho de exponerme a aquel riesgo. Pregunt6 para
dénde iba yo. Dijo que no podria llevarme a mi destino, porque se
quedaria en la siguiente ciudad y me dijo que no deberia arriesgarme maés a
situaciones semejantes.

Dijo que me llevaria hasta la estacién de autobls y que me
pagaria el pasaje si yo no tenia dinero. Le informé que si lo tenia y
agradeci mucho la gentileza. Seguimos hablando amigablemente durante
el resto del trayecto hasta la estacion de autobds. Yo profundamente
agradecido por el auxilio de mi angel de la guarda, pero también
comprometido de jamas volver a viajar de aventon, y él completamente
cambiado en su estado emocional.

Informa Allan Kardec® que: A través de la oracion el hombre atrae la asistencia de los
Espiritus buenos, que se acercan para sostenerlo en sus buenas resoluciones y para inspirarle
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pensamientos de bien. EI hombre adquiere asi la fuerza moral necesaria para vencer las
dificultades y regresar al camino recto de que se haya desviado. Del mismo modo puede
también apartar de si los males que atraeria a causa de sus proprias faltas.

Asi, la oracion también funciona como elemento de proteccion
contra la influencia de Espiritus ignorantes y volcados al mal, pues al
elevar sus vibraciones, el que ora se pone fuera de la faja de sintonia de
esos hermanos aun entregados al mérbido placer de provocar en los demas
el dolor y el sufrimiento que se juzgan incapaces o sin coraje de vencer en
si mismos.

Al pensar en la oracién nos es imposible no recordar el contacto
del Divino Maestro con el Padre. Esas reflexiones nos llevan a considerar
qgue la plegaria presenta aspectos que aln se escapan a nuestra
comprension. La comunién alcanzada por Jesus con el Creador solo es
posible por medio de la integracion en el pensamiento divino y la entrega
total al cumplimiento de Su voluntad realizando, como hijos, conforme a
los intereses de El y no mas de la personalidad transitoria que tenemos en
cada encarnacion. En otras palabras, por la entrega total a Su obra. En
sentido avanzamos, segin comprendemos del estudio del Espiritismo,
aunque lo hagamos a pasos muy lentos.

Mas cerca de nuestra realidad, es decir, viviendo las limitaciones
gue aun nos caracterizan, por la psicografia de Chico Xavier, André Luiz
nos habla de un momento en que ¢l hace una “oracién sincera, que era mas
un compromiso de trabajo que un acto de suplica, propiamente
considerando. [...]’6

Ese es un aspecto que se presenta raro para aquellos que estamos
més acostumbrados a la plegaria-rogativa y a la plegaria-agradecimiento.
En esa oracién, André Luiz dirige su pensamiento hacia Dios para asumir
un compromiso de trabajo, de autosuperacion y de entrega sincera a la
actividad de renovacion espiritual por la dedicacién al bien del préjimo.

Cierto dia, en una dificil reunién donde se presentaban personas
que tenian puntos de vista divergentes con relacion al movimiento espirita
y la forma como deberian ser encaminadas las actividades de unificacion
en cierta region, quedamos admirados por la habilidad con la cual el
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dirigente a todo respondia con precision y dentro de los postulados
cristianos. Al final de la reunion dijo que, al prepararse para aquel
encuentro de trabajo, él se dirigié a Dios pidiendo luces y entendimiento
para saber distinguir el bien del mal y valor para optar siempre por el bien.

Un factor comuin en todos los que trabajan para el bien comdn, de
forma consciente, es la bisqueda de la sintonia de sus pensamientos y
sentimientos con los planos méas altos de la Vida, con el propdsito de
ponerse en condiciones de recibir el auxilio que necesitan para la
conduccidn de los intereses del Padre.

Con eso podemos concluir que el poder del pensamiento y de la
oracion se amplian a medida que el Espiritu sintoniza sus esfuerzos en el
sentido del cumplimiento de las Leyes Divinas, muy bien presentadas en la
tercera parte de El Libro de los Espiritus.
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LA RELIGIOSIDAD DE LA ORACION, INCLUSO
PARA AQUELLOS QUE NO TIENEN RELIGION.

Elsa Rosi

“Queridos hermanos, <EL PENSAMIENTO Y LA ORACION>,
nos hace reflexionar sobre el poder de la oracion, de las mentes sanas”. El
poder de la oracién atendiendo a todos, sin distincion, pero entre entender
realmente como usar esta herramienta natural, tejemos algunas reflexiones
sobre pensamientos que no son espiritas, sino que estan espiritualizados.

En los altimos tiempos ha habido muchos comentarios acerca de
que el Espiritismo es o no una religion. En algunos momentos, estos
dialogos, estas conversaciones, estos lives, incluso molestan a los lectores,
u oyentes de programas de radio. Cuando tengamos ojos para ver, oidos
para oir y mente para reflexionar, buscaremos en la fuente la investigacion
que se inserta en las Revistas Espiritas fundadas y editadas por Allan
Kardec en su tiempo, y entre las lineas de los estudios de las obras
espiritas en ciencia espiritual y filosofia de la vida dentro del Espiritismo,
que ha sido estudiada en todos los centros espiritas del mundo.

Recientemente tuvimos el Primer Mes Espirita Mundial en abril,
y mucho se ha hablado de este tema. Me gusté mucho lo que nos trajo
nuestro hermano Stevan Bertozzo, presidente de la Federacion Espirita
Irlandesa. Destaqué algunos extractos, comentando sobre ellos:

"Las grandes religiones del planeta, estas religiones tienen una
estructura que no se corresponde con lo que es la propuesta espirita".

Estas religiones mantienen una jerarquia sacerdotal vertical, de
arriba a abajo, y nos atrevemos a nombrar en nuestro reflejo de la
heteronomia. Esta heteronomia nunca fue la propuesta del Espiritismo. Las
religiones desde la antigliedad hasta la moderna y organizada tienen
dogmas y el Espiritismo no tiene dogmas. Las religiones tienen rituales o
practicas externas de adoracion y otros rituales, que el Espiritismo no
tiene. Por lo tanto, el Espiritismo es autonomia.
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Un gran nlmero de
religiones en el mundo unen la
creencia en una Deidad mayor a los
rituales de manifestacién fisica de la
fe, con la intencion de acercar la
criatura al Creador.

"Asi que no podemos
confundir el Espiritismo con ninguna
religion en el mundo o que
reemplazaré a las religiones en este
sentido teoldgico de la palabra... jen
el que las religiones tienen sus

LALLLS

practicas, sus rituales, sus dogmas, A bt

sus sacerdotes, su estructura politica
y sociall El Espiritismo no tiene ni
usa nada de eso. EIl Espiritismo nos
trae autonomia.

El Codificador del Espiritismo, nuestro estimado amigo Allan
Kardec, en un maravilloso articulo escrito en la revista spirite (Revista
Espirita) de diciembre de 1868 diciendo que: el espiritismo puede haber
sido pensado como religién s6lo en el sentido filosofico de la palabra
religion. ¢Por qué? Porque se ocupa de los problemas que tratan las
religiones. Habla de Dios; de la vida futura; de moral; ética; de futuros
castigos y recompensas, que estan en la base de todas las religiones.

Stevan mencion6 algo profundo que vale la pena reflexionar:

"Todas las religiones tratan con Dios, con la vida futura, con los
castigos y recompensas futuros. EI Espiritismo se ocupa de esto cientifica
y filos6ficamente. No tratas eso de la manera en que lo hacen las
religiones.

Asi que ten mucho cuidado de no pensar que el Espiritismo sera
una nueva religion en el sentido dogmatico y teoldgico de la palabra. El
Espiritismo no serd; no hay rituales, ni sacerdotes, ni estructuras sociales
y jerarquicas. Eso no es espiritismo. La Doctrina Espirita o Espiritismo es
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una ciencia que se ocupa de los fundamentos de todas las religiones; que
trata con Dios, el alma, la vida futura, la conducta, el comportamiento™.

El nuestro estudio que realizado semanalmente y en nuestra
Ventana del Evangelio que celebramos todos los domingos a las 10 de la
mafiana del Reino Unido, con seguidores en vivo de Brasil y otros paises,
ya sabes que siempre menciono que el Espiritismo acoge a todas las
religiones. Que las personas no necesitan cambiar sus religiones, sino que
afiaden los estudios de la filosofia espirita, que aclara el "por qué de la
vida, de donde venimos, a dénde vamos, el poder de la oracion sin rituales,
el poder de la caridad en la accion directa de la liberacion de las almas".
Todos son muy bienvenidos y todos somos iguales; no tiene nada mejor ni
peor. Lo que nos nivela es nuestra unidn, comprension, amor mutuo, la
voluntad de orar juntos o solitarios y ayudarnos unos a otros sin distincion.
Las barreras sociales, espirituales y religiosas son creadas por nosotros
mismos. No hay cielo espirita, cielo catdlico, cielo protestante, cielo
budista, cielo musulman. El cielo es un estado de conciencia. Luego de la
desencarnacion, cuando nosotros mismos nos enfrentamos cara a cara con
nuestra conciencia, sabiendo que Dios no castiga, sino que nosotros
mismos preparamos nuestra agenda para las existencias futuras.

Esteban continda: "Entonces, como dice Kardec, el Espiritismo es
un poderoso ayudante de las religiones, pero no es un sustituto de las
religiones. Es un ayudante poderoso, ¢por qué? Porque si la religion no
puede probar que hay alma, el Espiritismo lo demuestra; si la religién no
puede probar lo que le sucede al alma después de la muerte, el
Espiritismo lo demuestra; si la religion puede dar fundamentos a su ética
solo usando la autoridad, diciendo "— Mira, esta ética es correcta porque
alguien dijo", el Espiritismo nos aclara que la ética, la moral espirita fue
traida por JesUs, y se basa en las Leyes de Dios, en las Leyes de la
Naturaleza. Por eso tiene razon.

Con Kardec entendemos que el Espiritismo es el ayudante mas
poderoso de las religiones. El Espiritismo no sera la religion del futuro,
sino la filosofia de los estudios y reflexiones que ya estan insertos en las
leyes de la naturaleza. El estudio actGia como la filosofia espirita que traerd
la creencia comun en todos, en la misma linea de pensamiento, sin quitar
la individualidad, la autonomia de cada criatura de Dios, en este planeta, o
en cualquier planeta, porque la vida esta en cada rincon del universo.
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Nosotros los espiritas, ya con una base de conocimiento, siempre
que tengamos la oportunidad, aclararemos, buscaremos en la fuente los
fundamentos porque el Espiritismo no puede confundirse con ninguna
religion en el sentido teoldgico de la palabra o habitual de la palabra.

Reforzando nuestros comentarios: El Espiritismo no tiene
jerarquia sacerdotal, no tiene dogmas. Las religiones formales,
consolidadas y conocidas tienen rituales o practicas externas de adoracion
que el Espiritismo no tiene. Todas las religiones tratan con Dios, con la
vida futura, con los castigos y recompensas futuros. El Espiritismo se
ocupa de esto de una manera cientifica y filoséfica. No trata eso de la
manera en que lo hacen las religiones.

El Espiritismo es una ciencia que se ocupa de los fundamentos de
todas las religiones; que tratan sobre de Dios, el alma, la vida futura, la
conducta, el comportamiento, las idas y venidas a través de las muchas
reencarnaciones ya que somos eternos.

Asi, como dice Kardec, en un brillante articulo en la Revista Espirita de
diciembre de 1868:

“’El Espiritismo puede ser considerado como religion sélo en el sentido
filosofico de la palabra religion. ¢Por qué? Porque se ocupa de los
problemas que tratan las religiones. Habla de Dios; de la vida futura; de
moral; ética; de los futuros castigos y recompensas de la oracion, que
estan en la base de todas las religiones®’

Encontramos algunos absurdos, dentro de nuestra propia
inferioridad espiritual, que, al no ser religion, los espiritas no necesitan
orar, porque orar es como mantener el ritual. Recordemos que la oracion
fue ensefiada por Jesus, sin dejar nada escrito, lo que nos lleva a meditar, a
viajar dentro de si mismos... La oracion, la oracién del alma, es nuestro
vinculo con el Creador.

En cuanto a tener o no mirar, ser o no ser religion, una cosa es
cierta. Que nuestra conexién con el Creador incesante de los innumerables
Universos, que los cristianos llamamos Dios, es un punto de vista. Jesus
menciond: "Yo y el Padre somos uno”, indicandonos que todos venimos de

41 ANUARIO ESPIRITA



la genética divina en el camino hacia la evolucidn. Que nuestra conexion
con el Padre nunca se corte, EI / Ella Dios nos ama, somos sus hijos e
hijas, no importa si tenemos religion o no, e incluso los ateos,
materialistas, son hijos de la misma fuente divina.

Usamos la oracién como Jests nos ensefid a nosotros, a los
apostoles, a los maestros de la "iglesia”, de la unién de todos en torno a un
objetivo: estar agradecidos al Padre por la vida, ser humildes para entender
que sin EI no somos nada, ser caritativos porque entendemos que el amor
suscitado por la caridad nos iguala a todos ante el Padre/Madre Dios. Y
tenemos el recurso de la oracién, de encontrarnos con nosotros mismos,
evaluar nuestra pequefiez y conectarnos con el padre con Dios, esta vision
gue nunca se debilitard por parte de Dios.

La oracion levanta montafias por nuestro vinculo con Dios, por
nuestra propia voluntad, por nuestra propia comprension de que la oracién
nunca debe ser subcontratada, pagada. Podemos pedir oraciones en
nuestros momentos angustiantes, pero podemos orar juntos... Si pedimos a
los demas, y nosotros mismos descuidamos orar, no tendremos mérito, el
mérito sera para el caritativo que nos escucho6, que ha comenzado y ora por
Nosotros.

Se debe mantener la confianza irrestricta en la oracion, sin
precipitaciones en la espera, en la oracion de hoy y exigiendo una solucion
inmediata a los Benefactores. "Oren, miren", dijo JesUs... y afiado... "y
espera con paciencia". Tratemos de mantener el ritmo de la oraci6n
desinteresada, la oracion de gratitud todos los dias, por la vida, porque
estaremos en sintonia con Jesus, con los Benefactores espirituales de cada
uno de nosotros, que nos ayudan de maneras que ni siquiera podemos
imaginar. Leemos muchas historias traidas en obras maravillosas a través
de la santa mediumnidad de Chico Xavier, por el espiritu Emmanuel y
otros, que tocan nuestras almas y corazones.

Si oramos mucho, y sin embargo nuestros problemas se
mantienen, seguramente es porque aln no hemos pasado las pruebas
adecuadas preparadas por nosotros mismos en la existencia pasada, y que
ahora, necesitamos retomar clases y exadmenes, para pasar al siguiente
nivel de vida. Aun asi, mantengamos el sano habito de la oracion de
gratitud, porque se nos ha dicho "en todo dar gracias"”, lo que significa que
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incluso en los sufrimientos que todavia experimentamos, son lecciones
bendecidas que debemos agradecer.

Conozco a personas cercanas a mi corazon, que han estado
experimentando cancer durante casi cinco afios, con resiliencia y confianza
en Dios, incluso con quimioterapia que lastima el cuerpo, pero alivia el
alma. Tantos afios de medicina en el cuerpo, y ¢por qué no ha llegado la
cura? La respuesta es: 0 que el momento no ha llegado. La curacién del
cuerpo puede venir de dos maneras. La enfermedad puede extinguirse y
liberarse de células multiplicadoras del cancer, o por desencarnacion. Pase
lo que pase, en todas las cosas oramos en gracia a Dios.

Con la oracion, el dolor, los problemas se mitigan, porque la
oracion nos ayuda a enfrentar estos desafios, y vemos un panorama més
amplio de la justicia divina, sin blasfemar. Si luchamos, blasfemamos
contra Dios, "¢Por qué me pasé esto? Dios es injusto, no me ama, si hay
Dios" puede dejarnos ain mas vulnerables, ademas de la enfermedad,
puede suceder la influencia de espiritus ignorantes que se sienten atraidos
por mis lamentos innecesarios y nos hacen ain mas dafio, perturban
nuestras mentes y se vuelven irritables y aislados, porque incluso dentro de
una familia amorosa, podemos ser obstaculos para la paz, que todo el
mundo espera. Hemos aprendido que: estrictamente hablando, ellos son
los que nos dirigen.

Leemos en el Evangelio de Mateo: "Pedid, y os sera dado; buscar y
encontrar; llamad, y se abrira a ti. Porque el que pide recibe; y el que
busca encuentra**

Es una leccion maravillosa si interpretamos que la voluntad y el
pensamiento son la forma de usar nuestro libre albedrio, y los pasos
deben ser dados por nosotros mismos, por cada uno de nosotros, en la
basqueda de lo que queremos encontrar. Como escribi: externalizar la
oracion, pagar oraciones por las iglesias, hacer donaciones a cambio de
favores, encender velas para que los espiritus nos ayuden, no significa que
seremos atendidos, porque los espiritus no necesitan luz fisica... dependen
de la luz que emanamos de nuestros corazones.
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Asi que, mis queridos lectores del Anuario Espirita 2021. Contamos con
todos, para que se auto iluminen y unan sus luces cristicas en Jesus a los
otros hombres y mujeres de la Tierra, para que podamos encender la luz
del amor en este planeta necesitado de oraciones sinceras. Nuestro
hermoso planeta azul esta evolucionando muy lentamente porque la
evolucién es ciclica. Y la evolucién no salta. Seremos en el futuro, en las
préximas existencias de nuestra vida eterna, lo que hagamos de ella en el
presente de esta existencia, en el aqui y ahora... Y recibamos quién sabe,
los resultados encontrados en nuestra oracion en la religiosidad del alma 'y
del corazdn, elevando nuestras vibraciones a la luz de la esperanza y la
paz, para hacer nuestra contribucién a la evolucion del planeta, que tomara
incontables milenios. Y eso, a s6lo Dios pertenece.

Gratitud a todos.
Elsa.
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El Pensamiento y la Oracion

Dr. Edwin Genaro Bravo.

La oracion es una solicitud de ayuda a Dios por las multiples
vicisitudes que se presentan en la vida terrenal a cada uno de nosotros, es
de naturaleza espiritual al ser una peticién del alma, una comunicacioén que
se realiza por voluntad de la persona que la ejecuta, utiliza al pensamiento
como modo de transmisién que moviliza el fluido universal que tiene la
capacidad de establecer una corriente fluidica entre el solicitante y a quien
se dirige la oracién, la cual transmite el pensamiento como el aire transmite
el sonido.

El pensamiento es una produccion del espiritu encarnado por
medio del conocimiento cognitivo consciente que puede ocurrir sin
estimulacién sensorial. Siendo parte el pensamiento de la conciencia, junto
a las sensaciones, el sentimiento y la intuicion, nos ofrece la posibilidad de
formar ideas y representaciones de la realidad en nuestra mente y la
maravillosa capacidad de relacionar unas con otras.

No olvidemos que Dios escogio la especie humana dentro del
reino animal para la encarnacion de los Espiritus con la finalidad de
superacion moral e intelectual sobre todos los otros, lo que nos lleva al
cuidado de la flora y la fauna de nuestro planeta terrenal y tomar
conciencia de evitar la depredacién, contaminacién y exterminio por
motivos socioeconémicos personales o sectarios.

El hombre tiene dos opciones creer que en un materialismo donde nada
estd fuera de la obra de la materia conocida, preconiza una sola vida y
ausencia total de Dios, idea que ha estimulado desconsuelo que lleva al
suicidio, vidas llenas de egoismo que se han ahogado en la avaricia, placer
desenfrenado destructor de familias y valorizacion del ser humano,
venganza por la intolerancia y el odio, deseo de poder que esclaviza
haciendo sufrir a todo aquel que se involucra y, maldad que produce dolor
a todas las edades, todos los estratos sociales e incluso a la propia familia.

Tiene también la opcidn de tener la certeza en la espiritualidad,
donde los espiritus se revisten temporalmente de una envoltura material

45 ANUARIO ESPIRITA



cuya destruccion por medio de la muerte los vuelve libres, comprendiendo
que la vida no inicia en la cuna y termina en la tumba. Que la vida es
eterna y continuada, que venimos y vamos al mundo espiritual.

Asi entonces, el hombre tiene un alma o ser inmaterial que es un
espiritu encarnado, cuyo cuerpo es solamente una envoltura, analogo al de
los animales y animado por el mismo principio vital, unidos por un
principio intermedio, el periespiritu, cuerpo etéreo del espiritu y envoltura
semimaterial que une el cuerpo con el espiritu.

El estudio de la Doctrina Espirita nos ensefia que los espiritus no
encarnados o errantes no ocupan una regién determinada, estan en todas
partes, en el espacio y a nuestro lado, que tienen la capacidad de
interactuar en el mundo moral sobre nuestros pensamientos y en algunos
casos incluso en el mundo fisico sobre las potencias de la Naturaleza; asi
las relaciones de los Espiritus con los hombres son incesantes y constantes
que pueden ocurrir sin que nosotros nos demos cuenta, corresponde a
nuestro juicio discernir las buenas y las malas inspiraciones.

Es evidente que nuestro fluido vital envuelve también al mundo
espiritual, el cual no tiene la pesada estructura material que conocemos en
este momento historico, es eminentemente energético y vibratorio asi
entonces es el mundo normal, primitivo del cual venimos las camadas de
espiritus con diferente escala espiritual que en diferentes periodos de la
tierra hemos habitado, eterno ya que no sabemos de su fin, preexistente
por logica y sobreviviente a todo incluso a los cambios estructurales
naturales del universo.

Los espiritus en base a sus vivencias nos ensefian que el egoismo,
el orgullo, y la sensualidad son pasiones que nos mantienen en la
naturaleza animal y nos inducen a tener una vida infeliz y perder la
oportunidad del progreso espiritual; sin embargo, practicando el amor al
préjimo nos aproximamos a la naturaleza espiritual y Dios nos provee de
los medios para probarle que aprovechando los recursos que nos brinda en
nuestra corta existencia terrenal efectuamos buenas obras, caridad y apoyo
al necesitado para establecer una transformacion intima que permaneceré en
las proximas reencarnaciones.

ANUARIO ESPIRITA 46



Entendiendo como es nuestra estructura fisica y moral desde el
punto de vista espiritual, podemos encontrar la I6gica de la importancia del
pensamiento en la oracion.

La oracidn es una invocacion que establece una comunicacién mental con
el Ser al que se dirige que puede tener diferentes finalidades como
expresar gratitud o realizar una solicitud especifica. Cuando no se ora a
Dios y se ora a otros seres como intermediarios o intercesores debemos
estar conscientes que nada de lo que podamos pedir acontece sin la
voluntad de Dios.

No tendr4 efectividad la peticion si sale de una persona que tiene
sentimientos contrarios a la caridad, que se pone en evidencia mientras
ora, se esfuerza por adornar su lenguaje con elocuencia, con orgullo,
hagamoslo con humildad y en secreto.

Al igual que una herramienta, puede ser utilizada para el bien
como para el mal, la moral de los Espiritus superiores nos orienta al
resumen de las ensefianzas de JesUs de Nazareth de hacer el bien y no el
mal. Todos somos responsables de nuestras acciones y en este caso, de
nuestras peticiones que abren las puertas de las acciones que pueden causar
dolor, miedo, tristeza, angustia y desesperacion a otro ser humano.

El vigor del pensamiento y de la voluntad proveen la energia de
los neurotransmisores a través del sistema nervioso y generan liberacion de
bioenergia a nivel celular que hara vibrar al periespiritu traduciendo el
magnetismo necesario para interrelacionarse con el fluido universal y
poder ejecutar la adecuada transmision y recepcion de la solicitud por los
buenos espiritus.

Es necesario considerar que dentro de los males que sufrimos en
la vida, algunos no los podemos evitar que probablemente precisamos
sobrellevarlos para nuestro mejoramiento moral y la mayoria son causados
por nuestra propia negligencia y excesos que nos inducen a considerar que
es mejor obrar con sabiduria y prudencia.
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Todos deseamos disminuir el sufrimiento, entonces debemos comprender
que las miserias de la vida son el resultado de haber violado las leyes de
Dios, no traspasando los limites de lo necesario, no enfermariamos el
cuerpo, y si pusiéramos limite a la ambicién, al orgullo, la envidia, los
celos y la maldad, seriamos realmente felices y viviriamos haciendo
oraciones de gratitud diariamente.

Admitamos que el hombre en mucho conocimiento no puede
cambiar el curso de las situaciones resultantes de catastrofes y sus efectos,
violencia, guerra, enfermedades degenerativas, entre otros. Aqui la accién
de la oracidn tiene por objeto evocar la inspiracion saludable de los buenos
Espiritus, pidiéndoles fuerza para resistir a los malos pensamientos que
surjan de estas atribulaciones, cuya ejecucion puede ser triste y desgraciada
para nuestra vida material y espiritual. Haciendo que los espiritus buenos y
benevolentes nos sugieran desviar por nosotros mismos el pensamiento
que puede causar el mal, impidiendo infringir las leyes de la naturaleza,
dirigiendo nuestro libre albedrio. Lo hacen de manera oculta para que
nosotros seamos responsables de la eleccion del bien y el mal.

Estemos seguros de obtener lo solicitado en nuestras oraciones,
con resultados equilibrados a las necesidades espirituales del enfermo sea su
restablecimiento corporal o su liberacion espiritual, situacién o necesidad
humana, emocional, social o econdmica y no necesariamente la que
nosotros deseamos, si lo pedimos con fervor y fe.

Es el Espiritismo el que sienta las bases razonables y describe la
funcionalidad de la eficacia de la oracion de cualquier pensamiento
espiritual, mistico o religioso al probar su accion por la revelacién de los
intercambios que existen entre el mundo espiritual y material.

Renunciar a la oracién es desconocer la bondad de Dios, es
impedir la asistencia de la Divinidad a nosotros mismos y por consiguiente
a los demés seres humanos por el bien que la oracién puede hacerles.

En investigaciones médicas los estudios han demostrado con
pruebas cientificas el efecto transformador en la salud de otras personas
frecuentadas por grupos de oracién, con derivaciones a nivel mental y de sus
emociones que resultaron en cambios positivos sobre los sistemas nervioso,

ANUARIO ESPIRITA 48



endocrino e inmunoldgico de los enfermos asistidos, que estan cambiando
la perspectiva y conocimiento de los mecanismos de apoyo de la oracion a
la comunidad.

Dios considera en nuestras peticiones la intencién, la devocién y
la fe del que ora, especialmente si es un hombre de bien, que tiene piedad,
gue posee pensamientos y acciones personales que denotan cambios por
medio de wuna reforma intima real y consciente. Las personas
instintivamente buscan a las personas cuya conducta se cree sea agradable a
Dios para solicitar sus oraciones por ellas. A la inversa del egoista, que ora
con los labios, de donde solo salen palabras sin sentimientos, ni
pensamientos de caridad que dan a la oracion todo su poder.

Si me considero no ser lo suficientemente digno por mi actual conducta
para pedir por otra persona, no debo abstenerme de rogar por alguien, la
conciencia de mi inferioridad moral y espiritual es una prueba de la
humildad que es agradable a Dios, porque el fervor y confianza en Dios es
el primer paso al bien. La oracién que no se escucha es la del orgulloso
que solo tiene fe en su poder y en sus méritos, creyendo poder subrogarse
a la voluntad de Dios.

Fuente: Escuela Espirita Ciencia, Fe y Sabiduria. La Loma, poderosa
la oracion. Concepcién Tutuapa, San Marcos. Guatemala
30/07/2022.
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Después de analizar la relacion del pensamiento con la oracién, podemos
concluir que el poder de la oracién esta en el pensamiento; que no depende
de las palabras, ni el lugar, ni en el momento que se realiza, por lo que no
nos debe preocupar realizar nuestras oraciones en cualquier parte y a toda
hora, de preferencia solo o acompafiado.

Las condiciones mas favorables para la comunicacion con Dios
seran bajo la influencia de un lugar o tiempo que permita las circunstancias
del recogimiento, silencio y meditacion; asi como, la posibilidad de una
oracion comun grupal, donde todos oren en un mismo pensamiento y con
un mismo objetivo, elevando la plegaria juntos y al unisono dicho acto
tiene una accién potencializadora haciendo mas

No ocurre lo mismo, cuando un gran ndmero de personas
reunidas oran aisladamente, como egoistas por su propia cuenta personal.
Seamos consecuentes con Jesls de Nazareth y orad como verdaderos
hermanos en Dios, dos o tres, unidos en comudn aspiracién en un solo
pensamiento.

Reconociendo la humildad de mi conciencia, comparto con
ustedes este pensamiento convertido en plegaria, el cual deseo sea de
bienestar para quienes la profesen conmigo en este momento oportuno. ..

“Dios Todopoderoso que habitas en nuestro interior, escucha
la musica de nuestro pensamiento que glorifica tu Santo Nombre y
que, al compas de la melodia de nuestros corazones, unidos en
alabanza, reconocemos la grandeza de tu perfecta creacion.

Permite que el ejemplo vivido de nuestro Hermano Mayor, tu
Hijo Jesus, sea la insignia de inspiracién en nuestro actuar y
compromiso humano. Que ejerciendo el poder que nos da el
conocimiento lo pongamos al servicio de la justicia, el amor y la
humanidad, en la sociedad mundial que precisa de seres éticos y
sensibles.
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Fuerza Divina, acompafianos en el caminar, no nos dejes sucumbir a la
tentacion de cometer faltas a las leyes naturales y humanas; protégenos
ante los peligros que conlleva el vivir. Aylddanos a estrechar las virtudes
de la ciencia y la fe para aportar a la edificacion de una sociedad
responsable de su evolucién humana y consiente de sus actos, teniendo
presente que sin caridad y sin justicia no hay transformacion espiritual
Yy, en consecuencia, no hay futuro ni esperanza.

Te agradecemos el regalo de la vida, la sabiduria, la fortaleza,
la voluntad y la tenacidad que recibimos siempre de ti, ya que dichos
dones nos permiten avanzar hacia la trascendencia inmortal. Te damos
gracias porque nuestros espiritus protectores...dngeles guardianes, nos
asisten en las vicisitudes de esta travesia material.

Elevamos nuestra plegaria de gratitud a ti por la oportunidad de
ser parte de la comunidad Espirita que nos orienta y educa en
espiritualidad, alejandonos de la ignorancia y acercandonos a tu amor,
siendo entonces llamados a ser instrumentos tuyos en beneficio del
préjimo y en especial de los méas desproveidos.

Conocedores de tu grandeza y de tu amor, confiados ponemos
ante ti nuestro Ser y hacer en esta caravana de reencarnacion. Que asi
sea.”

Dr. Edwin Genaro Bravo.
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EL RECURSO DE LA ORACION

\
Quien ora, supera tensiones y se llena de paz.
La oracion crea las condiciones Ui VAU EiXANL
. . .. sar ol Eap(fifiu JUANA DT ANGELIZ
y las circunstancias propicias para la ‘
meditacion, que proyecta al psiquismo b ; -
hacia las esferas elevadas, equilibrando
asi la salud, y las aspiraciones, puesto -

que orienta mejor el sentido de la v el T
existencia y el programa de la ’.
reencarnacion. Samconciencials

Recurre a la oracion en todos
los momentos de la vida.

En la salud y en la enfermedad, en la alegria y en la tristeza, en la
riqueza y sin recursos, en el éxito y en el fracaso, ora con fe en la respuesta
Divina.

Al orar te elevaras, y en la energia de la plegaria recibiras todo lo
que necesites para proseguir en la lucha y alcanzar la victoria.

La criatura busca a Dios con la oracidn, y EL le responde a través
de la intuicién de lo que debe hacer y de como hacerlo, a fin de que,
haciéndolo, sea feliz.

"la fuente divina de energia se alcanza mediante la oracion.

Penetro en su seno mientras oro, y me renuevo con las fuerzas
que me invaden.
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La energia superior me devuelve el equilibrio, y me sustenta mi
ser.

Oro y me elevo a Dios, para instalarme, aunque sea por unos
momentos, mas alla de las miserias humanas ".

Divaldo Franco.
Por el Espiritu Juana de Angelis.
Libro: Momentos de Salud y de Conciencia
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EL PENSAMIENTO Y LA ORACION

Valle Garcia Bermejo )

Nos dice el Espiritu,
Vinicius en su obra, “Nas Pegadas
do Mestre”, publicada por la
Federacion Espirita Brasilefia. FEB
en 1995, que: “...Orar es sentir. El
sentimiento no se puede traducir. No
hay palabra que lo defina con
absoluta precision. EI mas rico
vocabulario del mundo resulta
pobre para traducir la magnitud de
un sentimiento. No hay formula que
lo contenga, no hay molde que lo
guarde, no hay modelo que lo
plasme. (...) Orar es irradiar hacia
Dios, para sellar de ese modo
nuestra comunién con El. La
oracion es el poder de los fieles. Los
creyentes oran...”, corroborando asi
lo expresado por los Espiritus
Superiores en las preguntas 658 del
Libro de los Espiritus y siguientes,

en lo relativo al caracter de la oracion.

NAS
PEGADAS
DO
MESTRE

L2AN TS [,

En este sentido encontramos las siguientes palabras del Espiritu
André Luiz, en el Libro Misioneros de la Luz: “En ningin momento la
oracién debiera traducirse como (...) un movimiento mecdnico de los
labios, ni tampoco como un disco de facil repeticion en el aparato mental.

Es vibracion, energia, poder.
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Es, como nos dice el Espiritu Monod, en Bordeaux, en 1862:
“(...) una invocacion mediante la cual, a través del pensamiento, el
hombre se pone en comunicacion con el ser a quien se dirige (...).

Podriamos definir el acto de orar como un movimiento sencillo
del alma hacia Dios, hacia el Creador, un acto de voluntad en el que el
pensamiento elevado se dispone a entrar en sintonia con las esferas
superiores fuera de cualquier formula, solo trasluciendo la necesidad del
Espiritu de liberarse momentaneamente para sumergirse en las limpias
aguas de las fuentes superiores de la Vida.

Siendo el Espiritu el principio inteligente del Universo, es la sede
de la conciencia, de la personalidad, de los sentimientos, pensamientos y
emociones que coronan nuestra vida intima. Contrariamente a lo que las
teorias materialistas nos proponen, el Espiritismo explica que el cerebro no
es el foco del pensamiento, sino una especie de computadora que procesa y
decodifica, mediante la movilizacidon de las glandulas, principalmente de la
glandula pineal, ya descrita por Descartes como la sede del alma, aquello
que procede tan so6lo del Espiritu, verdadero agente causal. André Luiz
define esta glandula como la glandula de la vida mental.

Hoy en dia y pese a los avances de la neurociencia no hemos
conseguido desentrafiar de donde proceden muchas de las cuestiones que
tienen que ver con el pensamiento, la vida intelectual y, mucho menos, la
vida moral. Pese a todo, este 6rgano sorprendente sigue siendo el gran
desconocido en lo relativo a todas y cada una de sus funciones y
capacidades.

Pero ¢qué es el pensamiento?

Estariamos hablando de un proceso cognitivo consciente que
ocurre independiente de la estimulacion sensorial. Al hablar de
pensamiento hablamos de juicio, razonamiento, conceptualizacidn,
deliberacion, ademas de otros procesos mentales. Pero cuando se entiende
en el sentido méas amplio, cualquier evento mental puede entenderse como
una forma de pensamiento, incluyendo la percepcidon y los procesos
mentales inconscientes. En un sentido ligeramente diferente, el término
pensamiento no se refiere a los procesos mentales en si, sino a los estados
mentales o sistemas de ideas provocados por estos procesos.
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Desde el punto de vista puramente fisico la neurociencia propone
que el pensamiento se produce en el 16bulo frontal del encéfalo, aunque
involucra muchas mas regiones de nuestro cerebro, como el cerebelo, por
ejemplo. Lo cierto es que hay varias disciplinas involucradas en intentar
comprender cuales son los mecanismos de este proceso mental. Gracias a
las imagenes de alta resolucién de los escaneres y tomografias, hoy
podemos llevar adelante numerosos experimentos, asi como obtener
sorprendentes resultados que ponen en jaque algunas de las cuestiones que
la ciencia nos presenta y que hasta hoy no se han podido explicar.

Son muchos los casos estudiados y documentados de personas
que nacen con una masa cerebral insuficiente incluso para llevar adelante
las actividades mas bésicas, pero que, sin embargo, no solo es que puedan
Ilevar una vida normal, sino que en muchos casos su coeficiente intelectual
supera a la media.

El caso de Noah es uno de los
maés conocidos. Noah naci6 practicamente
sin masa encefalica. Se trata de un caso
extraordinario, pero no Unico. Los médicos
anunciaron a los padres que se prepararan
para lo peor, pues el pequefio Noah naceria
discapacitado fisica e intelectualmente. La
espina bifida y la hidrocefalia le habian
dejado s6lo un 2% de funcion cerebral. Las
pruebas mostraban que la cabecita de Noah

=
tenia una gran cantidad de liquido y una
pequefia porcion de masa cerebral. Su
Dr.John Lother

muerte inminente fue anuncia por los
médicos que no pensaron jamas que podria
sobrevivir en esas condiciones

Pero, sorprendentemente Noah consiguid vivir y a los dos afios
estaba sentado derecho, cantando, e incluso jugando con la PlayStation. Y
progresando. Este pequefio hoy contintia desafiando a la ciencia médica y
su caso, por extraordinario, se ha convertido en materia de estudio en
universidades, hospitales y centros de investigacion.
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Otro caso muy particular y que despert6 una gran controversia fue
el de un alumno de la Universidad de Sheffield, en Reino Unido,
publicado en la Revista Science. Dicho alumno acudié a un médico y
profesor de la Universidad, el doctor John Lorber, porque le dolia la
cabeza. Al ver que el tamafio de la cabeza era mas grande de lo normal, el
doctor, preso de la curiosidad, quiso averiguar la razén y le hizo un
escaner. Lo que Lorber no se esperaba era ver una cabeza practicamente
llena de liquido cefalorraquideo en lugar de una masa gris con cerca de
10.000 millones de neuronas. Este alumno, con un coeficiente intelectual
en la frontera de la genialidad, 140, mostraba un cuadro crdnico de
hidrocefalia que le habia borrado casi por completo el cerebro. Sin
embargo, pudo Dr. Lorber licenciarse en Matemaéticas.

El que trabajé en el Hospital de Nifios de Sheffield, documento
mas de seiscientos casos parecidos.

Todo esto nos lleva a preguntarnos y reflexionar de nuevo sobre
el cerebro y su funcion.

¢Es en verdad el artifice del pensamiento y de la vida intelectual? ;Cémo
es posible que una persona sin apenas masa gris pueda llevar una vida
normal y, més aun, tener un rendimiento intelectual destacado?

Con todos estos datos, solo podemos ver el el cerebro fisico como
el dltimo eslab6n de un proceso que tiene su origen en el Espiritu,
principio inteligente del Universo. Como ya vimos anteriormente, la
Doctrina Espirita nos muestra que el pensamiento es un atributo del
espiritu encarnado y desencarnado, y nos explica como éste se procesa en
el cerebro.

El cuerpo mental es la sede de la mente de donde parten
inicialmente los impulsos del espiritu transformandose en fluido mental,
en corrientes de pensamiento, alcanzando al periespiritu o cuerpo
espiritual, que dirige todos los procesos del mismo. El periespiritu refleja
el pensamiento creado en la mente.
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Es asi como los espiritus nos dicen que no podemos disfrazar la
cualidad de nuestros fluidos, pues estos expresaran lo que pensamos, lo
gue sentimos, lo que vivenciamos en nuestro intimo.

Francisco Candido Xavier:

J ) = . J ) ')
La Vidaen el Mundo £ spitiual

Como nos informa André
Luiz, entre el periespiritu y el cuerpo
fisico existe un espacio donde circula
la corriente de fluido vital, llamado
doble etérico. El doble etérico seria el
responsable de la vitalizacién
magnética del cuerpo fisico, del
funcionamiento de sus drganos. Por
altimo, nos encontramos con el
cuerpo fisico, de vibracibn maés
densa, que pasard a expresar las
cualidades buenas o malas de
nuestras  producciones  mentales.
Como dice el mentor Alejandro en el
libro “Misioneros de la luz”: “cada
célula fisica es instrumento de
determinada vibracién mental”.

Desde que el espiritu
produce el pensamiento, hasta que
este impacta en nuestro cerebro denso

y material, esta vibracion habré de recorrer un largo camino a través de los
distintos centros de fuerza, ligados a nuestro sistema nervioso y endocrino,
gracias al comando de la glandula pineal.

Enlazando pensamiento y oracion, en el Evangelio segun el
Espiritismo, Cap. XXVII, item. 10 encontramos un interesante comentario
del Maestro Kardec en el que nos dice que: el espiritismo permite
comprender la accién de la oracién, porque explica el modo como se

transmite el pensamiento.
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Segun la explicacion ofrecida por el Maestro de Lyon, todos los
seres, encarnados y desencarnados nos hallamos sumergidos en el Fluido
Cdsmico Universal (FCU), que ocupa todo el espacio. Estariamos todos
inmersos en este fluido de la misma manera que lo estamos en la atmésfera
de nuestro planeta. Ese fluido recibiria el impulso de la voluntad, que es
otro de los atributos del espiritu, convirtiéndose en vehiculo del
pensamiento. En este fluido se mueven ondas, vibraciones, capaces de
conectarnos a distancias siderales, de formar, crear, transformar, tan solo
con la palanca de la voluntad.

Allan Kardec explica, en la Revista Espirita de junio de 1868, que
para los espiritus, pensamiento y voluntad son lo mismo que la mano para
el hombre, lo que nos da una idea de las posibilidades que ambos nos
ofrecen.

Por el pensamiento, los espiritus, imprimen a esos fluidos tal o
cual direccion, tal o cual cualidad o caracteristica, los aglomeran,
combinan o dispersan y organizan con ellos conjuntos que presentan una
apariencia, color e incluso un olor determinado.

Estas ideas, elaboradas con fuerza, daran lugar a formas dotadas
de movimiento, sonido y color en el fluido cdsmico que nos rodea. Son las
conocidas ideoplastias, reconocibles y visibles por todos aquellos que
estan en sintonia con la vibracion que expresan.

Estas ideoplastias que no son méas que imégenes fluidicas, quedan
reflejadas en el periespiritu como cuadros vivos, de la misma manera que
un espejo refleja una imagen cualquiera. Estas imagenes son visualizadas
por los espiritus que nos rodean, incluso aquellas mas ocultas, pasando a
sintonizar por afinidad y simpatia con nosotros.

Cada emision de fuerza se caracteriza por determinado potencial
de frecuencia y todos estamos cercados por Inteligencias capaces de
sintonizar con nuestra llamada, a la manera de estaciones receptoras.

Pensando, emitimos una corriente fluidica, cuya vibracién
dependeré del sentimiento y la voluntad que imprimamos en ella.
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Esta vibracion que emitimos impactara directamente en cada
molécula, en cada célula de nuestro cuerpo fisico, a través del periespiritu.
Cuando nuestro pensamiento es bueno, positivo, noble, elevado, su
impacto sera fuente de salud y equilibrio, generando felicidad, alegria,
bienestar. Por el contrario, cuando ese pensamiento es de bajo tenor
vibratorio, negativo, deprimente, su impacto generara desequilibrio,
desarmonia y enfermedad.

Pero... ;Y la oracion?

Volvemos la mirada a André Luiz, que nos recuerda en
Misioneros de la Luz lo siguiente: “Los (...) rayos divinos emitidos por la
oracion santificante se convierten en factores avanzados de cooperacion
eficiente y definitiva en lo atinente a la cura del cuerpo, a la renovacion
del alma y la iluminacién de la conciencia. Cada oracién que se eleva es
un manantial de magnetismo creador y vivificante y cada ser humano que
cultiva la oracion, con el debido equilibrio del sentimiento, se transforma
gradualmente en un foco que irradia energias de la Divinidad.”

Asi la oracion, como deciamos al principio de este articulo,
moviliza el pensamiento y el sentimiento que con la fuerza de la voluntad
irradia hacia Dios en la promesa de un encuentro con la Fuente de toda
Vida, de toda Creacion. Es la busqueda consciente de la conexion con
Dios, una expresion intima del alma que se somete a las fuerzas superiores
de la vida.

La oracion ha de ser humilde, sencilla, profunda... El corazon se
abre de par en par, el pensamiento vuela y el alma corre al reencuentro con
el Padre, y puede tener muchos objetivos e intereses diversos.

En la pregunta 659 del Libro de los Espiritus leemos: P. ¢Cudl es
el cardcter general de la oracion? R. “La oracion es un acto de
adoracion. Orar a Dios es pensar en El, acercarse a El, ponerse en
comunicacion con El. Mediante la oracién se pueden hacer tres cosas:
alabar, pedir y agradecer.
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Y en la pregunta 660: P. La oracion, ;hace mejor al hombre? R.
“Si, porque el que ora con fervor y confianza es mas fuerte contra las
tentaciones del mal, y Dios le envia Espiritus buenos para que lo asistan.
Esa es una ayuda que nunca se niega cuando es pedida con sinceridad.”

La oracion sincera, esa que sale del corazon, conecta con las
fuerzas superiores de la vida, en régimen de bendita permuta, revitalizando
al ser para sus luchas, para sus necesidades espirituales.

El Espiritismo nos ensefia la oracion que sale del alma, del
ejercicio de la fe razonada, de la consciencia de nuestra responsabilidad y
de que nuestro Padre nada malo ha de querer para nosotros por ser la
fuente del infinito amor, dentro del contexto de nuestras necesidades
evolutivas y espirituales, haciéndose patente el “Hagase Tu Voluntad”,
expresado por Jesus en el Padre Nuestro.

Para esa conexion del corazon, la forma nada vale, el pensamiento
lo es todo, tal y como nos recuerdan los espiritus.

La oracion traduce nuestros pensamientos mas intimos
produciendo efectos considerables, como ya hemos vislumbrado. Y adn
cuando no parezca producir efectos, estard accionando a favor del que ora.

Orar es, sobre todo, una disposicion fisica, mental y psicoldgica
para ponernos en comunion con la divinidad. Es sintonizar pensamientos y
emocion, construir fecundas conjugaciones mentales, establecer circuitos
de poderosas energias constructivas.

Sabemos que podemos orar para loar, agradecer y pedir, y que las
oraciones, en virtud de la fuerza y la calidad de nuestro pensamiento,
pueden tener diferentes objetivos e intereses.

La oracion puede catalogarse de tres tipos: Oracion ascendente,
Oracién Vertical y Oracidn descendente.
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La oracion vertical es aquella que expresando aspiraciones
realmente elevadas, se proyecta en direccion de lo Mas Alto, y esté dentro
de los mencionados principios de afinidad recogidos por los Misioneros de
las Esferas Superiores. La oracién haorizontal, traduciendo deseos vulgares,
encontrara resonancia entre aquellos Espiritus ain ligados a los problemas
terrestres. Y, por ultimo, la oracién descendente. A esa no la llamaremos
oracion, mas si invocacion. En la invocacion la llamada recibird la
respuesta de entidades de bajo tenor vibratorio. Son las solicitudes
inadecuadas, expresando desesperacion, rencor, propésitos de venganza,
ambiciones etc. La oracion es vertical, horizontal o descendente, en
relacion al potencial mental de cada persona que ora, o los sentimientos
que ella expresa.

La oracion es accion, provocando la reaccion que le corresponde.
Conforme sea su naturaleza, se detendra en la region que fue emitida o se
elevard, mas o menos, recibiendo la respuesta inmediata o remota, segln
las finalidades a que se destina.

Los deseos banales, por ejemplo, encontraran realizacién proxima
en la misma esfera en que surgen. Impulsos de expresién algo méas noble
son amparados por las almas que se ennoblecieron. Ideales y peticiones de
significacion profunda en la inmortalidad remontan a las alturas.

Cada oracion, tanto cuanto cada emision de fuerza, se caracteriza
por determinado potencial de frecuencia y todos estamos cercados por
Inteligencias capaces de sintonizar con nuestra llamada, a la manera de
estaciones receptoras.

El Espiritu André Luiz. En Misioneros de la Luz, Cap. 6,
dedicado a la Oracién esclarece lo siguiente: “El (...) proceso de la
plegaria es mucho mas importante de lo que puede imaginarse en el
circulo de los encarnados. No hay plegaria sin respuesta. Y la oracion,
hija del amor, no se limita a la stplica. Es comunién entre el Creador y la
criatura, que constituye el mas poderoso influjo magnético que se conoce.
Es necesario hacer notar, sin embargo (...) que el ruego maléfico cuenta,
igualmente, con enorme potencial de influencia. Cada vez que el Espiritu
se coloca en esa actitud mental, se establece un lazo de correspondencia
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entre él y el Méas Alla. Si la oracién refleja actividad a favor del
bien divino, cualquiera sea su origen, se orienta hacia el Mas Alla en
sentido vertical y busca las bendiciones de la vida superior; no obstante,
es necesario advertir que los malos responden a los malos en los ambitos
inferiores y se entrelazan mentalmente los unos con los otros. Es
razonable destacar, por lo tanto, que la oracién impersonal dirigida a las
Fuerzas Supremas del Bien recibe de ellas inmediata respuesta en nombre
de Dios. Sobre quienes oran en esas tareas benditas, fluyen desde las
esferas mas elevadas, los elementos - fuerza que vitalizan nuestro mundo
interior, restauran nuestras esperanzas en la divinidad y se exteriorizan de
inmediato contagiados de nuestro magnetismo personal, por el intenso
deseo de servir con el Seior.”

Las oraciones hechas con sencillez, humildad y amor son siempre
escuchadas, siempre atendidas, siempre benéficas. ..

La Oracidn, nos dice Léon Denis, debe ser una expansion intima
del alma hacia Dios, un coloquio a solas, una meditacién siempre util y
muchas veces enriquecedora. Es por excelencia, el refugio de los
afligidos, de los corazones doloridos...

Veamos lo que nos dice al respecto el Espiritu Monod en el Evangelio
segln el Espiritismo.

“A través de la oracion, el hombre consigue el concurso de los
buenos Espiritus que acuden a darle apoyo en sus buenas resoluciones y a
inspirarle ideas sanas. Adquiere de ese modo la fuerza moral que necesita
para vencer las dificultades y regresar al camino recto, si de él se hubiera
alejado. Por medio de la oracion puede apartar de si a los males que
atraeria por sus propias faltas. Por ejemplo, un hombre que ve su salud
guebrantada a consecuencia de los excesos a los que se entregd, y
arrastra hasta el fin de sus dias una vida llena de sufrimientos, ¢tendra
derecho de quejarse si no obtuviera la cura deseada? No, pues hubiera
podido encontrar en la oracién la fuerza para resistir a las tentaciones. ”

Reflexionando muy brevemente sobre este particular diremos que
Monod en este parrafo deja entrever una cuestion muy interesante y es la
nocién de responsabilidad personal. Si bien la oracion nos proporciona la
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asistencia de los Buenos Espiritus, procurandonos fuerzas y
energias renovadas, buenas resoluciones y aptitudes para enfrentar
nuestros desafios, no es menos cierto que necesitaremos de la contribucién
de la voluntad y de la responsabilidad, como ya hemos dicho, para
alcanzar positivamente nuestros objetivos. En definitiva, no podemos dejar
en manos de otros, ya sean estos espiritus o no, lo que nos corresponde
hacer a nosotros mismos. Oracidn es accion.

André Luiz en Accién y Reaccion, refrenda este planteamiento
cuando dice: “La oracion (...) constituye invariablemente una
demostracion de buena voluntad y comprension, en lo relativo al
testimonio de nuestra condicidn de Espiritus deudores... Sin duda, no va a
modificar el curso de las leyes, ante las cuales nos convertimos en reos
sujetos a multiples penalidades, si bien renueva nuestra forma de ser y
puede compararse no sélo con una bendita plantacién de solidaridad para
nuestro beneficio, sino también como antidoto contra la recaida en el mal.
Ademads, la oracion nos facilita la aproximacién a los importantes
benefactores que precedieron nuestros pasos, que nos auxilian a
planificar un nuevo rumbo que garantice nuestro avance. ”

Orar sera siempre benéfico para el que ora y también para quienes
le rodean, porque nos ayudard invariablemente a cargar los pesados fardos
que la vida nos tiene reservados, siempre y en cualquier circunstancia, asi
como a renovar nuestra tela mental invitindonos a una higienizacion de
nuestros pensamientos.

“Un dialogo misterioso se establece entre el alma que sufre y el
poder evocado. El alma exterioriza sus angustias, su desanimo; implora
socorro, apoyo, indulgencia. Entonces, en el santuario de la conciencia,
una voz secreta le responde; es la voz de Aquél de quien dimana la fuerza
para las luchas de este mundo, el balsamo para nuestras heridas, la luz
para nuestras vacilaciones. Y esa voz nos consuela, reanima, persuade;
nos infunde valor, sumisién, paciente resignaciéon. Es entonces que
volvemos a levantarnos menos apenados, menos atormentados; con un
rayo de sol divino y reluciente en nuestra alma, que hace nacer en ella la
esperanza.”, nos dice Le6n Denis.

El Espiritismo nos muestra, ademas que orar en beneficio de los
otros, del préjimo, de los enfermos, de los afligidos es la méaxima
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expresion de la caridad, pues mientras oramos por nuestros hermanos nos
salimos de nosotros mismos para empatizar con el dolor, con el
sufrimiento de nuestros semejantes. Dicho de una manera coloquial,
calzamos los zapatos del otro, somos capaces de sintonizar con sus
necesidades y en un acto de amor, elevar un pensamiento para ofrecer el
consuelo y el alivio que quisiéramos que nos fuera ofrecido.

En las obras de André Luiz vemos el alcance que el pensamiento
a favor del préjimo tiene, incluso para aquellos que ya estan en el mundo
espiritual, tras el fendmeno bioldgico de la muerte, que lo perciben como
una onda de paz, que les ofrece un consuelo repentino y trae para ellos
pensamientos renovadores, restaurando sus fuerzas, sus energias, para
nuevas disposiciones mentales.

Desde hace ya algunos afios, la ciencia viene a refrendar los
efectos benéficos de la oracion.

Varios experimentos han Ilamado la atencion sobre la conexién
positiva de la fe y la ciencia.

Las investigaciones cientificas en este sentido se remontan al S.
XIX. Francis Galton condujo un estudio que tenia por objetivo demostrar
el impacto podia tener la préctica de la oracion sobre la longevidad de las
personas.

En 1988, Randolph Byrd observé a 393 pacientes ingresados en la
unidad de cuidados coronarios del Hospital General de San Francisco.

El experimento consistié en lo siguiente: por la mitad de los
pacientes or6 un grupo de personas que tenian una oracion devocional
diaria y comunion cristiana activa en una iglesia local. La otra mitad sirvi6
como grupo de control (nadie or6 por ellos). En este estudio, el grupo de
personas por las que se or6 claramente obtuvo mejores resultados que el
grupo de control.

Si bien este estudio no fue determinante, porque presenté algunas
dudas, lo que si es cierto es que llamé la atencion de la comunidad
cientifica despertando el interés de algunos otros médicos.
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En 1.999 fue llevado adelante un estudio por el Mid America
Heart Institute de Kansas en EE.UU., y que fue publicado en Archives of
Internal Medicine, que reveld recuperaciones asombrosas, con menor
estancia hospitalaria en los pacientes cardiacos a los que se dirigieron las
oraciones.

En 2001 encontramos el realizado por el Rabin Medical Center,
en Israel, publicado en British Medical Journal, en pacientes con infeccién
en el torrente sanguineo, que constato que las oraciones enviadas redujeron
la estancia hospitalaria y la fiebre en los pacientes a los que fueron
dirigidas.

Desde 2.004, la Office of Prayer Research, en Kansas, EE.UU., se
ha convertido en el mayor reservorio de estudios cientificos publicados
sobre el tema, como el Mantra | y Mantra I, realizados por el Universidad
de Duke, o el STEP. Mientras algunos sefialan que la oracion no ejerce
ningln efecto, otros demuestran que es un poderoso factor de ayuda en el
restablecimiento de la salud de los pacientes.

Una de las primeras personas que se dedico a investigar
cientificamente, alla por los afios 70 del siglo XX, los efectos en la salud
de la oracion y la meditacion, asi como la hipnosis y otras técnicas de
relajacion que activan el sistema limbico, fendmeno que pudo demostrar a
través de escaneos cerebrales, fue el Dr. Herbert Benson, director emérito
del Benson-Henry Institute for Mind Body Medicine, cardi6logo y
profesor de medicina en la Harvard Medical School.

La respuesta fisioldgica comdn en todos los casos estudiados fue
llamada por Benson “Respuesta de relajacion”y  consiste en
la disminucion de ritmo cardiaco, presion arterial y necesidad de oxigeno,
e incremento de la circulacion sanguinea.

Lo més destacado es que no existe una formula especifica (véase
aqui la cuestion de la intencién y la voluntad, tantas veces expresada por
los espiritus). Mas all4 de la distincién intelectual que hace el cerebro, al
cuerpo le da igual: no importa si se asocia al credo cristiano, budista,
protestante, hindd o musulmén. El efecto es igual de positivo pues su
funcion es establecer contacto con la fuente suprema que da vida a todo lo
creado.
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Benson destaca que lo importante para obtener su beneficio, es
que la oracién elegida sea significativa para la persona que la dice y
ademas, se practique con continuidad. “Hemos encontrado que existe una
relacion entre la condicién fisica de una persona y cualquier actividad
repetida de concentracion que hace, lo que implica el control sobre los
pensamientos aleatorios. La mayoria de la gente lo hace a través de la
oracidn. Por lo tanto, creemos que cuando una persona repite una oracién
una y otra vez, puede ayudar a curar una enfermedad, especialmente si es
causada por el estrés “, sefiald en relacion al estudio STEP: Study of the
Therapeutic Effects of Intercessory Prayer, realizado en el 2.006, también
conocido como The Prayer Great Experiment, sobre los efectos
terapéuticos de la oracidn de intercesion en pacientes con bypass.

No podemos entonces dejar de pensar en la importancia del
pensamiento, de la voluntad, la fuerza del amor que transforma
reestructura, reequilibra, la importancia de que hagamos un esfuerzo diario
de higienizar nuestra mente, como lo hacemos con el cuerpo. Pero sobre
todo que nuestra vida sea una oracién santificando nuestros actos diarios,
Nuestros sentimientos, ...

El habito de la oracién ha de cultivarse como el Maestro Jesus nos
ensefi¢ interrogando a nuestra conciencia, pasando revista a nuestros actos
y pensamientos, con la finalidad de conocernos mejor, de poner atencion
en nuestros errores y alimentando nuestra fe, nuestra esperanza en los
talentos que todos poseemos.

(El secreto? Lo encontramos en Marcos 11,24: “Todo lo que
piddis en la oracion, creed que lo habéis recibido y lo tendréis”. Cuando
oramos para que algo ocurra, estamos inconscientemente poniendo en
duda la posibilidad que ocurra. Estamos esperando el milagro. Sin
embargo, cuando orando nos visualizamos o visualizamos a otros felices,
sanos, fuertes... estamos modificando nuestros paisajes mentales, estamos
dejando que la luz de la fe nos renueve por fuera y por dentro. Debemos
orar como si el pedido hubiera sido alcanzado, con gratitud y esperanza.
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Cuando JesUs en los pasajes evangélicos dice a los enfermos a los
que curaba: “Tu fe te ha salvado”, se referia a ese movimiento del alma
gue camina por voluntad propia al encuentro con lo divino en la plena
confianza de que siendo asi encontrara la paz, la armonia y la salud

Cultivemos el habito de la oracién cada dia, en la intimidad de

nuestro ser, haciéndola tan natural en nosotros como los latidos de nuestro
corazon.
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Conceptos Doctrinarios Acerca de la Oracion.

Jorge Villamor
\

En nuestro recorrido evolutivo la humanidad siempre ha tenido el
acto instintivo de confiar en una entidad superior, y a esa entidad superior
le ha dado diferentes nombres de acuerdo con la cultura, el tipo de
sociedad, la region en la que se ha desenvuelto y las costumbres que ha
adquirido.

La evolucidn de esta situacion llevo a la humanidad a centralizar
sus esfuerzos, llevando esa actitud, de religarse con el creador, hacia sitios
especificos que fueron Ilamados congregaciones o iglesias® y asi se fue
dando forma a lo que actualmente consideramos como sitios de oracién.

Desde la optica Espirita se han considerado todos los cultos?
dignos de respeto, pues cada ser humano tiene una visién independiente e
individual de Dios, ademas que cada uno de nosotros se religa ante el
creador de acuerdo a su grado de evolucion.

Y es precisamente con la publicacién del Libro de los Espiritus,
en 1857, que el espiritismo, comienza a dar una vision mas universalista
acerca de Dios y de las formas méas adecuadas para encomendarnos hacia
esa entidad superior. Es aqui donde se inicia el recorrido para comprender
“la inmortalidad del alma, la naturaleza de los espiritus y sus relaciones
con los hombres; las leyes morales, la vida presente, la vida futura y el
porvenir de la humanidad™®

1 La palabra ‘iglesia" viene del latin ecclesia y este del griego, ekklesia
(ékkAnaia). En Atenas, la ekklesia era la asamblea de los ciudadanos reunidos para
discutir asuntos politicos . San Pablo usé esta palabra para referirse a la
congregacion de creyentes cristianos. Diccionario etimologico.
http://etimologias.dechile.net

2Culto,Honor que se tributa religiosamente a lo que se considera divino o sagrad
o.Admiracion afectuosa de que son objeto algunas cosas. Real Academia de la
Lengua. https://dle.rae.es/diccionario

3 Kardec, Allan. Libro de los Espiritus. Portada.
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Es por esto mismo que
Allan Kardec en el libro La Genesis,
Milagros y predicciones segin el
Espiritismo, escribié lo siguiente:
“Todas las religiones han tenido sus
reveladores, 'y aunque  estos

estuviesen lejos de conocer toda la (!/{ ,ﬁ&@j%

verdad, tenfan una raz6bn de ser

providencial, porque eran apropiados Los u.‘.’.’z',ylw;)éuym&:luw
al tiempo y al medio en que vivian, ol Bl
al caracter particular de los pueblos a :’J’J’\’!m‘w .

los que se dirigian, y en relacién con
los cuales eran relativamente
superiores. A pesar de los errores de
sus doctrinas, no dejaron de agitar
los espiritus y, por eso mismo, de
sembrar los gérmenes del progreso
gque mas tarde habrian de
desarrollarse, o que se desarrollaran en el futuro a la luz del cristianismo.

Es, por consiguiente, inadecuado anatematizarlos en nombre de la

ortodoxia, ya que vendra el dia en que todas esas creencias, tan diversas en
la forma, pero basadas en un mismo principio fundamental —Dios y la
inmortalidad del alma—, se fundirdn en una grande y amplia unidad,
cuando la razoén triunfe sobre los prejuicios.”*

De esta forma vamos comprendiendo la necesidad del estudio
continuo de la Doctrina Espirita, porque solo entendiendo a Dios y
comprendiendo cual es la mejor forma de orar, realizaremos estos actos de
una forma méas adecuada. Veamos.

Cuando se publicé el Libro de los espiritus, lo primero que
leemos cuando iniciamos el estudio de sus materias es la pregunta ;Qué es

4 Kardec, Allan. La Genesis. Milagros y predicciones segun el Espiritismo. Cap I. Item 8.4
SKardec, Allan. Libro de los Espiritus. Libro I, Cap I. Pregunta 1.
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Dios? A lo que los espiritus responden: Dios es la inteligencia suprema,
causa primera de todas las cosas.® Esto nos abre un horizonte nuevo de
conocimientos pues ese dios antropomorfo se va perdiendo, dando paso a
una concepcién mas espiritual acerca de Dios.

En la medida que vamos avanzando en la lectura de la
codificacion® , encontramos un concepto mas amplio de Dios y la relacion
que tenemos con El. Asi es como vamos entendemos que la humanidad
tiene un sentimiento innato que la lleva a adorar o elevar el pensamiento
hacia Dios y asi acercar su alma a El.

Pero ¢hay alguna forma de realizar la oracién? La espiritualidad
responde esta pregunta cuando le informa a Kardec a través del libro de los
Espiritus, “La oracion siempre €s grata a Dios cuando ha sido dictada por
el corazon, pues la intencion lo es todo para El. La oracion del corazon es
preferible a la que puedes leer, por bella que esta sea, si o haces mas con
los labios que con el pensamiento. La oracién es grata a Dios cuando se
dice con fe, fervor y sinceridad. Con todo, no creas que El se conmueve
con la oracion del hombre vano, orgulloso y egoista, a menos que se trate
de un acto de sincero arrepentimiento y de verdadera humildad.”’

Asi es como el Espiritismo va dando una comprensién mas
amplia acerca de la mejor forma de orar. Entendiendo que la fe y la
voluntad son caracteristicas importantes de las cuales una oracion debe ir
revestida. Entonces Kardec aclara diciendo lo siguiente: “Poseemos en
nosotros mismos, mediante el pensamiento y la voluntad, un poder de
accion que se extiende mucho mas alla de los limites de nuestra esfera
corporal.”®  Pero es aca donde se debe entender la definicion de las
palabras Fe y Voluntad para que el concepto Espirita de Oracién sea mas
claro para todos.

5La codificacién Espirita es la recopilacion, estudio y comprension de los cinco libros escritos
por Allan Kardec que son: Libro de los Espiritus. El Evangelio Segun el Espiritismo. Libro de
los Médiums. El Cielo y el Infierno o la Justicia Divina segun el Espiritismo. La Genesis, los

Milagros y las Predicciones segun el Espiritismo.

7 Kardec, Allan. Libro de los Espiritus. Libro Ill, Cap Il. Pregunta 658.
8 |dem. Pregunta 662. Aclaracion de Allan Kardec.
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Se entiende la voluntad como el derecho de ejercer el libre
albedrio, comprendiendo el bien y el mal, acompafado del desarrollo de la
inteligencia y aumentando asi la responsabilidad de los actos® . Y la fe es
la reunién de la confianza, el respeto y la humildad ante las diversas
situaciones que se presentan a lo largo de la existencia, dado que estos
escenarios, por mas dificiles que parezcan, son necesarios para los
procesos de mejoramiento. Unido a esto, dice Kardec: “La fe solida
confiere la perseverancia, la energia y los recursos que permiten vencer los
obstaculos, tanto en las pequefias como en las grandes cosas.”?
Podriamos decir que la oracion, unida a la fe y la voluntad, es un proceso
que llevan a comprender de una mejor forma las leyes naturales y llevarlas
a la accion por medio del pensamiento.

Por este motivo es que en ocasiones cuando se realiza la oracion,
y esta, lleva implicita estas cualidades, las fuerzas se renuevan, la
esperanza surge o las oportunidades de mejora aumentan; pero también en
otras ocasiones, es decir, cuando la oraci6n esta desprovista de estas
cualidades, la situacion no mejora para bien, a veces hasta empeora y
entonces se desiste del pedido y se termina perdiendo la fe y hasta se
piensa que la accion de orar es innecesaria pues ninguno de los pedidos se
ven resueltos.

Después de comprender acerca del concepto de oracion hay que
profundizar un poco acerca de cémo se debe orar, es decir, que cualidades
debe tener la forma en que se ora.

Algunas de ellas podrian ser: Orar en silencio y en secreto; con
sinceridad; con el corazén libre de sentimientos faltos de caridad y con
humildad.™

Solo a través del silencio es que se puede escuchar la voz del
corazén y sentir también la voz de la conciencia que realmente es la mejor
jueza de todos los actos que se realizan. Cuando se ora en secreto, sin la

9 1dem, Cap VIII. Pregunta 780a.
10 Kardec, Allan. Evangelio segun el Espiritismo. Cap XIX. Item 2.
11Kardec, Allan. Evangelio segun el Espiritismo. Cap XXVII. Item 4.
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vista de la multitud, esto ayuda a que el orgullo no envanezca a aquel que
la realiza y de esta forma se hace méas docil a la voluntad de la Dios.
Cuando se ora con sinceridad se reconoce lo que realmente se es, con las
cualidades y con los defectos que se poseen. Cuando, antes de orar,
realmente se libera de los malos sentimientos que se poseen, es decir se
aplica realmente el perd6n a otros y a si mismo, se retiran cargas a veces
dificiles de llevar y asi, con un peso menos en la conciencia, la mente
puede sentirse plena al realizar el acto de oracion. Y por Gltimo cuando se
ora con humildad, implicitamente el orgullo se va desvaneciendo,
retirando de esta forma una plaga que segin la espiritualidad nos ha
carcomida durante varias existencias.

“La oracion es una invocacion. A través de ella nos ponemos, con
el pensamiento, en relacion con el ser a quien se la dirigimos. Puede tener
por objeto hacer un pedido, agradecer o alabar. Podemos orar por nosotros
mismos y por los demas, por los vivos y por los muertos. Las oraciones
dirigidas a Dios son escuchadas por los Espiritus encargados de ejecutar su
voluntad. Las que se dirigen a los Espiritus buenos son transmitidas a
Dios. Cuando alguien ora a otros seres y no al Sefior, no hace mas que

recurrir a intermediarios, a intercesores, porque nada puede hacerse Sin la
voluntad de Dios.”*?

Es decir que nuestro pensamiento juega un importante papel en el
acto de orar. Se debe entender por pensamiento como aquello que desea el
Espiritu, pero también entendiendo que se es responsable de dicho
pensamiento.

Asi pues, entendiendo que en el espacio estamos sumergidos en el
fluido césmico universal y que este actia como medio para que las ondas
de pensamiento se puedan dispersar, podemos concluir, que es factible la
transmision del pensamiento a través del espacio y que de esta forma se
establece una conexion fluidica entre el que ora y al que va dirigida la
oracion, sea este encarnado o desencarnado. Pero la onda de pensamiento
esta sujeta a la fuerza de dicha corriente fluidica y esta corriente fluidica

2 | dem Item 9.
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viene dada por la fuerza de voluntad y el poder del pensamiento del emisor
de la oracidn, siempre subordinados a la voluntad de Dios.™

De esta forma, cuando se ora, son atraidos buenos espiritus,
quienes sostienen o inspiran buenas acciones, adquiriendo asi fuerza
moral, confianza, tranquilidad, esperanza, en las mas rudas pruebas.
Prueba de ello la podemos observar en esa tranquilidad de que se revisten
algunos seres que nos sorprenden a pesar de la rudeza de sus situaciones.

Dicen los espiritus: “La forma no es nada; el pensamiento lo es
todo. Ore cada uno segun sus convicciones y de la manera que més lo
conmueva, pues un buen pensamiento vale mas que numerosas palabras en

las que no toma parte el corazon”.1

Es por esto que el ejemplo de la mas perfecta oracion es aquella
gue nos ensefid Jesus con la oracién que cominmente conocemos como el
Padre Nuestro pues esta resume los deberes para con Dios, para consigo
mismo y para con los demas. Ademas, que lleva implicita una declaracién
de fe, un acto de adoracion y de sumision, la solicitud de las cosas
necesarias para la vida y el principio de caridad.®

Todo el mundo eleva instintivamente algunos pensamientos que
piden fuerza, otros piden ayuda y algunos otros, acciones que los mejoren.
Pero todos en algun momento de la existencia ha realizado el acto de
religarse ante ese ser superior, independientemente como se nombre.

Y para terminar esta pequefia intervencion solo podemos decir de
manera sencilla, asi como Francisco de Asis, dijo:

13 |dem Item 10.

14 Kardec, Allan. Evangelio segun el Espiritismo. Cap XXVIII. [tem 1.
15 |dem. Item 2.
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“Sefior. Haz de mi un instrumento de tu paz.
Que donde haya odio, lleve yo el amor.
Que donde haya discordia, lleve yo la union.
Que donde haya duda, lleve yo la fe.
Que donde haya error, lleve yo la verdad.
Que donde haya desesperacidn, lleve yo la alegria.
Que donde haya tinieblas, lleve yo la luz.

Oh, Divino Maestro, haz que yo no busque tanto ser consolado, sino
consolar;
Que no busque ser comprendido, sino comprender;
Que no busque ser amado, sino amar.
Porque dando es como recibo;
Perdonando es como me perdonas,
Y muriendo en ti es como nazco para la vida eterna.’

>
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La Oracion, Camino de Luz y Paz

Por: Anénimo

Mediante la oracion podemos
hallar paz, fortaleza y sabiduria para
recorrer nuestro camino en la Tierra.

Al comenzar y finalizar las
reuniones doctrinarias espiritas o de
cualquier indole noble, es importante
hacer una oracion. Esto ayuda a
sintonizarnos con los seres de luz que
nos protegen. Es mejor si podemos
hacer esta oracion de corazén, con
nuestras propias palabras, en lugar de
solo leer una féormula. Lo que importa
es poner nuestro sentimiento en la
oracion.

No debemos abusar pidiendo cosas para nosotros mismos cuando
oramos. Es mejor pedir por los que sufren, por los necesitados. De esta
forma, la oracion se convierte en un acto de amor hacia el préjimo. Quien

ora por los demas, también se ayuda a si mismo.

Debemos preparar nuestra alma con una oracion antes de dormir.
Esto nos ayuda a tener un suefio més tranquilo. La oracion es como una luz

que ahuyenta las sombras.

No se trata de aparentar devocion a los ojos de los demés. Lo
importante es el sentimiento con el que dirigimos nuestros ruegos a Dios.
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Como vemos, la oracion bien encaminada tiene el poder de
acercarnos a lo Divino y fortalecer nuestro espiritu. Cultivémosla en
nuestro hogar, en nuestras reuniones y en los momentos dificiles. Si
oramos con el corazén, encontraremos paz interior y luz para continuar
nuestro camino. La oracién es un vehiculo de amor que nos une a Dios y al
préjimo. Utilicémosla con humildad para recibir la guia que necesitamos.
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LA ORACION

escrito palo médium
DIVALDO FRANCO |

A TATOR

ORACAO

NVALLICO

MANSAD DO e
@D SN ‘

Relata Ledn Tolstoi que, oportunamente, un sacerdote, caminando por el
campo, encontr6 un labrador trabajando la tierra. Inmediatamente le llamé
la atencion, diciendo: - Usted deberia estar en la Iglesia orando a Dios.

El humilde trabajador dejé un momento el oficio y respondi6: - Sefior, yo
estoy orando.

Después de un momento de silencio, respondio el religioso: - Hace bien,
porque arar es orar.

En estos dias actuales turbulentos, el ser humano se encuentra
inmensamente aturdido ante los acontecimientos alarmantes de que se
siente victima.

La pandemia, que aun contindla con menos rigor, las consecuencias de
diverso orden que permanecen en el mundo, las guerras y los murmullos
de mas guerras, la falta de respeto a los codigos de ética y de
comportamiento se convierten en tremendas manifestaciones de violencia.
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Las estadisticas sobre asaltos, robo, homicidios, feminicidios y otras
especies son alarmantes, creando una psicoesfera de horror.

Como efecto, los trastornos psicoldgicos afectan no solo a los jévenes que
se sienten desconcertados, sino a todos los individuos que nos
encontramos en el planeta que da inicio, asi esperamos, a una gran
transformacion para mundo de paz, previsto por las Escrituras vy
particularmente por la Doctrina Espirita.

Los Espiritus rebeldes que ahora despiertan sus potencialidades retenidas a
través del tiempo por la educacion y cultura las liberan y dan rienda suelta
a los sentimientos de maldad, de degradacién y de orgia que recuerdan los
terribles dias de algunos emperadores de Roma en el pasado.

Los dolores morales se suman a aquellos fisicos, y los principios médicos
estan invitados a grandes retos en lo que respecta a la salud.

Afortunadamente, los logros extraordinarios de la tecnologia,
especialmente en lo que respecta a la inteligencia artificial, plantean
grandes desafios para los dias actuales y futuros.

Nunca, como ocurre en estos dias, tuvimos tanta necesidad de orar, porque
a través de la oracion sintonizamos con las Fuentes Inagotables de la
Misericordia Divina.

El Dios Creador propone desde el principio del Universo el amor, la unién
de todos y de todo en un equilibrio homogéneo, de que Jesls se hizo el
Mensajero especial cuando estuvo con nosotros en la Tierra, y prosigue
inspirandonos a la practica del bien, a pesar de nuestros desaires y
alucinaciones.

Hagamos un compromiso con el bien de contribuir en favor de la paz y del
mundo mejor con nuestra contribucion, minima que sea, pero que auxiliara
la llegada de la Nueva Era por la cual todos aspiramos.

Orar, como propuso Tolstoi, es actuar de manera positiva en todas las
actividades a que nos entreguemos, tengan o no caracter religioso,
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permitiendo el progreso de la sociedad en la cual nos encontramos
ubicados.

No nos dejemas vencer.
Permanezcamos en la lucha.

iOremos hoy y siempre!

Divaldo Franco.

ANUARIO ESPIRITA 80



PADRE NUESTRO
Anénimo

- Al decir "Padre nuestro que estas en los cielos", reconocemos a Dios
como nuestro Padre amoroso y omnipresente. Reconocer su presencia
constante nos ayuda a establecer una conexion espiritual profunda y a
recordar que estamos siempre bajo su cuidado y proteccion. Y tambien
tener siempre presente la presencia invisible de Jesis que nos ampara.

- "Santificado sea tu nombre" significa honrar el nombre de Dios con
nuestras acciones, siguiendo el ejemplo de Jesus con humildad y sabiduria.
La importancia de la humildad, la sabiduria y la practica constante del bien
dejando a un lado el orgullo, como una forma de elevar y glorificar el
nombre de DIOS en nuestras vidas.

- "Venga tu reino™ es trabajar para que el reino de Dios se establezca en
la Tierra a través de la caridad, la fraternidad y la evangelizacién. Implica
promover valores como la caridad, la fraternidad y la justicia. Al practicar
y difundir estos principios, contribuimos a transformar el mundo en un
lugar mas armonioso y justo.

- "Hé&gase tu voluntad'" es aceptar la voluntad de Dios en nuestras vidas,
confiando en Su sabiduria incluso frente a las dificultades. Implica confiar
en su sabiduria y plan divino, incluso en situaciones dificiles. Cultivemos
la resignacion y la confianza en la justicia divina, reconociendo que todo
lo que sucede en nuestras vidas tiene un propésito mayor.

-“Asi en la tierra como en el cielo” Hacer la voluntad de Dios es cumplir
con los designios divinos para nuestra vida, aceptando las pruebas con
resignacion y fe, Es poner nuestra voluntad al servicio del bien, imitando
el ejemplo de JesUs, es luchar contra nuestras inclinaciones negativas y
tendencias inferiores, reformandonos moralmente, es atender nuestros
deberes con diligencia, dondequiera que la vida nos haya situado, es
buscar incesantemente hacer el bien a nuestro préjimo por amor a Dios,
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es aceptar con humildad y sin rebeldia las imperfecciones propias y ajenas,
es orar pidiendo que el reino de Dios se establezca en nosotros y en la
Tierra, es esforzarnos por armonizar la tierra con las leyes divinas que
rigen en los planos superiores.

- Al pedir ""Danos hoy el pan nuestro de cada dia" debemos trabajar
honradamente por nuestro sustento sin explotacién. La importancia del
trabajo honesto y el esfuerzo personal para obtener nuestro sustento. Al
mismo tiempo, nos invita a evitar el aprovechamiento de los demas y
compartir recursos con generosidad, siguiendo el principio de la
solidaridad y la ayuda mutua.

- "Perdénanos nuestras ofensas, como perdonaremos a guienes nos
ofenden"’ nos recuerda perdonar siempre a los demas, y pedir perdon por
nuestras faltas. La necesidad de perdonar a los demas y de pedir perdén
por nuestras propias faltas. El perddn nos libera del resentimiento y nos
permite avanzar hacia la reconciliacién y el crecimiento espiritual.

- "No nos dejes caer en la tentacién y libranos del mal'’ es mantenernos
vigilantes para no ceder ante impulsos negativos. es protegernos con la
oracion y el bien obrar frente a las influencias negativas. Estas frases nos
recuerdan la importancia de mantenernos vigilantes y resistir las
tentaciones negativas. Es fortalecer nuestra voluntad y a buscar la
proteccion definitiva a través de la oracion, el estudio y la préctica del
bien.
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El Orgullo

Hay un punto necesario, fundamental que acompafia el
recogimiento de la oracién y es hablar del orgullo. El orgullo ha hecho
mucha disputa, el orgullo se mantiene después de la muerte y dejamos de
reconocer los errores por el orgullo, abanderamos situaciones por el
orgullo, no cedemos por el orgullo, mantenemos fijaciones eternas en el
orgullo, desprenderse del orgullo hace que uno viva en oracién porque uno
comprende al otro, se mantiene en el otro, derriba muchas teorias. Con el
desprendimiento del orgullo se abre el camino del entendimiento y fija la
meditacion y la oracién, no se puede orar con el orgullo, muchas
religiones, casas espiritas, se han mantenidos aferrados al orgullo de los
ideales materiales, fundamentalmente porque se lleva por encima de toda
la comprensidn, el aferrarse a lo que yo pienso; a lo que yo mantengo, a lo
que yo creo y no a lo que se debe.

La principal barrera hacia el entendimiento ;Como tu me vas a
corregir a mi? jYo que he leido tanto!; jCémo tu, que, segln yo, no tienes
la experticia, no tienes el haber, para decirme a mi, o corregirme a mi!
Todo lo que estd pasando, lo que ha pasado y lo que va a pasar, radica en
el profundo orgullo de creer que lo que sabemos es lo que es, de no creer
que alguien puede llevarnos a otro nivel de entendimiento, muchas veces
no solo con la palabra si no con el actuar. El actuar asi, me hace entender a
mi, pero si yo tengo el orgullo, no me hace entender.

El orgullo se afianza en algunos, en otros se va alejando; lo que
fui y lo que hago, y empezamos a ceder, y al ceder llega la armonia, y al
llegar la armonia, llega la comprension, el entendimiento y la accion. Si
ustedes ven el Padre Nuestro, dentro de esa oracion cuando se le preguntd
a Jesus enséfianos a orar; viene una profunda leccion de dejar el orgullo
atrds y en las palabras del maestro se ve como toca el orgullo.”... jPerdona
nuestras ofensas; jcomo también perdonamos a los que nos ofende, no nos
dejes caer en la tentacion y libranos del mal!...” . Pero con el orgullo nada
de eso se da, nada de eso se hace.
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En todos lados hay una densa niebla de orgullo, de creer tener la
razon todo el tiempo, en todo momento, en cada instante; lo que conlleva
al odio y al sufrimiento propio, porque cuando caes en el orgullo...
orgullo, tras orgullo; decision, tras decision; accion, tras accion, acumulas
el sufrimiento de padecer de ese orgullo y de razonar en base a ese orgullo
y te trae mas situaciones para tratar de salir de ese foso hundido del
orgullo...jCuanto orgullo y cuéntas almas vagantes todavia en el mundo
espiritual llenos de un profundo orgullo, de creer que estan en lo correcto
sin poderse verl... jCuéntas almas desorientadas material y espiritualmente
tenemos! Condenan al otro a traves del orgullo y arrastran las masas con
ello.

Aléjense del orgullo material, de querer ser, que lo que realmente
vinieron hacer y a no padecer, porque empieza el padecimiento de lo que
quiero lograr y no puedo en lo material, de lo que quiero hacer y no puedo
hacer en lo material. Se necesita mas oracion permanente en los hogares,
se necesita mas union, se necesita mas conexién; el planeta esta sediento
de oracidn, el planeta estd sediento de desprenderse de todo el mal que
conlleva al orgullo, tanto sufrimiento que no se queda en la muerte, si no
que se va con ellos.

Se necesita bagaje para todo aquel que se acerque y que ustedes
puedan abrir el necesario consuelo, debe venir acompafiado del orgullo
como tema, de hablar las situaciones que conlleva el orgullo, porque
mucho odio genera, entonces hacerle entender el orgullo a los hermanos
que todo radica en el orgullo, que muchas de nuestras acciones estan
sesgadas por el orgullo, y que eso trae consecuencias que después por el
orgullo no queremos entenderlo, ni corregirlo por el orgullo.

Les pedimos que en el anuario tenga parte de esta reflexion sobre
el orgullo y lo que desencadena, dar ejemplos de cdmo el orgullo arrastra'y
arrastra, y trae sufrimiento. Divulgar la palabra es tan necesario, cuando
llegue la gente llena de odio o de mensajes contrarios, cambiar el curso de
la conversacion.

Cada dia el tiempo pasa y se va perdiendo la energia vital y va
costando cada dia més hacer las labores, pero méas mérito tiene de sacar las
fuerzas para hacerlo. Hay que aprovechar el cuerpo, hay que aprovechar la
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familia, hay que aprovechar los tiempos, son los tiempos para aprovechar,
son los tiempos para agradecer, son los tiempos para permanecer.

No saben el trabajo que hay, estamos trabajando en todos lados,
necesitamos focos para trabajar con mas eficacia. Ensefien a orar a todo
aquel que puedan, no religiosamente, a orar correctamente y orar es saber
que hay algo mas alla de las situaciones que enfrentas acé en lo material.

Ante la necesidad...la oracion.

Apremia salir con el anuario con este tema que es la llave, no solo
de la encarnacién, si no de la existencia misma. “No hay mayor conductor
del amor, que la oracién”. Tanto como para dar y recibir...

Cuando oras... das. Cuando oras... recibes.

El planeta estd envuelto en una atmoésfera densa, que va
arrastrando a su paso todo lo que la gente planea, lo que la gente quiere, a
lo que la gente esta dispuesta y lo va arrastrando a su paso, unos estan
distraidos, otros concientizados, otros perdidos, cada quien se mantiene o
pasa por donde quiere, muchos se mantienen acd en ésta tribulacion,
dormitan y se mantiene, no van ni vienen, se mantienen y llegan ofuscados
dia tras noche, tras dia como zombis sin pensar, sin actuar solo dejandose
llevar arrastrados por la atmosfera y en sus caras se ve todo lo material
envuelto en ellos; su fisonomia; su rostro se entiende lo que hay, lo que
emana, o que tiene.

De cambio, constante, cuesta mucho el auxilio, la asistencia, pero
cada quien recibe, cada quien tiene sus guardias, cada quien tiene a alguien
que lo ayuda, que asiste, que se mantiene muy a pesar de que ellos se dejen
arrastrar como zombis y que anden sin pensar, razonar, sin entender, sin
comprender, sin prestar atencidn, sin estar alerta,
muy a pesar de ellos llega la asistencia por mérito de los focos, por eso es
la importancia de mantenerse limpios, de propiciar la oracion, de ensefiar a
orar, que las cosas no cambiaran, pero se aliviaran.

Hay mucho trabajo y agradecemos el trabajo, el socorro y los
instrumentos, escojan ustedes ser parte del socorro y no ser parte de los
zombis, escojan ustedes afirmarse para lo que vinieron y no arrastrarse con
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la ola de los zombis perdidos en el tiempo. Piensen que, con cada minuto
de oracién, con cada minuto de un buen pensamiento estan colaborando
con el mas necesitado, con cada momento de recogimiento estan aportando
al entendimiento para después actuar como deben actuar ante las
circunstancias, precavidos y alerta bajo sus situaciones y la de los demas,
sin orgullo, sin pretensiones, dar la raz6n a quien la tiene y si no, buscar
ser amable con su parecer o proceder. Hay mucho por hacer... nos
tenemos que retirar.

Pagina transcrita y dictada

por la médium Amarilis Zabala,

en la reunion mediimnica de la

noche del 30 de octubre de 2021,

en el Centro Espirita

Mensaje Fraternal, Caracas, Venezuela.
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VIDA FELIZ

Cuando estuvieres a punto de
desistir de una accion edificante, ora y
continda hasta el fin.

l; rg-v‘"::;o ;:;::';r:
Cuando te encontrares en el i DS ‘
momento de cometer un error, ora y desiste ‘ ,
con tranquilidad. gi' \
=
Cuando percibieres que tus o
fuerzas no te auxilian en el trabajo del bien, ;’
ora y reanimate, para llegar asi al término
planeado. §’

Cuando fueres seducido por una I
situacion humillante, ora y retoma tu i
equilibrio. f

Cuando te sintieres abandonado sl
por la persona en quien confias 0 a quien ’
amas, ora y ten paciencia, permaneciendo
en tu puesto.

Cuando mutilado, desees sucumbir sin més estimulos, hora y te
serén concedidas fuerzas para el triunfo.

Nunca dejes de orar.
Libro: Vida feliz

Espiritu: Joanna de Angelis
Médium: Divaldo Franco.
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JESUS

Bezerra de Menezes / Divaldo Franco (15-03-2020)

Es para ese Hombre Incomparable, en este momento en que se
clausura la XXII Conferencia proferida por la Federacidon Espirita del
Parand, que los seres Angélicos que administran nuestro destino
comparecen para repetir, como los martires;

jAve Cristo! jAquellos que te amamos, te saludamos y
homenajeamos!

Jesus, mis hijos, es el Zenit y el Nadir de nuestras especulaciones.

Jamas tuvimos tanta necesidad de ese Pastor querido y jamas la
Humanidad presentd tanto amor como en estos dias.

El amor a la naturaleza, en sus mas variadas expresiones. En ese
amor a la naturaleza, a todo lo que en ella vibra y vive: nuestros hermanos
de la escala zooldgica, animales, nuestros enemigos, nuestros amigos y
hermanos.

Nunca hubo tan bella y noble consciencia de los dictados de Jesus
porque no nos dejé huérfanos.

Permitio que las Estrellas Luminiscentes cayesen de los Cielos
sobre la Tierra, en la oscuridad post Revolucion Francesa, que
estimularian las canciones de libertad del mundo, por las Américas,
reventando los grilletes del colonialismo que la Humanidad, de alguna
forma, aln impone en la sociedad carente.

En tiempo alguno Jesus fue tan exaltado, tan combatido. Y eso
nos merece reflexion.

Mostremos alegria y no temamaos.
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La muerte no es el fin, es la gran liberadora de la esclavitud
carnal.

No os preocupéis demasiado con la presencia pandémica del
virus, cuyo momento sera mas tarde entendido en sus razones, en sus
origenes, y en el por qué nos llegd ahora, provocando panico y dolor.

Vosotros, que conocéis a Jesls, mantened el respeto a las leyes,
buscando la precaucion recomendada por las autoridades sanitarias, pero
no ocultéis la mano socorrista a los que padecen, no neguéis la palabra
liberadora a los que se preparan para enfrentar la Inmortalidad.

No salgais de donde fuisteis colocados en una indtil y engafiosa
tentativa de impedir la contaminacion.

Buscad la pureza intima y, sobre todo, alimentaos de la fe
dindmica, valiente y gentil, amando a todos, evitando las pasiones que
dividen, y las experiencias que desunen.

Hoy quizas, mas que nunca, JesUs necesita de vuestras manos,
hablar por vuestros labios, sentir el calor de vuestra compasion y la
misericordia de vuestros sentimientos.

El gran antidoto para todos los males es el amor responsable, es el
amor dindmico, es el amor que dona y no se preocupa en recibir ni siquiera
una sonrisa del beneficiario.

No penséis que os encontrais a solas. Los Cielos envian a sus
embajadores para que el intercambio entre encarnados y desencarnados se
haga con mucha mas facilidad.

Tened el cuidado para que vuestras ondas mentales se sincronicen
con las Mentes que administran las vidas, y evitad descender vuestros
pensamientos a las paginas de la agonia, donde se encuentran las fuerzas
ultrajantes que estan produciendo los dolores por necesidad de la
evolucién del Planeta.
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Id, como Jesus dijo a
los quinientos de Galilea, y
predicad por el ejemplo, por la
palabra iluminada y por la
abnegacion.

Las fuerzas vivas del
Universo estan con nosotros,
en el dulce intercambio con
VOSotros.

Id y amad.

En nombre de los
Espiritus espiritas, nosotros
suplicamos al Sefior que nos
bendiga y nos guarde en paz.

Son los votos del servidor
humilde y paternal, Bezerra de
Menezes

Psicofonia de Divaldo Pereira Franco, en la clausura de la XXII Conferencia
statal Espirita, Parand el 15 de marzo del 2020)
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LA ORACION Y LA NEUROLOGIA DEL ESPIRITU

Por: Harold Hernande

Durante las Gltimas seis décadas la ciencia

ha llevado la oracién al laboratorio, cientificos de todo
El mundo cada dia presenta més evidencias que

La oracién es una terapia que transforma la consciencia

El Teblogo existencial
Paul Tilich solia decir: “Hay : ‘
preguntas  del hombre que
requieren respuestas de Dios”, “la HOW
oracion es el encuentro entre la sed =
de Dios y la sed del hombre”
afirmaba Agustin de Hipona, desde
su visién alegorica.
In?‘i,smitibledmente la oracion es Lén
vehiculo de comunicacién, de ~ AT
reencuentro con las potencias del Cl l‘f\N,('l'&'
ama y de elevacion del YOUR
pensamiento para pacificar la BRAIN
mente y esclarecer el corazon

Broukthrough ¥indiogs foon
sidinge Newr

La oracién ha sido por ANIIREW NIEWTEIG, M1
miles de afios tema de estudio y sl MAKE BOBERT WALDMAR
reflexiéon de teodlogos, fil6sofos,
religiosos y misticos. Teilhard de
Chardin, sabio y monje jesuita, una vez dijo algo similar: «La
investigacion es la forma suprema de adoracion». y Emerson coincida en
qu_e_ada religion que tiene miedo de la ciencia deshonra a Dios y es
suicidax.

Sir William Osler escribi6 en 1910 un articulo titulado “The faith
that heals” (La fe que cura), algunas de cuyas reflexiones y opiniones es
justo recordar; hoy que las ciencias médicas y las neurociencias han
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comenzado a revelar los fundamentos b|oIog|cos de lo que Osler

ya veia como un poderoso medio salutifero:

“Nada en la vida es mas

Maravilloso que la fe”’; “La fe es el cemento que liga hombre con hombre

IMaerbort Boenson, Phl

en cada relacién de la vida”

En el libro Como Dios
cambia tu cerebro, el profesor
Andrew Newberg relata decenas
de investigaciones en las que él y
su equipo de la Universidad de
Pensilvania han estudiado el
cerebro de personas mientras
rezan. También ha escaneado el
cerebro de monjas franciscanas

mientras rezaban letanias; de
devotos  sijs que  repiten
ritmicamente  naam  jappo

recordando el nombre de Dios;

de pentecostales hablando en lenguas o de monjes budistas que meditan
regularmente pensando en un objeto sagrado, y ha encontrado lo mismo: el
cerebro parece remodelarse por la oracion.

Pero no fue hasta 1960
cuando el Dr Herbert Benson
fundador del Instituto Médico de
Mente y Cuerpo del Hospital
General de Massachusetts, empezé a
estudiar los efectos terapéuticos de la
oracion intercesora en la salud. Con
cerca de 180 trabajos académicos
publicados y mas de una docena de
libros, el cientifico ha demostrado
que la llamada "terapia de la
oracion" también puede ser una
ayuda para aquellos que no
necesariamente son religiosos o
espirituales.

La Psiquiatra Elisabeth
Targ hizo los estudios mas
interesantes sobre la eficacia de la
oracion en 1995. Veinte pacientes
que estaban en fase avanzada de

h\O\thRY
KSTITUTE

V ik

MEDICINA DE LA WENTE Y EL CUERPO, EN EL HOSPITAL
GENERAL DE NASSACHUSETTS. MG.K|

ﬁ

1968

Profesr de madone e
oo y o g
an o Excusda de Wadcing
o0 Horwd y doactar
onito o bt
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MOH. Furdoser 04
Irsituto Americare od
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=
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SIDA fueron estudiados, todos ellos reciben atenciéon médica estandar.

93

ANUARIO ESPIRITA


https://es.wikipedia.org/wiki/Hospital_General_de_Massachusetts
https://es.wikipedia.org/wiki/Hospital_General_de_Massachusetts

Ademés, 10 de ellos recibieron oraciones de los curanderos
psiquicos. nguno de los pacientes era consciente 0 no si se estaba
rezando por €él. Durante el estudio de seis meses, cuatro de los pacientes
murio. Los investigadores descubrieron que los cuatro fallecidos eran de
los que no habian recibido la oracion

El 1988 estudio, dirigido por el cardiélogo Randolph Byrd,
publicado en el Southern Medical Journal, en pacientes de la Unidad
Coronaria del Hospital General de San Francisco efectuado durante un
periodo de 10 meses, los pacientes fueron divididos aleatoriamente en dos
grupos emparejados 192 pacientes, que recibieron oraciones por los
?rupos de oracion frente al hospital y 201 pacientes de control que no. Ni

0s pacientes ni sus médicos conocian qué pacientes estaban recibiendo la
oracion.

Este estudio demostr6 que el grupo que recibié oraciones
mostraron una recuperacion significativamente superior en comparacion
con el grupo de control. Nlngiuno de ellos requirio ventilacion artificial,
mientras que 12 pacientes del grupo de control lo exigian. Ademas, los
pacientes en el grupo de oracion de manera significativa requirieron menos
antibiéticos y fueron menos propensos a
desarrollar complicaciones.

Posteriormente en el estudio
realizado en 1.999 por el Mid America y
Heart Institutede Kansas en EE.UU., Handbook of
|I:\)/l|1bdllcado en Arclhives of Internal :

edicine, que reveld recuperaciones ) B T
a\sombrosa(s]I con  menor P estancia RELK'I()\
hospitalaria en los pacientes cardiacos a
los que se dirigieron las oraciones. and

HEALTH

En otro estudio realizado por
el Rabin  Medical Centeren Israel,
publicado en 2.001 en el British Medical
Journal, en pacientes con infeccion en el
torrente sanguineo, que constatd que las
oraciones enviadas redujeron la estancia
hospitalaria y la fiebre en los pacientes a
los que fueron dirigidas.
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Desafortunadamente, las investigaciones en este campo conllevan
numerosas dificultades para medir la incidencia real de la oracién en la
salud de las personas. “La Ciencia no esta disefiada para estudiar lo
supernatural”, opina el Dr. Harold G. Koenig, director del Center for
Spirituality, Theology and Health de la Universidad de Duke en EE.UU.,
especializado en el estudio de los efectos de la oracion y la espiritualidad
en adultos mayores. Segin Koenig las expresiones de fe, reducen estrés,
palian depresion y generan resiliencia.

En efecto la metodologia de la ciencia materialista para investigar
los fendmenos espirituales dista mucho de la “ciencia celeste” proveniente
de los Espiritus elevados citada en el Capitul0 XXVI, parrafo 193 del libro
de los médiums:” La ciencia terrestre es muy poca cosa con respecto a la
ciencia celeste; s6lo los Espiritus superiores tienen la Gltima; sin que
tengan nombres conocidos para vosotros, pueden saber mucho mas que
vuestros sabios en todas las cosas. La ciencia sola no hace a los Espiritus
superiores, y os asombrariais del puesto que ocupan ciertos sabios entre
nosotros. EI Espiritu de un sabio puede, pues, no saber mas que lo que
sabia en la Tierra, si no ha progresado como Espiritu.”

Marlene Nobre, reconocida médico espirita afirmaba que en el
futuro la medicina deberia integrar el estudio del periespiritu a los
diagnosticos y tratamiento de la
salud de ese modo tecnologias
como la fotografia Kkirlian, el
Psicoscopio (citado en las obras
de Chico Xavier) y hasta el
analisis de conflictos de vidas
anteriores deberian ser parte de
una medicina mas integral.

La 0RAC|6N

Larry Dossey autor del
libro, “El amor es buena
medicina”  explica que la
medicina  atraves0 en  su
evolucion por tres eras: Una
etapa somatica o fisica, una
sicosomatica u holistica y una
etapa telesomética o espiritual,
donde la oracién, los flujos de
energia, la neuroteologia y la
fisica cuéntica formardn un
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nuevo paradigma de la medicina.

En la década de los 70 un cientifico de la NASA, el ingeniero
electronico Paul Hiild visité Brasil, por siete dias, para estudiar la energia
de un médium muy famoso que promovia la oracién y la reflexion
evangélica desde un arbol de aguacate. Las tardes de cada sabado eran
dedicadas al estudio del Evangelio Segin el espiritismo. Chico irradiaba
un campo energético de casi 20 metros

Chico hacia de la oracion una practica de vida. En cierta ocasion
en El Centro Espirita Luiz Gonzaga, llegaron a la reuniéndpidiendo ayuda
para un mendigo ciego accidentado, que Pesimamente guiado por un ebrio,
cay0 en el viaducto precipitandose al suelo, de una altura de cuatro metros.
El'guia desaparecio y el ciego escupia sangre por la boca. Chico se ofrecid
a ayudarle, pero no podia acompanarle en el dia, porque no coincidia con
su jornada de trabajo, Coloco publicidad en el periddico y solo asistieron
en ayuda del anciano dos mujeres que
ejercian la prostitucion.

_ Segun el relato recogido en la
obra Lindos casos de chico Xavier de
Ramiro gama esto fue lo que sucedid:

“-Chico, leimos el pedido y
aqui estamos. Si podemos servir... -
dijeron ellas-

- iAh! ;Coémo no? — replico el
médium. — jEntren hermanas! Jesls ha
de bendecirles la caridad.

Todas las noches, antes de
salir, las mujeres oraban con Chico, al -
pie del enfermo. Pasado un mes, cuando el ciego se restablecio, se
reunieron por la dltima vez, en oracion, con el viejecito feliz. Cuando
Chico termino la oracién de agradecimiento a Jesus, los cuatro lloraban.
Entonces, una de ellas dijo al médium:

ANUARIO ESPIRITA 96



-Chico, la oracion modifico nuestra vida. Queremos despedirnos,
nos mudamos para Belo Horizonte, a fin de trabajar.

Y unade ellas paso a servir en una tintoreria, desencarnando afios
después y la otra consiguid el titulo de enfermera, viviendo aun hoy,
respetada y feliz.”

Vicente de Paul afirmaba que “La oracion es para el alma lo que
el alimento es para el cuerpo:” La oracién es combustible del amor, para
los neurdlogos una nueva forma de terapia, y para los hombres de fe un
puente para acercarse humildemente a Dios.

La oracion es para el alma lo que el alimento es para el
cuerpo

(Vicente de Paul)
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La felicidad, ¢ Es de es este mundo?

Por: Cirilo Zabala)

Hablar de la felicidad es un tema muy amplio. Porque todos en
este mundo queremos ser felices, anhelamos sentirnos confortables y a
gusto, la mayoria por ejemplo se siente feliz teniendo cosas materiales:
buen empleo, hogar, cuentas bancarias, vehiculos, buen estado de salud;
sin embargo, al no obtener estas cosas viene la contraparte, pensando que
todo eso es la felicidad plena que se puede obtener en este mundo. Nuestra
pequefia percepcidn espiritual no nos deja ver que existen designios
elevados para todos fuera de esta envoltura, y que tal felicidad en la tierra
es un espejismo creado por la misma.

La verdadera Felicidad esta presente en cosas intangibles como:
la paz interior, la limpieza de pensamientos, la buena actitud ante la vida y
la méaxima ensefianza que nos dej6 nuestro maestro Jesus; ayudar a nuestro
préjimo y amar a DIOS por sobre todas las cosas.

No siempre es posible llegar a ser felices en este mundo porque
hay elementos que la perturban, tales como: la desarmonia, el desempleo,
deudas materiales, decepciones, entre otras; al ocurrir esta serie de
circunstancias, dejamos de sentir esa felicidad que queriamos obtener ya
que cuando se nos presentan las pruebas de la vida empezamos a
decepcionarnos y dejamos de ser felices, por lo tanto, la felicidad de este
mundo es relativa.

Uno de los temas fundamentales de la historia de la civilizacion
en el proceso de la cultura humana siempre fue el de la felicidad,
numerosas escuelas de filosofia tuvieron como meta esencial en distintas
épocas dar al ser humano un estado de felicidad, tanto en el ambito
particular como en el colectivo (pueblos y paises).De hecho, en numerosos
sistemas filoséficos la felicidad ocupa un lugar clave en el proceso de
reflexién de los pensadores, y es alli que la antigua Grecia nos brindé
cultura, arte, y otras tantas expresiones del espiritu;
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en esa Grecia la palabra felicidad ocupaba un lugar central y estudiosos de
la filosofia colocaban la bisqueda de la felicidad en algo muy especial.

Pero nosotros los espiritas, sabemos que en este plano fisico
donde nos encontramos no existe la plena felicidad porque vivimos en un
mundo de pruebas donde impera méas la maldad que el bien, un mundo
donde la mayoria le da méas importancia a las cosas materiales que a las
espirituales.

Para disfrutar de la plena felicidad debemos superar los desafios a
los que nos encontramos diariamente en este plano material, para asi
ganarnos un mundo mejor, de mas evolucion. Nos dice el espiritu de
André Luis que en los mundos superiores lo que reina es el amor, y donde
existe el amor hay felicidad.

Ese mundo superior lo ganaremos trabajando mucho en este
dénde estamos, perfeccionandonos, practicando la ley de amor y de la
caridad; corrigiendo nuestras imperfecciones, sirviendo y auxiliando al
préjimo, perdonando a los que nos ofenden, siendo menos orgullosos,
menos egoistas, debemos ser humildes y sencillos de corazon, tratando que
el espiritu predomine sobre la materia y no que la materia predomine sobre
el espiritu, teniendo siempre presente lo que dijo el maestro Allan Kardec
que sin caridad no hay salvacion.

La caridad es la bandera de la doctrina espirita es el amor en
accion, también dijo el maestro Kardec que el verdadero espiritista se le
conoce por su transformacién moral y por el esfuerzo que realice para
vencer sus malas inclinaciones, dijo que el espiritista hoy debe ser mejor
que ayer y mafiana mejor que hoy.

Poniendo en préctica estas ensefianzas estaremos avanzando en
nuestro proceso evolutivo por el camino que nos conducira a la verdadera
felicidad en un mundo superior, ya que la felicidad plena no es de este
mundo.

Nosotros los espiritas debemos darle gracias a DIOS el haber
conocido la doctrina, pertenecer a ella, y lo mas importante llevar a la
préctica los conocimientos emanados de la misma, aprovechemos al
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maximo esta encarnacion, corrigiendo nuestras imperfecciones,
perdonando y sirviendo al préjimo para ganarnos un mundo mejor donde
conoceremos la verdadera felicidad. Segiin como nos comportemos en esta
vida terrestre ocuparemos un mundo de felicidad o un mundo de desdicha
en el mundo espiritual. Esa es la clave.

El ser que en la tierra ha sido virtuoso, caritativo, sufrido,
resignado y amoroso, cuando desencarne es semejante al viajero que
emprende un viaje en dia de primavera a medida que avanza va transitando
por un camino lleno de felicidad, de hermosura, por ende, la persona que
obra bien al irse de este mundo va abriendo sus facultades a la luz, y
cuando despierta lo encuentra todo alumbrado comprende en donde se
encuentra y siente que es feliz.

En esta existencia fisica, garanticemos el equilibrio ante el
sufrimiento y la certeza en cuanto a la transitoriedad del placer material, a
fin de que, en la vida espiritual, podamos disfrutar de la auténtica felicidad
que nace de la conciencia en paz, comprometida con el bien.

La doctrina espirita nos proporciona las herramientas necesarias
para que cuando retornemos al mundo espiritual gozar de esa auténtica
felicidad que no est& plenamente en este mundo.

Pregunta y respuesta del Libro De Los Espiritus

920- ¢ Puede el hombre gozar en la Tierra de una felicidad completa?
No, puesto que la vida le ha sido dada como prueba o expiacién. Pero
depende de él dulcificar sus males y ser tan feliz cémo es posible en la
Tierra.

921-Se concibe que el hombre sera feliz en la Tierra cuando la
Humanidad haya sido transformada; pero, en el interin, ¢puede cada
uno constituirse una felicidad relativa?

- Las mas de las veces el hombre es causante de su propia desdicha.
Practicando la ley de Dios, se evita muchos males y se proporciona la
mayor felicidad de que es susceptible su grosera existencia.
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El hombre que esta bien compenetrado de su destino futuro no ve en la
vida corporal mas que una permanencia temporal. Es para él una parada
momentanea en un mal hospedaje y se conforma facilmente con algunos
disgustos pasajeros de un viaje, que ha de conducirle a una posicion tanto
mejor cuanto mejor se haya preparado.

Desde esta vida somos castigados por la infraccion de las leyes de
la existencia corporal por medio de los males, que son consecuencia de
esas infracciones y de nuestros propios excesos. Si nos remontaramos
gradualmente, al origen de lo que llamamos nuestras desdichas terrestres,
veremos que éstas la mayor parte de las veces, son consecuencia de la
primera desviacion del camino recto. Por semejante desviacion hemos
entrado en un mal sendero y de consecuencia en consecuencia caemos en
la desdicha.

La felicidad terrestre es relativa de acuerdo con la posicién de

cada uno, porque lo que para algunos es felicidad, para otros puede
ser lo contrario

101 ANUARIO ESPIRITA



La Importancia del Pensamiento

Alina Marina Barboza de Ferrer

“Cada persona es lo que piensa”

“Como se piensa, se es”

] Percibir, es una palabra sencilla pero que guarda mucha
importancia para los seres en general.

Por la percepcion, el
Hombre se comunica con el
mundo espiritual en todo
momento y esto permite que
los Guias Espirituales puedan
interrelacionarse  con  sus
protegidos.

Se dice Intuicion, si,
pero icomo  activar la
Intuicion, si no hay percepcién
en el médium o en la persona
hacia la cual se dirigen las
comunicaciones?

El pensamiento es, la
comunicacion directa del “Yo”
con el Mundo Espiritual. A
través del pensamiento
emergen todas las sensaciones
del Ser hacia el Universo. No queda alli dentro del Ser. Cree el ser
encarnado que piensa Para si mismo, y no es asi. Una vez que se piensa, se
hace Universal. De alli, la importancia del Pensamiento y, por ende, de la
Percepcion.

Cuando se piensa, se establece una conexion directa con el
Mundo Espiritual, lo que genera la comunicacion en primera instancia, con
el Guia Espiritual, para el cual no existen secretos, pero también,
dependiendo de los pensamientos, al hacerse universal, abrimos la puerta a
Espiritus de la misma vibracion de nuestros pensamientos.
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. Podemos facilmente llegar a ser una carnada atractiva para los
Espiritus inferiores y ligeros.

Si la Percepcion nos ayuda a comunicarnos con las sensaciones y
captar las comunicaciones del entorno invisible y avivar nuestra intuicion,
los pensamientos, son nuestra tarjeta de presentacion en todo momento
hacia el Mundo Espiritual y las energias y fluidos que nos rodean. He alli,
la importancia del pensamiento.

Nuestro pensamiento refleja la luz o la oscuridad que existe
dentro de nosotros como Espiritus encarnados, al igual que cuando
estamos desencarnados. El pensamiento nos hunde o nos salva. El
pensamiento es una llama que atrae a Espiritus de nuestra misma vibracion
mental y de sentimientos.

Es por ello que, hay un dicho muy sabio, que dice: “cuida tus
pensamientos”. Y eso es asi porque, cuando uno habla y se expresa
espontaneamente, esta exteriorizando lo que estd pensando. Es por ello que
siempre, no es cuidar sélo lo que se dice y como se dice, sino, cuidar lo
que se piensa. Lo que se habla nos puede salvar o hundir ante los hombres,
pero lo que se piensa solo nos salva 0 nos hunde ante el mundo invisible,
y, sobre todo, ante Dios.

Siempre le damos mayor importancia a aprender a hablar y a
escribir. Desde nifios es o mas importante para el futuro de una persona,
i)ero, no le damos importancia al “Saber Pensar”, y el pensamiento es la
lave que nos abre al Mundo, a la Vida, a la Sociedad, y lo m&s importante,
al Mundo que no vemos, pero, del que somos parte integrante, al plano
espiritual, y con ello, al Ser que nos cred y nos ha dado la oportunidad de
evolucionar.

) A través del pensamiento emanamos hacia nuestro Creador,
vibramos 'y exteriorizamos nuestras sensaciones, sentimientos 'y
emociones.

Es por todo esto que, debemos aprender a tener un buen
gensamiento méas que tener un buen Iéxico, porque de qué vale hablar
onito si pensamos mal. Con ello, simplemente nos convertimos en
hipdcritas hacia los demds y una mentira hacia nosotros mismos.

Por ello, la importancia del pensamiento en todo lo que
exteriorizamos sobre todo cuando hablamos de “orar”, “vibrar”, “pedir”,
“agradecer”,” bendecir”, en definitiva, todo aquello que decimos hacer
para ayudar a otros y ayudarnos a nosotros mismos.
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El pensamiento es, la conexion directa con el Creador y con el
Mundo que no vemos pero que percibimos.

La intuicion es, una sensacion que se transmite a nosotros a través
del pensamiento.

El pensamiento, es una conversacién con uno mismo, pero, gue se
hace publica para el mundo espiritual. Es por ello que, debemos cuidar la
sintonia en todo momento para atraer las energias equivalentes y
necesarias a nuestro nivel espiritual de evolucion.

Estando en un sitio, a veces se dice que las energias se sienten
pesadas, es porque, alli convergen todos los pensamientos tanto de los
encarnados como de los desencarnados que se sintonizan con sus
pensamientos.

Cuando decimos que vamos a hacer una oracién o una vibracion,
lo primero que debemos realizar es, calmar nuestros pensamientos y
desligarnos de las preocupaciones mundanas y materiales, porque ellas
perturban la conexién que se necesita para que lo que pensamos y
colocamos en nuestra palabra, pueda en verdad, sintonizarse con nuestro
Creador y con los Espiritus Guias y Protectores. Si simplemente hablamos,
pero, sin el Pensamiento en el verdadero sentir al que nos debe llevar una
oracion o vibracion, ese acto no llega a ninguna parte. Son simples
palabras sin ningun valor.

Para lograr una buena sintonia, y rodearnos de buenas energias, el
pensamiento necesita unos auxiliares tan importantes como el, y que en
conjunto nos ayudan a evolucionar como Espiritus, porque son los (iue
verdaderamente identifican y dan valor a un Espiritu, ellos son los
Sentimientos y las Acciones. Son un equipo muy importante para nuestra
evoluciéon moral como Espiritus.

La importancia del pensamiento, en nuestro dia a dia, es lo que
limpia nuestro Sendero ayudandonos a peregrinar de la mejor manera a
través de las diferentes escalas evolutivas como Espiritu hacia la
purificacién que nos permitird estar cada vez, més cerca de Dios.
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Obsesion y el Espiritismo.
Euripedes KUhI.)

LA OBESESION

— Cuando un pensamiento negativo se vuelve recurrente y hace
residencia en la mente de un individuo eso le causard perturbaciones y
malestar, fisico y espiritual.

La psiquiatria enuncia que pensamientos fijos desembocan en obsesion y
que la persona solamente consigue liberarse con ayuda profesional.

Vulgarmente la palabra obsesion es usada para significar una idea
fija en alguna cosa, generando un estado mental enfermo.

En el diccionariol encontramos la siguiente definicion: Obsesién
— persecucion, vejacion. Preocupacién con determinada idea, que domina
enfermando el espiritu, y resultante 0 no de sentimientos recalcados; idea
fija.

Ya la psicologia registra sobre la obsesion lo siguiente:

- Es derivada de un trastorno obsesivo compulsivo. El diagndstico del
comportamiento obsesivo es alcanzado a la vista de las perturbaciones
causadas por la ansiedad, oriundas de pensamientos e ideas que insisten
en repetirse, yendo y volviendo sin parar, al punto de causar malestar
en el individuo (o paciente, en el caso), en ocasiones, volviéndolo
candidato a contraer enfermedades fisicas.
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El paciente se percibe
preso de una idea
recurrente, pero no
consigue librarse de ella,
ocupando gran parte de su
tiempo con esa idea, por lo
que sufre con eso, ya que
sus actividades normales
son perjudicadas, 0
incluso no realizadas.

Suely Caldas Schubert

Pero es en el Espiritismo OBSESSAQ

gque  se  encuentran DESOBSESSAO
reflexiones mas profundas, PROFILAXIA £ TERAPEUTICA ESPIRITAS
con demostracion  del

proceso obsesivo, &
catalogando sus causas
(origenes, a veces en vidas
pasadas). Ademas de eso, las ensefianzas espiritas ofrecen los medios para
la desobsesion: supresion reciproca de tan grave disturbio psicosomatico
entre obsesor y obsesado, al preconizar la autoreforma de ambos, por la
observancia de las Leyes Divinas.

De hecho, la Doctrina de los Espiritus trata abundantemente la
obsesién, colocando a la disposicién de los interesados incontables y
esclarecedoras obras literarias, tanto de autores espirituales bondadosos
(por psicografia), como estudiosos encarnados. Apenas como ejemplo, cito
dos obras profundas y didacticas, editadas por la Federacion Espirita
Brasilefia: Desobsesion, del Espiritu André Luiz y Obsesién/Desobsesion,
de Suely Caldas Schubert. jUtilisimas para grupos mediimnicos y
médiums adoctrinadores!
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Es de Allan
Kardec la  definicion
espirita, genérica: Francisco Cindido Xavier
Obsesion: Es la accion Waldo Vielra
persistente que un Espiritu
malo ejerce sobre un
individuo.

Presenta caracteres muy D > > A

diversos, desde la simple ESOBSESSA()
influencia ~ moral,  sin pelo Espirito André Lui

perceptibles sefiales
exteriores, hasta la
perturbacion completa del
organismo 'y de las
facultades mentales.
Obstruye todas las
facultades  mediumnicas;
...(...) La accién malhechora
(de los espiritus malos que
pululan en torno de la
Tierra) forma parte de los
flagelos que la Humanidad
se ve atrapada en este mundo 2.

El autor espiritual Manoel Philomeno de Miranda, por la psicografia de
Divaldo Franco, en el cap. 30 del libro Simientes de Vida Eterna, Ed.
LEAL, Salvador/BA, comenta que la obsesion se procesa en los siguientes
tramites (no necesariamente en el mismo orden), todos observables en
nuestro dia a dia y mas particularmente en las reuniones mediimnicas:

De desencarnado para encarnado.

De encarnado para desencarnado.

De desencarnado para desencarnado.
De encarnado para encarnado.

* % % %

Suely Caldas Schubert, médium y escritora espirita, en su ya
mencionado libro Obesion/Desobsesion 3, con mucha propiedad comenta
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las expresiones arriba y otra — obsesion reciproca — expuesta en la
narracién del Espiritu André Luiz (“persecucion reciproca” entre
encarnado y desencarnado) 4.

Varios autores espiritas se refieren a la auto-obsesion, expresada
por manias, neurosis, fobias, hipocondria, etc., comenzando por Kardec,
cuando asevero: “el hombre no raramente es el obsesor de si mismo” s.

El Espiritu André Luiz, refiriéndose también a la auto-obsesion,
lanza una alerta en “cuanto a las dolencias fantasmas” 6.

De modo general se intuye que sentimientos negativos
repetitivos originan procesos patoldgicos, fisicos y espirituales.

El hecho es que, en todas las circunstancias citadas de obsesion,
lo que resulta es que se trata de un estado psiquico mérbido.

De entre los incontables sentimientos infelices que asolan a la
humanidad, tres emergen exponencialmente como obsesivos, porque méas
fuertemente se fijan: la venganza, la envidia y la codicia. Una vez que
ellas surgen en el pensamiento y el alma les concede pasaporte, se
adentran en la mente y alli se fijan. Son eficientes promotoras de
obsesion...

LA VENGANZA.

— La venganza es una de las causas mas comunes de obsesion, y crea las
ideas fijas de mas largo transito, tanto en el plano material, como en el
espiritual. En los cerca de treinta aflos de frecuencia en reuniones
medilmnicas de amparo a Espiritus visitantes desequilibrados note que, en
la mayoria de los casos la venganza, surge como el movil de la obsesion
entre desencarnados sobre encarnado. Eso es porque la venganza tiene una
peculiaridad peligrosisima, en términos de evolucion espiritual entre los
envueltos: ella siempre acarrea condiciones de perjudicar al obsesado, en
el plano material; solo que...con el tiempo, aquel, (el obseso) reencarna y
este (el obesasado) desencarna, de ahi refluyendo el mismo proceso, con
sefial cambiada, esto es, el obsesado de ayer pasa a ser el obsesor de
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hoy, sobre aquel que lo era. Esa alternancia tiende a veces a persistir por
mucho tiempo, ambos juzgandose plenos de razon en esa accion.

En esos infelices cometimientos hablan alto las ensefianzas de
JesUs, enalteciendo la bendicion del perddn, de que el Divino Amigo dio el
mayor ejemplo de todos los tiempos en este planeta, cuando, inocente,
sufrié en el Gorgota la injuria mas grave, también de todos los tiempos.

En ese contexto, a uno y otro agente de la obsesién es aconsejado
el perddn, siendo esta la tnica condicion para la reconquista de la paz.
Sin el perdon, por bondad, la Providencia Divina delegara al dolor el
beneplécito pedagdgico del sufrimiento al obsesor y al obsesado, como
infalible inductor a la concientizacién del equivoco en que incurren.

Lo cierto es que un dia tarde o temprano, ambos se corregiran.

LA ENVIDIA.

— La envidia tiene como blanco el deseo de también poseer el
bien, igual o mejor, material o inmaterial, de alguien que ya lo tiene.

Cuando aquello que es envidiado es un bien material, la envidia,
en muchos casos, se ha constituido en motor propulsor de acciones, por
regla desajustadas, que conducen al envidioso a conquistar e incluso
superar el bien envidiado, si fuera preciso, obrando ilicitamente.

Bien material conquistado... Es bien que “precisa” ser mostrado.
Esa ansiedad que hace del envidioso un exhibicionista.

Lo que, en la mayoria de las veces, lo lleva a las lineas de la
justicia y luego a la prisidn, pues bienes materiales repentinos o excesivos
no son dificiles de tener origen de excusa identificada.

Cuando hay envidia de bienes abstractos de otros, sin posibilidad
de idénticar su adquisicién, sea por méritos, por compra, transferencia,
hurto o robo, el caso cambia radicalmente de figura.
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— ¢ Qué bienes abstractos serian esos?
— Varios.

Cito pocos ejemplos: del éxito o belleza, de artista, escritor,
musico o investigador, afamados; de alto cargo profesional; de posicién
social de destaque; de alto salario; del amor de un pretendiente (a), de un
novio (a), de un marido, de una persona; de la oratoria aclamada
Publicamente.

— ¢Y laenvidia de tales bienes abstractos que tiene de diferente?

— Es que en esos casos quien quiera para si o el bien, o la fama, o el
afecto, o el amparo, o el amor de almas afines, estd luchando con
sentimientos.

Punto pacifico: el envidioso, de pronto, demuestra inseguridad.

Si seguro fuera, al ver un bien material con alguien y deseara uno igual,
diria para si mismo: “a partir de ahora voy a batallar para conseguir eso
también y Dios ha de ayudarme”.

Y si el bien es abstracto, pensaria: “la felicidad de él ciertamente es por
merecimiento”.

Fuera de esa postura, existe la puerta abierta para una: obsesion a la vista...

LA CODICIA

— La codicia es prima-hermana de la envidia.

Posesion de la riqueza no siempre es motivo por el deseo de
exhibicién publica, pero si, por fuerte induccion causada por la rebeldia de
juzgarse mas merecedor, que tantos millonarios.

Una vez recorriendo en ese engafioso camino, el codicioso tiene
su paz detonada, auto candidatandose a la obsesion...
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Juntas: envidia y codicia, hace millares de afios vienen
trastornando mentes, desencadenando traiciones, tragedias, disoluciones
familiares, crisis sociales y hasta guerra entre paises.

Instaladas en la mente de los envidiosos/codiciosos, cualquier
valor — pequefio, medio o grande -, excluye de esas mentes la leccién del
noveno mandamiento, desde la llamada “Ley Mosaica”, aquella que
recomienda no codiciar “cosa alguna que pertenezca a tu projimo™ 7

La diferencia entre ambas es que la envidia desea poseer un
determinado bien de otros (material, social, profesional, abstracto etc), al
paso que la codicia ambiciona muchas cosas materiales o inmateriales,
aunqgue la més comun es las riquezas, muchas riquezas.

Envidia y codicia se esconden, se disfrazan, pero por regla, en poco tiempo
acaban por emerger. Eso es porque, en la imposibilidad de los agentes
encarnados de alcanzar el éxito en sus equivocadas tareas, competentes
obsesores encarnados o desencarnados, viviendo los mismos deseos les
sugieren en la mente la solucién por el crimen: el hurto, o hasta el robo,
esto es, con o sin violencia.

Delante del fracaso, todos los envueltos enl la envidia o en la
codicia se vuelven altamente infelices, viviendo amargados, rebeldes,
frustrados contra “el destino”, o hasta incluso, culpando a los cielos.

FORMAS PENSAMIENTOS.

— El Espiritismo tiene como verdad que ideas negativas fijas,
terminan en obsesion, y tiene en ocasiones la facultad de crear seres
mentales: serian las llamadas formas-pensamiento, sobre las cuales ofrecen
Gtiles reflexiones:

La Génesis (1868), de Allan Kardec, esta registrado en el cap.
X1V, item 14: Por los pensamientos los Espiritus imprimen a los fluidos
espirituales tal o cual direccion, aglomerandolos, presentando una
apariencia, una forma.
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Se ve aun en el item 18: El pensamiento del encarnado actia
sobre los fluidos espirituales, como el de los desencarnados, y se
transmiten de Espiritu a Espiritu.

Y en el item 20: El pensamiento, por tanto, produce una especie
de efecto fisico que reacciona sobre el moral.

En el libro Universo y Vida, del p——
autor espiritual Aureo,
psicografia de Hernani
Sant’Anna, p. 80, 5% Ed., 1998, Y
FEB, Rio/RJ, se encuentra: Es )

. e A A
necesario entendamos que las vigh @ '
formas-pensamientos, no i 9
siempre son concentraciones | Hlve 0 2

. HernaniT.SantAnna . «
pelo Esprito AUREQ

energéticas facilmente
desagradables. Conforme la
naturaleza ideo-emotiva de su
estructura y la intensidad y
Constancia de los pensamientos
de que se nutren, se pueden
volver verdaderos carcinomas,
monstruosos “seres”
automatizados y actuantes,
ciertamente transitorios, pero
capaces, en ciertos casos de
subsistir hasta por milenios
enteros de tiempo terrestre, antes
de deshacerse

Cualquiera que sea la nomenclatura para un pensamiento fijo, o
una obsesion, se comprende eso como fijacion mental, una eficiente
barrera capaz de suspenderle la accién es aquella de la conducta sugerida
por Jesls, cuando aconsejé que estuviésemos en constante oracion y
vigilancia: “Vigilad y orad, para que no entréis en tentacién, pues el
espiritu esté presto, pero la carne es débil” (Mateo, 26:41).
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Jesus recomendd aun: “Habéis oido lo que fue dicho: No
cometeras adulterio. M&s yo os digo: Todo aquel que mira para una mujer
con mal deseo ya cometi6 en su corazon adulterio con ella” (Mateo 5:27).

El Cristo, que sabia de todas las cosas del mundo y lo que pasa en
el alma humana, aconsejaba enfaticamente la prudencia y que el hombre
orase y vigilase su pensamiento.

No objeta la razon deducir que el Maestro asi procedia para
ensefiar y alertar sobre el equivoco de aquel que juzga no ser pecado sélo
pensar, sin hacer algo errado o prohibido.

Otro factor que sobresale sobre la actividad de una forma-
pensamiento es su propiedad corporativa: en el camino en direccion al
blanco, o simplemente siendo lanzada aleatoriamente a la psicoesfera, su
corriente electromagnética mental, cruzando o encontrando con otros que
tengan iguales vibraciones e intensidad, en el mismo instante se acopla a
ellos potenciandose.

Corporificando esas reflexiones, nada impide deducir que, por las
propiedades del espiritu, de sintonia o barrera (receptividad o repulsion) a
las corrientes mentales que circulan incesantemente por toda la psicoesfera
terrena, se tiene que el resultado, invariablemente, serd determinado por la
intencion, tanto de la fuente emisora, como del objetivo buscado

Espiritus misioneros, permanentemente preocupados en ayudar al
préjimo, tienen asesoria de protectores espirituales, los cuales trabajan
también en tiempo integral al servicio de Jesus.

Asi es que el incansable trabajador en la siembra del bien tiene

por consiguiente fortalecido el animo y la perseverancia, cual bendecido
escudo que impide el asedio de las fuerzas del mal, de la procedencia sean.
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LA DESOBSESION

— Conforme las premisas del Espiritismo, la cura de la obsesién
requiere un cambio de la tela mental, tanto del obsesor, como del
obsesado, extirpando de ahi pensamientos negativos de cualquier especie,
sustituyéndolos por ideas constructiva, preferentemente cristianas. Al
comenzar sinceramente el trabajo interno de la autoreforma, el vinculo
obsesivo gradualmente se ira rompiendo, y en balde seran los esfuerzos
negativos de la otra parte del proceso.

iDe gran ayuda a ambos sera la practica del perddn y de la caridad!

Ayuda catalizadora también serd encontrada en los Centros Espiritas,
donde reuniones medidmnicas especificas para la desobsesién
proporcionan esclarecimiento de los origenes de ese estado morbido,
desatando el nudo mental (generalmente entre obsesor y obsesado), desde
gue ambos acepten, o s6lo uno, la invitacion para nuevas posturas,
necesariamente de las morales evangélicas.

La préactica mediimnica y doctrinaria en los Centros Espiritas buscan
caritativamente amparar, esclarecer e inducir a Espiritus enfermos a
cambiar su afligido comportamiento, para rescatar la paz. Instruyendo al
médium adoctrinador el cual constatard la presencia de la indudable
obsesién, y con el atendimiento del plano espiritual, el cual le intuira
aconsejar la sublime psicoterapia del perddén y del amor al préjimo.

Este mismo procedimiento es aplicado a los encarnados, cuando
comparecen al Centro Espirita en busca de balsamo espiritual, cuando se
realice el “atendimiento fraterno” y en esa evaluada entrevista, el
entrevistador o encargado del centro detecta o intuye que se trata de un
caso de obsesion.
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A ambos — obsesor y obsesado — con sentimiento Unico de
ayudarlos a librarse de la perturbacion espiritual, les es invariablemente
aconsejado un santo remedio moral: jEvangeloterapia!

[1] Novo Dicionario Basico da Lingua Portuguesa —
FOLHA/AURELIO, Folha de S.Paulo, SP/SP - 1995

[2] O Evangelho segundo o Espiritismo, de Allan Kardec: cap. XXVIII,
item 81

[3] Obsesséo/Desobsesséo, cap. 5, p. 38, 102 Ed., 1994, Fed.Espirita
Brasileira, RJ/RJ.

[4] In: Nos Dominios da Mediunidade, A.Luiz/F.C.Xavier, cap. 14,
pg.132, 82Ed., 1976, FEB, RJ/RJ

[5] Obras Postumas, 12 Parte, item 58, p. 72, 212Ed., 1985, Ed. FEB,
RJRJ

[6] Estude e Viva, André Luiz (Espirito), psicografia de

Xavier/W.Vieira, licdo 28, p. 163, 13%Ed., 2010, Ed.FEB, RJ/RJ
[7] Exodo, 20:17.
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4 A

INCONSCIENTE Y ESPIRITUALIDAD

Por: Aloisio Silva)

"El Reino de Dios esta
dentro de nosotros”, afirmaba el
Maestro Jesus. Allan Kardec pregunta
a los buenos espiritus: ";Ddnde estan ~ coeene

gravadas las leyes de Dios?" I
Responden las entidades: "En la \\‘
conciencia". Sigmund Freud = o
cartografio el Alma,  Mente, preconsceis | ‘”"’Yb"' ‘
Consciencia 0 Psique Humana, / j
dividiéndola didacticamente en Ello, "“ SUPERYO “'
Yo y Saper Yo. El segundo modelo = ‘

o : | ELLO |
cartografico es Consciente,
Preconsciente e Inconsciente. DEOBCRE

En el inconsciente, o Ello,
estdn registradas todas nuestras
experiencias, traumaticas 0 no,
estuvimos atentos o no. Todo estd grabado en el Inconsciente, cada
imagen, cada sonido, cada gusto, cada olor, cada impresién. Es como si

= ELLO == DESE0S

= Y() == PERSONALIDAD
= SUPERYQ == MoRAL
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fuera un potente disco duro donde todo se almacena.

El psiquiatra Jorge Andréa afirmaba que el Psiqgue Humano es como una
cebolla cortada por la mitad. La cascara seca y externa de la cebolla es el
consciente. Las capas blancas de la cebolla son el inconsciente. La
segunda capa, después de la capa seca, representa el inconsciente de la
actual reencarnacion. Desde la tercera capa en adelante estan todos los
registros de las reencarnaciones pasadas de la experiencia humana. Los
centros de la cebolla (son dos) representan nuestras experiencias en el
reino vegetal y en el reino animal. Es decir, toda nuestra trayectoria
espiritual que atraviesa los surcos de las reencarnaciones esta registrada en
nuestro periespiritu y manifestada en nuestro inconsciente. Como si fuera
un libro de la historia de nuestra vida espiritual, cada pagina, una
reencarnacion.

Para Freud, el
inconsciente es diferente al
consciente. El inconsciente tiene
leyes propias y es a cronoldgico, o
sea, para el inconsciente es
siempre presente. Por ejemplo:
cuando tenemos una crisis de ira'y
guedamos resentidos, hacemos
una regresion a la infancia de los
tres afios, cuando el nifio hace
berrinche. Cuando la esposa
espontaneamente siente rabia del
marido  puede traer en el
inconsciente el recuerdo de una o~
decepcidén con el padre. EI marido que se enoja con la esposa sin causa
aparente puede traer el inconsciente una frustracion con la madre.

Nuestros sentimientos, emociones, deseos Yy suefios son
manifestaciones de nuestro inconsciente. Con base en la reencarnacion,
podemos afirmar que el amor "a primera vista" o la antipatia gratuita, son
manifestacién del inconsciente de vidas pasadas.
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El autoconocimiento y el autoanalisis nos ayudara en la elaboracion de la
conciencia de nosotros mismos para que no seamos victimas de nuestro
propio inconsciente. Un discipulo le pregunt6 a Buda: "Maestro, ;eres un
dios?" Buda respondio6: "No soy un dios, estoy despierto”.

Analicemos la cuestion 919 del Libro de los Espiritus.
Quedémonos conscientes en el presente, estudiando, conociéndonos,
trabajando en el bien. Cada vez méas conscientes, mas cerca de Dios. Padre
nuestro que estas en el cielo interior, dentro de nosotros mismos.
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EVANGELIO REDIVIVO

Marta Antunes Moura

El mensaje de Cristo necesita ser conocido,
meditado, sentido y vivido. Alcione.
(Libro Renuncia / Francisco Candido Xavier, Por el Espiritu Emmanuel.

El Evangelio Redentor es un

estudio secuencial del Evangelio de Jesus
a la luz de las ensefianzas de la Doctrina
Espirita, considerando la promesa de
Cristo registrada por el apdstol Juan,
capitulo 14, versiculos 15-17 y 26, como
se especifica:

119

"Si me amadis, observaréis mis
mandamientos, y rogaré al
Padre, y él os dara otro Paraclito
[del griego, parakletos = el
mediador, el defensor, el
consolador; el que estd a su
lado; para que interceda], para
gue permanezca contigo para
siempre; el Espiritu de la
Verdad, que el mundo no puede

FEBRERO DE 2010. P2 2, cap. Ill)

sl

TORkETET
AT

aceptar, porque no lo ve ni lo conoce. " (Juan, 14:15-17)

"Pero el Paraclito, el Espiritu Santo, que el Padre enviara en mi
nombre, os ensefiard a todos y os recordara todo lo que os he

dicho". (Juan 14:26).
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Esta promesa do Cristo es confirmada con el advenimiento de la
Doctrina Espirita, sefiala Allan Kardec en El Evangelio segun el
Espiritismo:

Jesls promete otro Consolador: el Espiritu de la Verdad, que el mundo aln

no conoce, porque no estd maduro para entenderlo. Consolador que el
Padre enviara para ensefiar todas las cosas y recordar lo que Cristo habia
dicho. Si, por lo tanto, el Espiritu de la Verdad viniera més tarde para
ensefiar todas las cosas, es que Cristo no lo habia dicho todo; si llega a
recordar lo que Cristo dijo, es que su ensefianza ha sido olvidada e
incomprendida. *

Sobre esto Allan Kardec también reflexiona:

[...] El Espiritismo viene en el tiempo previsto para cumplir la promesa de
Cristo: preside su advenimiento el Espiritu de la Verdad. El llama a los
hombres a la observancia de la Ley; él ensefia todas las cosas haciéndole
entender lo que Cristo dijo por parabolas. [...] Asi, el Espiritismo logra lo
gue Jesus dijo del Consolador prometido: conocimiento de las cosas, hacer
que el hombre sepa de donde viene, a donde va y por qué esté en la tierra:
un llamado a los verdaderos principios de la ley de Dios y el consuelo por
la fe y la esperanza. ?

Es importante considerar, por lo tanto, que ha llegado el
momento de alejarse del significado literal de la interpretacion de los
textos evangélicos; abandonar la practica de rituales, formulas, dogmas y
tantas manifestaciones de adoracion externa que en realidad nos han
mantenido alejados del Cristo de Dios. E incluso si persisten opiniones
contradictorias entre los eruditos, religiosos y no religiosos sobre lo que
JesUs hizo o dejé de hacer, es cierto que su mensaje ain no ha sido
suficientemente entendido, debido a las limitaciones intelecto-morales del
ser humano. Sin embargo, como sefiala Emmanuel, la venida de Cristo
entre nosotros marco el comienzo de "[...] era definitivo de la mayoria
espiritual de la humanidad terrenal, ya que Jesus, con su ejemplo divino,
darifa el cddigo de hermandad y amor a todos los corazones. " 2

Consciente de estas y otras orientaciones, la Federacidn Espirita
Brasilefia/FEB elabor6 y presenté al Movimiento Espirita, en 2016, el
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programa de estudio secuencial de los 27 libros que componen el Nuevo
Testamento —desde el Evangelio segiin Mateo hasta el Apocalipsis de
Juan— llamado Evangelio Redivivo/ERV, organizado en una serie de 9
libros. El propésito de este estudio es interpretar el mensaje cristiano a la
luz de los postulados de la Doctrina Espirita, teniendo como idea central a
Cristo mismo, Guia y Modelo de la humanidad terrenal, asi considerado:*

Cristo fue el iniciador de la moral méas pura, de la mas sublime: la
moral evangélico-cristiana, que debe renovar el mundo, acercar a las
personas y hacerlas hermanas; que la caridad y el amor al préjimo deben
brotar de todos los corazones humanos y establecer una solidaridad comdn
entre hombres y mujeres; de una moraleja, en definitiva, que transformara
la tierra, convirtiéndola en morada de espiritus superiores a quienes la
habitan. Es la ley del progreso, a la que esta sometida la naturaleza, la que
se cumple, y el Espiritismo es la palanca que Dios utiliza para hacer
avanzar a la humanidad. °

En los tiempos actuales de la gran transicién planetaria, es un
periodo que también se caracteriza por la definicién de valores morales.
Sobre todo, necesitamos a Cristo en nuestras vidas, para que podamos
superar los desafios que existen y, al mismo tiempo, impulsar nuestra
evolucidn espiritual. Luego viene la urgente necesidad de responder con la
decision-apelacion afirmativa de Emmanuel, expresada por Alcione en el
libro Renuncia: "[...] El mensaje de Cristo necesita ser conocido, meditado,
sentido y vivido. [...]." Pues afiade: En ese orden de adquisiciones, no
basta con estar informado. Un preceptor del mundo nos ensefiara a leer; el
Maestro, sin embargo, nos ensefia a proceder, convirtiéndose asi en
indispensables en cada paso de la existencia. [...]." ¢

Los principios rectores, los objetivos, las referencias
bibliograficas, el publico al que va dirigido, la organizacion, la
metodologia y el desarrollo del programa del Evangelio Redentor, se
centran en un compromiso: preservar la simplicidad y pureza originales
del gran Cddigo de Amor que Cristo nos legd. Emmanuel aclara sobre:

El Evangelio es uno. [...].
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Pero los hombres, dentro de las labores indtiles de la vanidad y a
menudo inspirados por sus intereses inferiores, querian, en sus nucleos
aislados, tallar el Libro Eterno a su talante. [...].

Sin embargo, el Evangelio es siempre el mismo y sélo hoy, con la
clarificacién de algunas colectividades a la luz de la leccidn consoladora
del Espiritismo, el velero ha ido descendiendo, y la palabra del divino
Maestro ha sido interpretada en su pureza primitiva. ’

El estudio secuenciado del Evangelio Redivivo es un
programa que, repetimos, busca enfatizar la sencillez y la impersonalidad,
centrandose, sin embargo, en la interpretacion espirita porque, mas que
nunca, la humanidad necesita el Evangelio, como nos recuerda el Espiritu
Amelia Rodrigues: "[...] Jesus vino, el Peregrino Cantor de Galilea, y
presentd la clave de la armonia, de la autorrealizacion, en un concepto
simple, en un lenguaje desprovisto de atavios, en una légica inusual,
presentando el amor puro y simple como la Unica y efectiva solucion a
todos los acertijos y conflictos. " 8

El estudio es coordinado por un colegiado, a nivel local
(centro espirita), estatal (Federativo y nacional (FEB), cuyo contenido
programatico sera puesto gratuitamente a disposicién del Movimiento
Espirita, nacional e internacional, a todas las instituciones espiritas,
independientemente del nivel cultural, intelectual y econémico-social de
los participantes, ya que el Evangelio constituye "[...] el mensaje
permanente del Cielo, entre las criaturas en trénsito en la tierra, el mapa de
las benditas altitudes espirituales, la guia del camino, el manual del amor,
el coraje y la alegria perenne”. ° Emmanuel también advierte sobre la
importancia de leer y estudiar:

e Leer, si, y leer siempre, pero saber lo que leemos. [...]

e Estudia, si, y estudia siempre, pero sabe lo que estudiamos. [...]
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e Leamos y estudiemos, si, tanto como sea posible, honrando el
trabajo de escritores de pensamiento limpios y nobles que
restauran nuestra fuerza y apoyan nuestras vidas [...]. *°

El estudio, la interpretacion y la contextualizacién de los textos
evangélicos y otros libros del Nuevo Testamento se plasmaran
necesariamente en las obras publicadas por Allan Kardec y en las de los
autores que tienen fidelidad con la Codificacién Espirita. Esta condicién
no impide, sin embargo, la aplicacion de obras no espiritas que
necesariamente proporcionan otra orientacion para la buena comprension
del tema:

Recordar el Codificador de la Doctrina Espirita es imperativo para estar

alerta en nuestros deberes fundamentales. Convenzamos de que es
necesario:

Sentir a Kardec.

e Estudiar a Kardec.

e Escribir a Kardec.

e Meditar a Kardec.

e Analizar a Kardec.

e Comentar a Kardec.

e Interpretar a Kardec.

e Cultivar a Kardec.
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e Ensefiar a Kardec.

e Divulgar a Kardec.

Que es necesario cristianizar a la humanidad es una afirmacién que no
sufre dudas; sin embargo, cristianizar, en la Doctrina Espirita, es razonar
con la verdad y construir con el bien de todos, para que, en el nombre de
Jesus, no hagamos en la tierra otro sistema de fanatismo y negacion. !

La propuesta metodolégica para el estudio del Evangelio
Redivivo se basa en la conciliacion del método kardeciano de estudio e
interpretacion de textos (o intuitivo-racional), la orientacion de
Emmanuel/Alcione y la dialéctica socratica. EI método kardekiano de
anélisis o interpretacién de un texto o idea se basa en el razonamiento.
Siguid la siguiente secuencia de analisis i interpretativa: a) presentacién de
un tema/idea/tema o tesis; b) andlisis de la tesis/tema a través de la
discusién o debate de ideas; c) indicacion de antitesis, cuando la hubiere;
d) sintesis, finalizacion o cierre del estudio. (leyéndolo); luego la guia de
Emmanuel/Alcione indica que, al principio, necesitamos estar informados
sobre un tema (es saber); luego es necesario meditar o analizar el texto
racionalmente ( es meditar); en el tercer momento, es importante hacer un
tema, en el nivel de introspeccidn del sujeto, tratando de absorber ideas

desde el punto de vista emocional (es sentir); finalmente, poner
en practica, en palabras, actos y pensamientos lo aprendido (es
experimentar). La dialéctica socratica representa el arte de la discusion,
sabiendo seleccionar el aprendizaje empapado al Espiritu inmortal, como
lo ensefia el Espiritu Vianna de Carvalho que es el "[...] dialéctica en
torno a un ser integral — Espiritu, periespiritu y materia — que satisfaga
todas las necesidades filosoficas y conductuales, para explicar las
injusticias sociales y cdmo resolverlas, trabajando el caracter de cada uno

L] ©
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Se sugiere que el estudio del Evangelio Redentor se lleve a cabo
de manera regular, preferiblemente en reuniones semanales, en un dia y
hora previamente definidos, que duren hasta dos horas. No hay ningln
requisito previo para estudiar el Evangelio de Jesus, ya que el estudio esta
abierto a todos, independientemente del nivel de educacion, la edad vy el
género de los inscritos. Por lo tanto, debemos esforzarnos por abrazar
definitivamente el Evangelio de Jesus porque el "[...] El Evangelio es la
edificacion de la redencidn de las almas. Como tal, la leccién de Jesus
debe ser buscada, ya no para ninguna exposicion teorica, sino dirigida a
cada discipulo para perfeccionarse, desplegando los edificios del divino

Maestro en el terreno definitivo del

Espiritu". 1%

Ancisc lido Xavier
pelo Bspirltc Emmanuc!

martaantunes@febnet.org.br
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“BENEDITA FERNANDES, LA DAMA DE LA
CARIDAD”

Izaura de Azevedo Hart

Entre las perlas que la bondad divina
envié a la Tierra, hay una que naci6 en esta
encarnacion en “Campos Novos de Cunha”, en
el afio 1883, en el distrito de Cunha, Estado de
Sé&o Paulo, Brasil.

Me refiero a Benedita Fernandes, para
muchos desconocida, todavia.

Descendiente de esclavos se dirigio a
la pequefia ciudad de Pendpolis (Estado de S&o Paulo), completamente
obsesada, hablando cosas incoherentes caminando por las calles.

Habia un sefior llamado Juan Marchesi, italiano de nacimiento,
que vivia en Penapolis y que le aplicaba pases a nuestra Benedita.

Como el proceso de perturbacion mental de esa comparfiera era
grande quizés atacaria a alguien en las calles, se la llevaron a una pequefia
carcel y, aunque pareciera increible, alli obtuvo su libertad, pues habia un
policia espafiol, de nombre Padial, muy bondadoso, que la acogié con toda
atencion y alli Benedita tenia su alimento, jdormia siempre velada por él!

El querido Prof. Leopoldo Machado, natural de Bahia, estado
brasilefio, pero que vivia en Rio de Janeiro, fue gran un lider espirita de
Brasil, llegd a escribir sobre la prisién de nuestra Benedita lo siguiente:
“(...) cuando ella era una muchacha, y estaba obsesada, fue metida en la
carcel, por no existir en la regién un hospital para psiquiatrico, daba
mucho trabajo a la policia”
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“En cierta ocasion, después de una crisis muy fuerte, ella oyé:

-Benedita, si eres capaz de prometer dedicarte completamente a
los enfermos y pobres, saldras curada de aqui. Ella supo cumplir,
integralmente, lo que prometid.”

Entre los afios de 1925 y 1927 Benedita Fernandes llegd a
Aragatuba, estado de Sao Paulo.

Nadie sabe cuando Benedita empezé sus trabajos espiritas,
solamente es de conocimiento publico que con otras personas trabajé en
favor de los pobres en una comunidad llamada Santana, que en aquel
tiempo se conocia como Patrimonio de Dofia Ida.

Su especializacién en atencién
fraterna, su trabajo incansable, fue con
los nifios huérfanos y personas
obsesada.

Se construyeron varias casas
para estos servicios y por incontables
veces, nuestra Dama de la Caridad,
como la conocian, solicitaba que
desataran a Ios enfermos obsesados y ellos se calmaban luego de aplicarles
pases, oraciones y consejos.

Con la finalidad de mantener los servicios de atencion fraterna,
realizaba campafias en muchos sitios, llegando a conquistar por sus
méritos y reconocimiento como persona honesta y caritativa, ayudas de
muchas instituciones publicas y privadas.

Benedita era de origen muy pobre, conocia muy bien la miseria y también
lo que era la obsesion.

Desencarné el 09 de octubre de 1947, a los 64 afios, dejando una
historia de amor por la caridad en un tiempo en que sumaba todas las
caracteristicas contrarias a la confianza que la sociedad podria ofrecerle en
aquella época ya jera mujer, negra, pobre y espirita!
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Con todo eso, aunque los vientos fueran en contra, supo mas que
nadie crear organizaciones benéficas a favor de los necesitados que sufren.

Ahora, desde el plano espiritual, donde se encuentra, sigue en su
afan, defendiendo en especial al nifio abandonado como podemaos ver en la
pagina “Cruzada de amor”, psicografiada por el médium Divaldo Pereira
Franco, que esté incluida en el libro “Terapéutica de Emergencia”, donde
ella le sugiere al lector el trabajar por la nifiez abandonada.

(...) “el nifio necesitado que incurre en conductas antisociales es
la conmovedora victima de los desequilibrios que sacuden las estructuras
de la comunidad terrestre”

(...) “El esfuerzo humano mas valioso es el amor, y el logro mas
hermoso es el hombre en su proceso de engrandecimiento hacia la vida.”

Con tantas maneras de seguir trabajando en el plano espiritual,
como lo hace, muchas son las instituciones que llevan su nombre y
muchos son los homenajes que se le rinden, jespecialmente donde sembro
tantas instituciones de beneficio para el pueblo!

Cuénto nos ha ensefiado este espiritu que, encarnado y lucho
desinteresadamente por la implantacion del bien y del amor en la Tierra 'y
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aun desencarnada nos ofrece ademas de sus ejemplos las palabras que nos
animan a trabajar por la caridad.

jAlabada sea Benedita Fernandes, Dama de la Caridad, del amor
de JesUs entre nosotros, jluz para alumbrar nuestro camino!

iAyldanos a seguir tus ejemplos!

ANUARIO ESPIRITA
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Cultive la Gratitud

Fernanda Meira Wienskoski

Algunos de nosotros, en esta busqueda del significado y proposito
de la vida, ya nos hemos dado cuenta del poder y la profunda alegria del
sentimiento de gratitud.

La Gratitud es la "madre de todas las virtudes" (Cicerén - filésofo
y orador romano - 3 de enero del 106 AC - 7 de diciembre del 43 AC).

En el &rbol de virtudes, la gratitud es la raiz, originando todas las
demas e impulsédndonos hacia el bien.

Las preguntas dicen mas que las respuestas.

El primer y mas importante libro del Espiritismo es un libro de
preguntas: El Libro de los Espiritus, de Allan Kardec. Entonces,
comencemos trayendo algunas preguntas.

¢Qué es Gratitud?

¢ Tengo que estar agradecido?

¢Por qué?

¢En qué me beneficiara la gratitud?

¢Por qué me cuesta sentir GRATITUD?

¢Por qué no encuentro razones para estar AGRADECIDO?
¢ Qué me esta faltando?

¢Es posible cambiar esto?

Estas y otras preguntas seran respondidas aqui.

Comparto esta hermosa historia REAL que amo, sobre gratitud,
contada en el libro de historias reales: Actos Aleatorios de Gentileza.
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Un domingo, en visperas de un plazo importante, Elize trabaj6
hasta tarde en la noche. Todavia no habia terminado de preparar una
presentacion que iba a dar al dia siguiente para un cliente, pero necesitaba
descansar para estar bien dispuesta mafiana.

Ya era tarde y hacia mucho frio, pero como tenia hambre, decidié
salir a buscar si todavia habia algin lugar cerca abierto para cenar.

Encontrd una especie de pub (taberna). Una mezcla de cafeteria y
bar con una barra. El lugar estaba vacio, solo con algunas pocas personas.

Se sentd en la barra y pidié una sopa que estaba calentita y
deliciosa. Le cay0 bien.

Miré a su alrededor y not6 a un hombre solo tomando algo
caliente de un jarro que parecia bastante triste. Intentaba, sin éxito, hablar
con la camarera.

Algo en su mirada transmitia un dolor infinito.

Un sentimiento de profunda compasién tocé su corazon.
Y pens6 "¢ Como puedo ayudar a este hombre?”

Si se quedara a hablar con él, no terminaria la presentacion.
Entonces se conect6 con sus protectores en una oracién pidiéndoles que la
ayudaran a ayudar, que la inspiraran.

Tuvo la idea de escribir una pequefia nota. Le entregé la nota a la
camarera que atendia la barra, pag6 la cuenta y se fue. Y no pensé mas en
ello hasta que necesitd una costurera y le dieron la direccién de una. Fue a
su casa.

Cuando abri6 la puerta, Elize not6 que era la misma camarera.

Elize le preguntd si la reconocia... si la recordaba.

La joven sonrié conmovida y le mostré un marco en la pared con
su nota enmarcada, y las palabras:
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"Por favor, dele toda la atencion que pueda a este hombre.
El necesita mucha ayuda”.

En ese momento entra el mismo hombre y le agradecieron por
haberlos ayudado a encontrarse, porque estan casados y felices”.

Un pequefio gesto de atencion al préjimo de compasién toco
un corazon y cambié la vida de al menos dos personas.

Es la gratitud presente a diario por un acto de amor.

Una simple historia, pero inspiradora que ilustra el poder de la
GRATITUD.

¢Qué es la GRATITUD?

Sentimiento de Reconocimiento de un bien, de una accién, de
amor recibido, un objeto, un recuerdo.

Ese sentimiento de atencion, carifio, amor (por vibracion por la
fuerza del pensamiento) regresa a quien lo envio.

Los pasos para la GRATITUD

Recibimos ese bien.

Identificamos su significado.

Sentimos alegria por el bien que alguien nos hizo.

Entendiendo que eso le costo al otro tiempo, esfuerzo, dedicacion,

desprendimiento, o gasto.

e Que alguien se ocupd de nosotros (delicadeza, gentileza,
atencion).

e Valoramos ese gesto y ese sentimiento regresa a quien lo inicio,
conectdndonos de nuevo con la persona que lo envio.

e Esto desencadena estimulo para el deseo de la retribucién, la
reciprocidad.

e Y genera amor que es nuestro destino final.
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¢Qué es la RECIPROCIDAD?

Ese sentimiento de alegria (reconocimiento) genera un deseo
(necesidad) de manifestarla de expresarla a cambio. Ese es un sentimiento

natural, es la energia que nos impulsa a devolver el gesto.

Ese sentimiento que impulsa hacia el bien nos hace ser mejores.

Acciones de amor.

"La Gratitud atrae a personas en la misma sintonia y atrae el

bien" (Joanna de Angelis — Psicologia de la Gratitud)

GRATITUD: Nuestro destino final.

Comparando lo que recibimos, sentimos, por aquel que tiene
menos que nosotros, compasion, generosidad (muchos de nosotros

sentimos deseo de compartir).

Ejemplos de gestos que despiertan gratitud:

Un mensaje.

Una llamada.

Una visita cuando estamos enfermos.

Un préstamo de dinero.

Ayuda en el trabajo.

Nos escuché cuando pasamos por un momento dificil.
Nos apoy0, nos reconforto.

Nos ensefd.

Cuidaron a nuestros hijos.

Hicieron Oraciones por nosotros.

Alguien que nos orientd.

Tuvo paciencia en un momento dificil.

Alguien que nos hizo un favor.

Incluso nos ofreci6 Silencio en un momento de error.
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La GRATITUD lo que NO es:

- Recetada (como recetar la fe, el perddn).

- Forzada.

- Debe ser sentida.

- Naturalmente.

- Sentimiento espontaneo que viene del corazén (porque entiende).

El BIEN que la Gratitud nos hace/trae.

La Gratitud nos permite ser independientes de circunstancias.
Ese sentimiento nos basta para ser felices.

Ser felices en cualquier momento vy en cualquier situacién.

Hay personas que tienen muchos desafios, pero son felices porque
son agradecidas.

Otras lo tienen todo, pero no logran encontrar un motivo para la
gratitud.

Si miramos a nuestro alrededor, siempre encontraremos tantos
motivos para estar agradecidos.

Si nos enfocamos en lo positivo SIEMPRE encontraremos razones para
estar AGRADECIDOS.

Nuestra felicidad no depende de cosas/personas/circunstancias,
sino de cuan abiertos estamos para ver/sentir la belleza de la vida, del amor
del Creador.

"No son personas felices las que son agradecidas. Son
personas agradecidas las que son felices. (Autor desconocido)"
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Efectos positivos de la gratitud:

Es contagiosa - cuanto mas sentimos, mas demostramos y el otro
se siente motivado a hacer lo mismo creando una relacion que crece dia a
dia.

Estudios cientificos de Harvard, comprueban beneficios en el campo:

social.
profesional.
mental.
psicolégico.
emocional.
fisico.

Ser agradecido fortalece el sistema inmunoldgico, previniendo y
resistiendo enfermedades y recuperandonos mas rapido.

La gratitud libera endorfina (hormona de la felicidad, un analgésico
natural).

Genera Energia, fuerza (queriendo salir de nosotros), como un impulso
para servir.
Motivo #1 de la GRATITUD POR LA VIDA:

"La vida es un maravilloso milagro del universo."
(Joanna de Angelis)

Dios nos cred y nos ama.

La gratitud a Dios nos conecta de vuelta con el Padre Creador
completando el ciclo del amor.

El universo nos prestd las condiciones necesarias y nos dio
herramientas, como nuestro cuerpo compuesto del Fluido Cdsmico
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Universal, para posibilitar este viaje de crecimiento espiritual, un peldafio
mas en la escalera de progreso.

Muchas personas (15 mil millones) estan en la fila de espera para
reencarnar y nosotros estamos aqui, encarnados. jLo logramos! jEntonces
sintamos gratitud por la vida!

Reciprocidad; Devolvdmosle la humanidad, ja DIOS!
Aquel que cred el universo es el mismo que me creé a mi.

Tengamos una visién del futuro: Yo entiendo mi participacion en
el universo. El Creador nos da la oportunidad de crecimiento, hizo una
inversién en nosotros.

"Si Dios es tan bueno conmigo, ;cémo puedo hacer algo para herirlo?"
La gratitud nos hace querer hacer por los demas.

Compartir lo que tenemos, tener paciencia con los demas, incluso
perdonar.

Corazén agradecido no tiene espacio para el resentimiento.

Nada nos pertenece. Todo pertenece al Creador y al universo.
Somos usuarios de recursos que nos fueron confiados temporalmente, que
estan temporalmente bajo nuestra administracién para desempefiar
nuestras tareas aqui.

Lo que tenemos son oportunidades de usar los recursos de Dios,
de servir al Padre, como por ejemplo nuestro cuerpo, energia, recursos
financieros, tiempo, inteligencia, salud, disponibilidad.

Todos tenemos una tarea, un papel que cumplir aqui, por eso
reencarnamos y recibimos estas herramientas. Al concluir el viaje, todo
vuelve de donde vino: las herramientas vuelven al padre y el cuerpo al
universo.
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Seamos agradecidos por estas oportunidades.
Reconozcamos, valoramos, agradezcamos, jdiariamente!

Vamos a donar de nosotros.
Vamos a expresar la bendicion de nuestra GRATITUD a los demas,
haciendo a alguien feliz.

Si estamos aqui, ¢a quién se lo debemos?
Alguien deposité amor en nosotros, nos engendrd, nos crio.

Si llegamos hasta aqui, alguien nos ayudd, nos apoy6, nos dio un
empujoncito en la vida, en algin momento.

El afecto y la manifestacion de carifio iluminan. jSé causa de alegria!
llumina a alguien cercano a ti.

Actualmente, muchos de nosotros nos sentimos aislados, solos,
desvalorizados, ignorados, no reconocidos y esto puede ser causa de
depresion, melancolia, tristeza, soledad, apatia.

Expresemos nuestra gratitud reconociendo a aquellos que hacen, o
hicieron algo en nuestro beneficio, aunque sea muy pequefio siendo
benevolentes a través de palabra, sentimiento, acciones, oracién.

Ese acto de bondad desencadenard otros y traerd mads y maés luz,
expandiéndose por la Ley de Accion y Reaccidn.

Dé a los demas lo que te falta a ti. jSé para los demas lo que ti quisieras
tener! jRompe la cadena de negatividad! Trae luz.

La gratitud CURA el resentimiento, la tristeza y llena el vacio en
los demas y en nosotros.

Etapas de la gratitud:
1 — Estar agradecidos por las cosas buenas que tenemaos.
2 — Por las cosas malas (*) que no tengo - malas (diferente a lo que quiero)
3 — Por las cosas malas que tengo
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Entendiendo que lo que enfrento es lo que necesito para mi crecimiento.
Esto NO es masoquismo, sino un paso saludable de mi madurez.

Aceptar el DOLOR es un proceso natural de mi camino hacia Dios.
Muchas de nuestras dificultades son creadas por nosotros mismos (segin
Chico Xavier). Entonces cambiemos el enfoque, el abordaje.

4 — Por todo (un dia nuestro corazén sera solo gratitud, solo amor)

Preguntas:

1 - ¢Por qué no puedo sentir gratitud?
¢ Qué me esta faltando?

"Las personas no siempre sienten gratitud por varios motivos:
infancia dificil, problemas familiares, relaciones infelices,
soledad, complejo de inferioridad o superioridad,
que endurecen sus sentimientos
y desarrollan mecanismos de defensa.
Esto no debe ser motivo de preocupacion.
La simple toma de conciencia de la incapacidad para sentir gratitud
ya es una manifestacion inicial."
Divaldo Franco.

Nuestro cerebro no estd condicionado (por naturaleza) a valorar, sino a
preocuparse.
Somos esclavos de la rutina. Estamos en piloto automatico.

Lo que nos mueve es la preocupacion. Ella es un impulso para nuestras
acciones. El ser humano tiene una reaccién natural de "correr detras"” de lo
que todavia no tiene. Lo que ya tenemos no le prestamos atencion.

Necesitamos PARAR y mirar alrededor. La Pandemia fue una invitacién a
la pausa y repriorizacién de valores.
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Hicieron un experimento de comportamiento invitando a un
grupo de personas a responder lo que veian al mirar un enorme cuadro
colocado en un galpdn. La mayoria respondid: "veo un puntito negro".
Pocos respondieron "veo un puntito negro en un cuadro blanco" y casi
nadie respondio "veo un cuadro blanco".

Nosotros todavia nos enfocamos mucho en la parte sombria e
incompleta de nuestra vida y no en la parte "sol".

Estamos condicionados a esforzarnos para conquistar lo que todavia no
logramos y no a valorar nuestros logros, nuestros triunfos.
2 - ¢ Se puede entrenar la gratitud?

"Todos nuestros logros de conocimiento y experiencia de vida
resultan de entrenamiento y practica”. Joanna de Angelis

Si, podemos entrenarnos para cultivar la gratitud.
La bailarina que baila un solo perfectamente y la orquesta sinfénica que
toca en perfecta armonia una pieza clasica, ya entrenaron horas y horas

hasta llegar a eso.

3 - ¢Cbmo vivir a diario con un corazon agradecido?
¢Hay un entrenamiento diario para un corazén agradecido?

1 - Estudio/Préctica del Evangelio
Nuestra habilidad de ver armonia y belleza viene con:
- transformacion interior
- crecimiento espiritual
- auto iluminacion
Para ello, el primer paso es el autoconocimiento (Pregunta 919)

del Libro de los Espiritus y el estudio del Evangelio.
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Conociendo a Dios, a Jesus, me voy conociendo a mi mismo, voy
viendo lo que no esta alineado, e intentando entender por qué no. Asi voy
sintiendo la necesidad de reflexion.

El estudio debe ser una palanca para la practica. Y asi vamos
madurando espiritualmente.

2 - Vigilar los pensamientos.

Entrenar el cerebro para solo recibir pensamientos que construyan, que
sumen.

Vamos a tratar de sustituir cada queja por un pensamiento positivo, una
frase de gratitud.

3 - Antes de dormir, pensemos en algo que nos hizo sentir
agradecidos hoy. Tratemos de sentir ese sentimiento alla en el fondo,
sincera y profundamente.

Dial:1
Dia2:2
Dia3:3
Dia4: 4
Dia5:5

4 - Pongamos un frasco en la cocina e intentemos incluir un
papelito cada dia con un motivo para gratitud.

5 - Pensar en lo que podia salir errado (*)
Errado: diferente a lo esperado.

6 - Conectarse con la negatividad es un vicio del cerebro:

El azdcar vicia, la negatividad vicia.

Quejarse trae un alivio superficial y temporal.

El comentario positivo va trayendo el alivio permanente, profundo.
Palabras negativas atraen negatividad. Vamos a tratar de sustituir las
lamentaciones por los elogios.
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Ejemplo: En lugar de:
El fregadero esta lleno de platos... Cuanto trabajo me espera.
El fregadero esta lleno de platos... jmi familia esta alimentada, gracias a
Dios!
Ah esta pandemia que inconveniente... No puedo vivir como quiero.
La pandemia me trajo oportunidades nuevas y me hizo valorar lo que es
importante.

Qué tréfico: Si, pero estamos en el auto o en el bus mientras muchos estan
a pie.

Accidente, robo: hubo (dafios materiales), pero todos estamos bien.

¢Mudanza de nuevo? La mudanza nos invita a salir del piloto
automatico, de la comodidad, al aprendizaje de nuevos conceptos.

Pérdida de empleo: si, muy dificil, pero trae la oportunidad para
reinventarse.

Enfermedad: muchos enfermos que se curaron relatan que lo ven como
una invitacion al retorno a las leyes de Dios.

7 - Agradecer porque todo esta bien.

Que rutina tan monétona. Nada sucede.
Qué bueno. Podria pasar algo indeseado.

Muchas cosas malas podrian pasar, pero nada pas6.
Agradezcamos.

8 - Repensemos nuestros problemas!

La gratitud ya puede ser nuestra reaccién natural cuando
recibimos algo lindo.
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¢Y cuando pasa algo MALO (*)?
(MALO = algo diferente a nuestros planes)

""La gratitud por los aparentes fracasos
constituye el reconocimiento por comprender-se

que forman parte del aprendizaje y tienen razén de ser**

Joanna de Angelis.
Siempre podria ser peor. Aprendamos a pensar asi.

Hay personas en este momento buscando comida en la basura,
durmiendo en la calle, enterrando a sus seres queridos, en las UCIs,
penitenciarias, asilos, hospitales, campos de Guerra, umbral y valle de los
suicidas.

9 - No necesitamos perder para dar valor

A veces solo valoramos cuando perdemos. Y perdemos para aprender a
valorar.

No necesitamos perder para valorar. Seamos proactivos y no reactivos,
reconociendo las bendiciones que tenemos. Eso demuestra madurez del
espiritu.

Conozco a dos personas que se divorciaron:

. Una se esta recuperando poco a poco de la pérdida.
El otro est4 agradecido por los afios que estuvo casado.

Es una cuestion de actitud. Ojala podamos cambiar el foco, abrir los ojos,
la mente, el corazdn.

Enfocarnos en razones para estar agradecidos, ver mas cosas a nuestro
alrededor, mas razones para gratitud.

Crear nuevos hébitos, ejercitar.
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10 - INVITACION para sentir gratitud inmediata:

Hagamos un pequefio EJERCICIO:
Cierra los ojos
¢ Qué oyes?

¢Bocina, voces, pajaros, radio, lluvia, llanto de nifio, avion, motor de auto,
ruido de la calle? ¢ Del vecino?

En este minuto, 466 millones de personas, de los 8 mil millones, 0 5+% de
la poblacién del mundo no oyen nada (432 millones de adultos y 34
millones de nifios) - seglin la OMS
Y yo puedo oir.
Siento gratitud instantanea.
Estoy agradecido, ¢y ahora? ;Qué hacer con esto?

El proximo paso es:
Hacer el mejor uso de este sentimiento. Transformar este sentimiento en
accion. Los sentimientos son palancas para acciones. Son ellas las que

permaneceran.

Acordarse de personas que tienen menos que nosotros. Hagamos
algo para ayudar. Dios no privilegia a nadie.

Todos estamos en un viaje y al final vamos a entender el porqué.

Entonces, amigos, en conclusion:
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GRATITUD
"Hija de la madurez psicolégica,
enriquece de paz y alegria
a todo aquel que la cultiva.”

GRATITUD
Nos ilumina, engrandece, eleva y purifica.

GRATITUD
Nos renueva, recarga y realimenta”

La gratitud abre canales y caminos hacia lo alto. Encontremos gratitud en
cualquier situacion.

Recordemos el lema: ""Podria haber sido mucho peor"*

LA SEMILLA de la negatividad no encuentra suelo fértil en corazén
AGRADECIDO.

"El despertar de la gratitud comienza con elogio a todo y a todos."
""Alegria es la forma més simple de gratitud"
Karl Barth

jHoy es el dia!

iCambiemos ahora nuestra actitud si queremos ser felices!
Reprogramemos nuestra mente para ver la belleza de la vida.

Llegaré a mi destino.

No sé el dia de la llegada, pero sé el de la partida: HOY
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Ayer dije “empiezo Mafiana”
iHoy digo “empiezo HOY”!

Conclusién
. No demos tanta importancia a las cosas malas.
. No ocupemos nuestro pensamiento con ellas.
) Ni hablemos tanto de ellas.

iAumentemos las buenas! jValoricémoslas!

Es una delicia ser reconocido con gratitud por algo que hicimos, pero no
esperemos gratitud, hagamos el bien motivados por el AMOR y la gratitud
vendra naturalmente.

Aqui va una invitacion
Terminemos con esta pregunta:

¢ Qué razones tengo para gratitud? (Estoy seguro que podemos pensar en al
menos 5 razones).

En el Evangelio Seglin el Espiritismo, encontramos dos capitulos muy
esclarecedores sobre las oraciones:

El capitulo 27 nos habla sobre:

. La eficacia de la oracion
. La felicidad que la oracién proporciona

Y el capitulo 28 nos regala las bellas oraciones:

La eficacia de la oracién
Al despertar

En los buenos momentos
En los momentos dificiles
Al ir a dormir
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. Accion de Gracias por un favor obtenido

iLa gratitud es un SOL dentro de nosotros!

Nos calienta, ilumina, eleva, nos hace mas generosos, queridos, atractivos,
simpaticos, lindos, alegres y FELICES.

iCULTIVEMOS ese PODEROSO sentimiento!

i'Y seamos también UN SOL!

Fernanda Meira Wienskoski
FerSMW@gmail.com
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CUANDO EL LLEGO

Aquellos eran dias tormentosos semejantes a éstos.

El monstruo de la guerra devoraba las naciones, que se
transformaban en montones de cadaveres y pasto de devastacion, mientras
la locura del poder temporal esclavizaba las vidas en las fuertes mallas de
su dominacion despiadada.

El ser humano valia menos que un animal, como ocurre hoy
cuando los denominan como excluidos, cayendo en el agotamiento de la
miseria.

Los vencedores alucinados se regocijaban en las prisiones
internas que los enloquecian cuando cabalgaban su horror en los carros del
triunfo adornados de hojas de mirto o de laurel.

El miedo confundié a los ya infelices, arrojados al desierto de los
sentimientos indiferentes de aquellos que los devoraban como buitres.

La esperanza vivia asfixiada en el desprecio, sin oportunidad de
expandirse en los paises sometidos.
Sin embargo, un hilo de expectaciéon reinaba en la noche del dolor
indescriptible.

Las agonias extremas se abatieron sobre Israel por largos siglos
de horror y desesperacion.

Pero el hilo de esperanza era la expectativa de la llegada del
Mesias, vengador y poderoso, como los verdugos de entonces, anunciado
por los profetas antiguos y descrito por Isaias, hace casi setecientos afios...

El seria poderoso y arrancaria el yugo hediondo sobre su pueblo,
concediéndole bendiciones y glorias.
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Mientras tanto, predominaba la opresion de los que cayeron bajo
las legiones voluptuosas del Imperio Romano desde la victoria de
Pompeyo y todos los males que de ella derivaron...

Un extranjero despreciable, mas cruel que el romano, dominaba
el pais ultrajado y doblegado por la verglienza del loco asmoneo insano,
gue besaba las manos de César, adornandolas de oro y purpura extraidas
del sudor y de la sangre del pueblo al que sometia.

Los impuestos robaban el aliento y el escaso pan a los
desfavorecidos, mientras la incomodidad cantaba en todas partes la letania
de la miseria y de la servidumbre.

El nimero de desventurados que abarrotaban las ciudades
aumento, mientras los campos quedaban en el abandono.

Todo escaseaba, especialmente el amor que huia avergonzado de
los corazones, mientras la compasion y la misericordia se ocultaban a los
desposeidos y necesitados.

La ingenua alegria de las masas habia huido de sus corazones que
pasaron a albergar el resentimiento y el crimen, la degradacion y las
pasiones viles, al servicio de las intrigas interminables y las luchas
Vergonzosas.

Los potentados, especialmente los fariseos, los saduceos y los
recaudadores de impuestos, también se odiaban, se detestaban unos a
otros, mientras que ellos, a su vez, eran despreciados...

La vil politica de Jerusalén se habia extendido por todo el
territorio israelita y nadie escapaba a su inclemente persecucion.

La propia Naturaleza, en aquellos dias, sufria la inclemencia de
los dias calurosos y de las noches templadas, sin la suave brisa cantarina
que transportaba el perfume de las rosas y de las flores silvestres.

La fria Judea era amada debido a su fabuloso Templo, decorado
con oro y piedras preciosas, pero también odiada por el gobierno
insensible que habia aumentado su poder.
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Los chacales que la administraban saqueaban la ignorancia y las
supersticiones del pueblo humillado que alli buscaba consolacién.

El habia crecido en el desierto y robustecido el caracter en la
aridez y el incendio de la regién sin vida y sin belleza.

Habia sumergido sus pensamientos en el abismo de las
reflexiones, durante afios, buscando comprender el objetivo primordial de
la existencia, Dios y Su justicia, diferente de todo aquello que habia oido
de los sacerdotes indignos.

Las noches estrelladas y frias refrescaban su alma que ardia en
fiebre de expectativas por la llegada del Rey que liberaba conciencias y
sentimientos.

El sabia, sin saber como, que habia sido designado, incluso antes
de la cuna, para anunciar al Mesias y, por esa razén, en el momento
apropiado se transfirio a orilla de la Casa del Pasaje, sobre el rio Jordan, a
fin de anunciarlo.

La suya era una voz retumbante y su apariencia impactante,
incluso para los patrones de aquellos dias especiales. Sus ojos brillaban
como linternas encendidas cuando hablaba sobre el Ungido de Dios.

Afirmaba que El ya se encontraba entre todos y seguia siendo
desconocido.

También aseveraba que El vendria a hacer justicia, castigar a los
réprobos morales, someter a los insumisos, vengarse del abandono al que
habia sido relegado por los largos tiempos.

Las multitudes que se reunian en la parte fresca del rio se
fascinaban por temor, por necesidad de un Salvador.

Explicaba que era tan grande el Triunfador a quien servia, que ni
siquiera era digno de atar los cordones de sus sandalias.
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Y bautizaba, lavando simbdlicamente las miserias del hombre
comprometido, a fin de que resurgiera el nuevo ser aureolado de
bendiciones.

No conocia todavia al Mesias, pero lo adivinaba.

Inesperadamente, en una hermosa mafiana, en medio de la
multitud El surgi6, se acerco, y sus o0jos se detuvieron los unos en los
otros, entonces exclamd, lleno de lagrimas y sonrisas: - jEste es el Cordero
de Dios que quita el pecado del mundo!

iEl era bello y manso, suave y dulce, discreto y amoroso!

Aquel Hombre-sol se inclind ante él y le dijo: - Cumple las
profecias...

Extrafio temblor se apodero de todo su cuerpo austero y pensé
coémo seria posible que el sirviente permaneciera erguido mientras el Rey
se inclinaba con sublime humildad.

Era su primo y no lo conocia, era su Mentor y él lo
serviria...

A partir de ese momento inolvidable, su verbo se suavizé, su voz
empez06 a cantar, su vida cambio.

Antes de morir, inquieto y expectante, le envid dos discipulos, para que
tuviera la confirmacion de que El era el Mesias.

Deseaba retornar a la patria en paz y seguridad.
En la terrible noche de la fortaleza de Maqueronte, en Perea, tras
el largo cautiverio de meses, su voz fue silenciada por la espada del sicario

de Herodes Antipas, por solicitud de Salomé, hija de su mujer ambiciosa y
atormentada...
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En el amanecer espiritual que comenzaba a vestir de luz a Israel,
el canto de amor comenzd a resonar desde las playas del mar de Galilea
hasta la torrida Judea, de los contrafuertes de los montes de Galaad, de la
cadena del Golan hasta la lejana region del Arava, el valle que se extiende
maés alla del Mar Muerto, por todas partes.

Las multitudes que acudian para verlo, para oirlo, eran mas o
menos iguales a las de hoy, ansiosas y sufrientes, ebrias de la melodia rica
en belleza, de suavidad, de esperanza.

Los ahora suaves estallidos de alegria penetraban en la chozas y
burdeles, las sinagogas y las calles, reduciendo la dureza del sufrimiento.

Los cuerpos en descomposicion se rehacian al delicado toque de
sus manos, mientras los 0jos apagados recuperaban la clara luz de la
visién, los oidos sordos se abrian a los sonidos y la naturaleza estallaba en
fiesta de perfume y de estética.

Por donde JesUs pasaba nada permanecia como antes.

El Mesias del amor habia llegado sin ejércitos, sin trompetas
anunciadoras, sin fuerzas de impiedad y, por tanto, no fue bien recibido
por la impia Judea, por los ilusionados del mentiroso poder temporal.

Su incomparable canto todavia prosigue, hace dos mil afios
incesantes, invitando con singular ternura: - Venid a mi y yo os
consolaré...

Incomprendido ain hoy, sometido a las nefandas pasiones de los
siglos, impuesto a hierro y a fuego en el pasado, dejado en el abandono,
nunca ha sido borrado de la memoria de la Humanidad que siempre lo ha
necesitado.

Y hoy, como en aquellos dias de turbulencias e incomprensiones,
de poder mentiroso y arrogancia enfermiza, Su mdsica prosigue y es oida
solamente por aquellos que acallan el tormento, deleitindose con su
invitacion y declaracion grave:
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- Es liviano mi fardo y suave mi yugo. jVenid!

El ha venido como una primavera de bendiciones para siempre y
jaguarda!

Amélia Rodrigues

(Pagina psicografiada por

el médium Divaldo Pereira Franco,

en la reunion medidmnica

de la noche del 31 de julio de 2013,

en el Centro Espirita

Camino da Redencidn, en Salvador, Bahia.)

153 ANUARIO ESPIRITA



EL CAMINO A SEGUIR,
Y EL OBJETIVO DE SEGUIR LUCHANDO.

Por: Gipson Zabala.,

Queridos lectores.

El espiritismo nos invita a tratar a las
demas personas con bondad, respeto y
comprension. Nos recuerda que todos somos
hijos de Dios, imperfectos, pero con una gran
capacidad para mejorar si elegimos el camino
del bien.

La primera sugerencia es que, al
despertar cada mafiana, agradezcamos a Dios
por la bendicion y oportunidad de estar vivos.
Saludemos a nuestros parientes y conocidos con una sonrisa sincera y
palabras de aliento. Hablemos siempre con tranquilidad, sin gritos ni
apuro. Transmitamos paz a través de nuestras palabras.

Dentro de la casa, ayudemos en las tareas con alegria, evitando
pleitos. No nos enojemos por tonterias. Entre esposos, tratemos de
entendernos apoyandonos en las diferencias en vez de criticarnos. Con los
hijos, eduguémoslos con paciencia y carifio, pues su comportamiento
depende mayormente de nuestro ejemplo.

Cuando salgamos a la calle, cedamos amablemente el paso a los
demas, sin empujones. No nos desesperemos ante la lentitud de otros. En
las tiendas, pidamos "por favor" lo que necesitemos, respetando el trabajo
de los otros.
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Con los amigos, aceptemos sus diferencias de opinion sin
ofendernos. Si alguien nos critica con dureza, respondamos con
bondad, pues la pelea no trae paz. Callar y bendecir desarma cualquier
ataque.

No olvidemos ayudar al necesitado, al enfermo y al marginado
con respeto, poniéndonos en su lugar. Perdonemos de corazén a quienes
nos hayan ofendido, porque todos podemos equivocarnos alguna vez.
Ofrezcamos nuestra mano amiga a quien se sienta solo o desprotegido.

Al visitar a un enfermo, llevemos palabras de animo y esperanza,
sin  molestar. Cuando sirvamos al préjimo desinteresadamente,
esforcémonos en comprender su situacion, sin sentirnos superiores. Y en la
oracion, busquemos sinceramente la luz de Dios, sin quejarnos de los
demas. Confiemos nuestras necesidades y agradezcamos los beneficios
recibidos.

Que este escrito nos inspire a ser mejores personas, eligiendo en
cada momento el camino del bien, la palabra amable, la accién compasiva,
gue nos motive a construir un mundo mas justo y unido, empezando en
nuestro entorno cercano. Irradiemos bondad a través de pequefios gestos.

Sigamos el ejemplo del maestro Jesus, quien con humildad y
sabiduria nos ensefid a amar al préjimo como a nosotros mismos, a no
juzgar, a perdonar siempre, a ayudar al necesitado. Si practicamos ese
amor cada dia, nuestra alma encontrara la verdadera paz.

Confiemos en que, si sembramos bondad, cosecharemos bondad.
Con inocencia y optimismo, sigamos adelante aportando nuestro granito
de arena donde estemos. Dios camina a nuestro lado, guiandonos e
iluminando nuestro sendero. jAnimo! Unidos podemos hacer de este
mundo un lugar mejor para todos.

Que el Cielo derrame bendiciones sobre ustedes y les dé la fuerza,

la fe y la constancia para crear un futuro mejor. Sus buenas acciones
inspiran a otros. Que la esperanza viva en sus corazones.
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Todos podemos construir un mundo mejor, comenzando por
nuestras actitudes en la vida diaria. Cuando tratamos a los demés con
bondad, respeto y comprension, cuando cedemos en vez de imponer,
cuando damos sin esperar recompensa, estamos encendiendo una luz de
esperanza.

La vida a veces parece dura e injusta. Todos enfrentamos pruebas,
sufrimientos, momentos de oscuridad. Pero no estamos solos. Dios camina
con nosotros y nos envia angeles en forma de personas buenas que nos
tienden la mano. A su vez, nosotros podemos ser angeles para otros, con
pequefios gestos de amor.

No perdamos la fe ni la esperanza. Sigamos adelante con valor,
paciencia y optimismo. Ayudemos al débil, perdonemos al que nos hiere,
seamos luz donde haya sombra. Nuestras buenas obras honran a Dios y
hacen de este mundo un lugar mas luminoso y habitable para todos.

iAnimo, hermanos! Unidos en el amor y la compasion, podemos
superar cualquier prueba. El bien siempre vence al mal cuando nos

mantenemos firmes en los valores del Evangelio. Que Dios los bendiga y
les dé fortaleza para continuar la jornada. jAdelante con esperanza!

gz.mr.camc@gmail.com
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FILOSOFIA DE LA MENTE Y DOCTRINA ESPIRITA

Por: Divaldo Baquero Estrada

Resumen:

En este trabajo investigativo se abordara el problema de la
naturaleza del alma. Para tal fin se hard un recorrido a través de algunos
postulados de la filosofia de la mente, para enunciar y dilucidar ciertos
conceptos Utiles a nuestro propdsito. Ademas, nos introduciremos en los
principales elementos del actual debate filosofico-cientifico: sus problemas
fundamentales, algunas teorias alternativas, y algunos argumentos y
pruebas méas importantes. En los ultimos treinta afios, la propia filosofia ha
hecho progresos significativos en lo que respecta a la naturaleza de la
mente: en especial al poner de manifiesto el caracter del autoconocimiento
de la mente, pero también al proporcionar una concepcién mas clara y
amplia de la naturaleza de las posibles teorias alternativas entre las cuales
debemos elegir en Udltima instancia, y al poner en claro qué tipos de
pruebas son necesarias para efectuar entre ellas una eleccidn inteligente.
Una vez recorrido y delimitado el problema nos adentraremos al campo de
la investigacion medidmnica para finalmente abordar la propuesta tedrica
y experimental de Allan Kardec como solucién al problema mente cuerpo.

Introduccion

Sabemos poco de las relaciones de nuestra mente con los
procesos fisicos que ocurren en nuestro cerebro; sabemos que si
estimulamos algunas neuronas podemos producir experiencias visuales y
sabemos los estimulos que nuestro cerebro envia a los masculos cuando
gueremos desplazarnos a algin sitio. Hasta el momento todo parece
pertenecer a la neurofisiologia. Pero aqui surge una pregunta filosofica
importante: ;Son la mente y el cerebro una misma cosa? Si esto es cierto,
entonces podemos de cierta forma destapar nuestro cerebro y ver lo que
pasa al momento de leer un libro. Ahora bien, podemos ver todos aquellos
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procesos neuronales, pero nunca podremos encontrar las letras o paginas
del libro. ;Cémo es posible que los objetos fisicos sean percibidos por
nuestros sentidos y pasen a formar parte de una especie de “pantalla
interna” 0 de lo que estamos acostumbrados a llamar, cuadro mental?
¢Pero entonces qué es la mente? Desde el pensamiento de John Searle se
han dado algunas de las respuestas a estos tipos de planteamientos. Asi,
indica el pensador norteamericano, si lo que sucede en nuestra experiencia
estd dentro de nuestra mente de una forma en la cual no lo esta en lo que
ocurre en nuestro cerebro, parece que la experiencia y otros estados
mentales no pueden ser sdlo estados fisicos del cerebro. Por lo tanto, debe
haber algo mas en nosotros que sélo un cuerpo con un complejo sistema
nervioso.

Una de las posibles soluciones a este problema es que nosotros
tenemos un alma “vinculada” al cuerpo, la cual es puramente mental y
permite interactuar con el cuerpo. Esta teoria se llama dualismo y ha sido
ampliamente tratada durante toda la tradicion filosofica. Ahora bien,
¢como es posible la interaccion entre el alma y el cuerpo? Es decir, ;,como
puede algo material trasponer toda la informacién hacia algo inmaterial o
mental? ;Habra algo en nuestro cerebro que comporte éstas dos
cualidades? Si es de naturaleza inmaterial, ;como se relaciona con el
mundo fisico? Si nos referimos al alma, el objeto de estas preguntas es lo
que los filésofos denominan el problema ontolégico. (En el lenguaje
filosofico, se trata de una pregunta acerca de qué cosas existen realmente y
cudl es su esencia.) Esta cuestion es mas conocida como el problema
mente cuerpo y se aborda desde algunas posturas materialistas, pues
basicamente se afirma que lo que denominamos alma, mente, estados y
procesos mentales son simplemente estados y procesos muy sofisticados
de un sistema fisico complejo: el cerebro. Por otra parte, se aborda las
teorias dualistas, que afirman que el alma, la mente, los estados y procesos
mentales no son simplemente estados y procesos de un sistema puramente
fisico, sino que constituyen un tipo especifico de fendmeno de naturaleza
esencialmente no-fisica. Las respuestas que se le dan al problema,
dependen de cual de las teorias sobre la mente repercuta mas en funcién
explicativa de los hechos, coherencia y simplicidad. Asi mismo, dichas
teorias se someten a consideracién a favor y en contra de sus argumentos.
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Otra posible solucién que difiere de las anteriores plantea la
“emergencia” de lo mental a partir de lo fisico; es decir, sélo existe la
materia, con sus complejos sistemas, y a partir de ella, surgen los procesos
mentales. Dicho planteamiento se conoce como la teoria del aspecto dual;
se le da ese nombre porque significa que cuando leemos un libro, esto
produce en el cerebro un estado o proceso con dos aspectos: un aspecto
fisico, que implica diversos cambios quimicos y eléctricos, y un aspecto
mental, esto es, la representacién mental del libro. Pero ;,coémo podemos
estudiar cientificamente tal representacién o los procesos mentales, si no
sabemos cOmo emergen estos a partir de las reacciones electroquimicas de
nuestro cerebro?

El problema mente-cuerpo

Si revisamos el campo de la filosofia de la mente en las Ultimas
décadas, podremos observar que dicho campo esta ocupado por una
minoria que insiste en la realidad e irreductibilidad de la consciencia y que
tiende a pensar a ésta como el mecanismo detonante de una dualidad en un
conjunto de propiedades que conforman al ser humano. De otro lado
encontramos un grupo mucho mas amplio de pensadores, que se piensan a
si mismos como materialistas reduccionistas 0 como materialistas
eliminativos (Rof Carballo, 1969). Algunos dualistas, piensan que el
problema mente-cuerpo es impresionantemente dificil, tal vez
absolutamente insoluble. Los materialistas en su conjunto ya sean
reduccionistas o eliminativos, concuerdan en que si no podemos reducir la
intencionalidad y la consciencia (si es que existen realmente) a los
fenémenos fisicos, entonces tendriamos un severo problema mente-
cuerpo; aunque esperan algin dia “naturalizar” los fendmenos mentales, es
decir, reducir dichos fendmenos a los fisicos. Pero este naturalismo
bioldgico plantea por si mismo mdltiples problemas que adn hay, son
motivo de amplios estudios. Podemos tan sélo mencionar uno de los
grandes inconvenientes: ;Cémo producen los elementos de la
neuroanatomia: ¢Sinapsis, mapas neuronas, mitocondrias, fluidos
trasmisores, etc., fendmenos mentales? Estos descubrimientos en la
neurobiologia son los que, a fin de cuentas, van a darnos la Ultima palabra
en nuestras investigaciones.

159 ANUARIO ESPIRITA



Hasta el
momento, la
filosofia de la mente
debe plantear una
especie de
“derrotero” a dichas
investigaciones,
permitiéndonos
formular cuestiones
que, por lo menos,

direccionen y
aviven las
mencionadas
pesquisas
cientificas. Asi

pues, algunas de las
preguntas capitales
para la filosofia de
la= mente son:
¢cudles  son  los

rasgos de lo
“mental”, rasgos
tales como
conciencia,

identidad personal,
causacion mental (Como funcionan exactamente? ;Cuales son las
relaciones causales entre fendmenos “mentales” y “fisicos”? Tales
cuestionamientos, son los que forman el nidcleo teméatico de la
neurociencia. La naturaleza de la mente no es un problema puramente
filosdfico, sino también cientifico en sumo grado. Al decir esto no damos
por sentado que vamos a defender alguna de las teorias materialistas. Pero
si afirmamos que la investigacion empirica ha de tener mucho peso en el
desarrollo de este trabajo, inclusive un peso decisivo en la determinacién
del resultado. Sin embargo, las respuestas filos6ficas a la pregunta
metafisica sobre si los seres humanos somos s6lo complicados objetos
fisicos 0 algo més, son determinantes para los resultados de este texto.
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Las ciencias
empiricas suministran un

caudal ~ constante  de CHICO XAVH:P

informaciones P‘IEDIUHIDADE E VIDA

pertinentes para poder
efectuar esa eleccion
racional. La psicologia
nos ha ensefiado cosas
sorprendentes acerca de
la profundidad y
fiabilidad de nuestro
conocimiento
introspectivo. Y esta es
una cuestion importante,
puesto que algunas
teorias de la mente se
basan en gran medida en
aquello que
presuntamente revela la
introspeccion
autoconsciente. La
psicologia cognitiva y la
inteligencia artificial han
elaborado modelos
cognitivos muy interesantes que, cuando se les “da vida” dentro de un
ordenador adecuadamente programado, imitan con mucha fidelidad
algunas de las complejas actividades de la inteligencia impulsada por un
proposito. Las neurociencias han comenzado a dilucidar el inmenso
microsistema de células cerebrales interconectadas que, en los seres vivos,
supuestamente realizan esas actividades. La teoria de la evolucion ha
ilustrado los extensos e intrincados procesos de seleccion a partir de los
cuales ha surgido poco a poco la inteligencia consciente. Sin embargo, los
datos son todavia ambiguos y permiten la “emergencia” de muchas fisuras
que hacen dificil el abordaje de la problematica. Por ende, ain no se ha
hecho una eleccidn entre todas las teorias pertinentes, de modo que
trataremos de experimentar el entusiasmo de participar en una aventura
intelectual a través de teorias que aun hoy, estan en plena marcha.
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La pregunta por la naturaleza del alma, por la naturaleza de los
estados mentales, esta presente desde sus inicios, cdmo se llevan a cabo y
su relacién con el mundo fisico. La principal proposicion sustentada por
esta corriente de pensamiento llamada dualismo, es la existencia de una
diferencia fundamental entre lo fisico y lo mental, entre mente y materia.
Esa proposicién choca frontalmente con las expectativas de la ciencia
contemporanea, que estan buscando incesantemente, una explicacién para
la naturaleza de los fendmenos mentales a través del estudio del
funcionamiento cerebral de los seres vivos. Para la ciencia, nuestros
cuerpos y, sobretodo, nuestro sistema nervioso son parte del mundo fisico
Yy, en la medida en que alteraciones de la mente no pueden ocurrir sin una
alteracion correspondiente en el cerebro, no habria ninguna razén, a no ser
nuestra ignorancia cientifica provisoria, para suponer que mente y cerebro
deban ser radicalmente distintos.

En esta perspectiva, el dualismo solo seria sustentable como parte
de alguna creencia religiosa. Empero, no es ninguna motivacion religiosa
explicita que ha llevado a algunos pensadores a defender el dualismo en el
siglo XX. No podemos hablar por lo menos de dualismo en el siglo XX
como si fuera un movimiento monolitico. Hay varios tipos y variedades de
dualismo, que agruparemos en dos grandes vertientes: el dualismo de
substancias o dualismo substancial y el dualismo de propiedades o
dualismo de atributos. El primer tipo postula la existencia de una
substancia mental, cuyas propiedades serian totalmente distintas e
incompatibles con el mundo material. Ademas, el dualismo substancial
postula que la identidad de una persona, asi como su sobrevivencia
después de la muerte, se debe a esa substancia inmaterial, frecuentemente
llamada “alma” o “espiritu Ante lo que Descartes (1921) plantea:

[...] y aunque todo el espiritu parece unido al cuerpo, cuando un pie, un
brazo, cualquier otro miembro es separado del cuerpo, conozco
perfectamente que mi espiritu no pierde nada; las facultades de querer,
sentir, concebir, etc., no deben Ilamarse partes, porque es el espiritu todo
entero el que quiere, siente, concibe, etc. en las cosas corporales o extensas
ocurre todo lo contrario; las mas pequefia, puede ser dividida por mi

L Allan Kardec en la pregunta 134 del libro de los espiritus define alma como un espiritu

encarnado.
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espiritu en multitud de partes con la mayor facilidad. Esto debiera
ensefiarme que el espiritu o el alma del hombre es enteramente diferente
del cuerpo (p. 121).

Descartes plantea que el
verdadero “si mismo” no es el :
cuerpo  material  sino  una AMONG
substancia pensante no espacial, MED]UMS
una unidad individual de - :
elementos mentales muy diferente | * S¢'entiet e Quest for Answers
de nuestro cuerpo material. Esta
mente no-fisica interactta con el
cuerpo en forma causal vy
sistematica. El estado fisico de los
organos sensoriales de nuestro
cuerpo, por ejemplo, genera en la
mente  experiencias  visuales,
auditivas o tactiles. Y los deseos y
decisiones de la mente no-fisica
hacen que nuestro cuerpo ejecute
conductas  intencionales.  Las
conexiones causales que tiene con
la mente hacen que nuestro
cuerpo sea nuestro y no de otra persona. Ahora bien, si el “material de la
mente” es de naturaleza tan absolutamente diferente al del “material de la
materia” (diferente hasta el punto de no tener ni masa, ni forma alguna, ni
ninguna posicion en el espacio), entonces ¢como es posible que mi mente
tenga siquiera algun tipo de influencia causal sobre mi cuerpo? ;Cémo es
que esa “substancia pensante” absolutamente insustancial puede tener
alguna influencia sobre la materia mensurable?

Julie Beischel, PhD

De esta manera, evidenciado el problema mente-cuerpo, para lo
cual es necesario precisar aquello que entendamos como mente, y mas aun,
como alma. Puesto que la terminologia tradicional que tenemos esta
cargada de una resistencia cultural heredada, que no nos deja precisar los
términos para una adecuada discusién de estos problemas. Asi, por
ejemplo, el alma y la subjetividad se consideran a menudo como tépicos
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inadecuados para la ciencia. Y esta reluctancia, cuando se habla de la
conciencia y de la subjetividad, es parte de una persistente tendencia
objetivante. La gente piensa que la ciencia Unicamente debe ocuparse
sobre fendmenos objetivamente observables.

Segun Searle existe una tematica crucial que considera adecuada
para la problematica: ;Qué es lo que hace que yo sea yo? O, en otras
palabras, ;Qué me confiere identidad personal? ;Sera mi cuerpo, serd mi
cerebro (que nada mas es una parte de mi cuerpo), o serd mi alma? ;Qué
hace que yo tenga certeza de que la criatura que hoy almuerza y anda por
la calle es la misma criatura que ayer ejecutd esas mismas acciones; ¢es
decir, yo mismo? Esta cuestion de la naturaleza de la identidad personal es
crucial para la filosofia de la mente. Sin ella no habria subjetividad ni
tampoco esperanza de vida después de la muerte. Si no existe un principio
que unifica los pensamientos y sensaciones como mis pensamientos y mis
sensaciones, no podriamos hablar de mi subjetividad. Y si sabemos que el
cuerpo se desintegra después de la muerte, ;cdmo podriamos saber, si ese
principio unificador, sobrevive después de la muerte? Con el analisis de
toda esta problematica y de las cuestiones que “emergen” del problema
mente-cuerpo, Searle (2005), dird que dicho problema ahora se desplaza al
campo de la neurobiologia, donde éste se nos sigue planteando (pp.29-30).

Si realmente desconocemos aquel “modelo organizador
biologico” que hace posible la combinacion especifica necesaria de
particulas, para la formacién de una estructura tan compleja como lo es el
cerebro humano, bien valdrian preguntas que orienten el proceso cognitivo
y la pregunta por el alma misma ¢Cual es el nivel funcional correcto para
explicar los fenémenos mentales? ;Cual es el nivel neurobioldgico
(microtabulos, sinapsis, mapas neuronales, grupos enteros de neuronas,
etc.) realmente explicativo de los procesos que se dan en nuestro cerebro
gue producen nuestras experiencias conscientes? ;Como podemos estudiar
el alma cientificamente?
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La propuesta teérico experimental de Allan Kardec

Una pregunta que siempre ha
dejado perplejos a filésofos y a
cientificos es; ¢(Qué ocurre con el alma
0 espiritu después de la muerte?
¢Seguimos viviendo? Estas preguntas
han sido estudiadas de forma cientifica
y filosofica por varios pensadores e
investigadores en el mundo. En 1855
Allan Kardec, un investigador vy
filésofo francés, utiliza diferentes
médiums en su investigacion para
demostrar que sus comunicaciones
eran en realidad comunicaciones de
personas ya fallecidas. Algunos afios
més tarde, Sir William Crookes
(1874), el quimico y fisico inglés,
decidio que la ciencia deberia estudiar
los fendmenos asociados con las
manifestaciones medilmnicas. Entre los médiums que estudi estan: Kate
Fox, Florence Cook y Daniel Dunglas Home. Las manifestaciones
medidmnicas de los que fue testigo incluyen movimientos de objetos,
aparicion de figuras espirituales y comunicaciones en diversos idiomas. El
informe de Crookes sobre su investigacion en 1874 concluyé que los
fenémenos observados sugieren la accién de una inteligencia externa.
Otros cientificos como Alfred Russel Wallace, Sir Oliver Joseph Lodge,
Lord Rayleigh y William James, confirmaron la veracidad de estas
manifestaciones. El Dr. Gustave Geley (1995), médico e investigador se
destac en sus investigaciones sobre la médium Eva Carriere, en 1916.
Poco después, en 1919 abandond la practica de la medicina y se dedic6 por
completo a la investigacion metapsiquica, convirtiéndose en el primer
presidente del Instituto Metapsiquico Internacional, donde realiz6 nuevas
investigaciones con el médium polaco Franek Kluski. En 1913, Charles
Richet, premio nobel de medicina, participd en varias investigaciones
medidmnicas y fue testigo de un médium que tenia las manos atadas a una
silla. Richet dijo que era imposible imaginar que se tratara de un fraude o
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una ilusién. Asi mismo, es importante tener en cuenta las investigaciones
actuales de las experiencias Near Death Experience (experiencia de casi-
muerte 0 ECM), la conexién entre la glandula pineal y la mediumnidad
que hicieron algunos cientificos reconocidos del siglo XX, entre ellos el
doctor Jeffrey Long, el psiquiatra Dr. Sergio Felipe de Oliveira y la
doctora Julie Beischel.

Pareceria que Allan
Kardec, desde 1857 plante6 la
experimentacion mediUmnica
como la solucion a las
preguntas de la filosofia de la
mente, pues dice que dichas
manifestaciones comprenden
dos partes, una experimental
basada en las manifestaciones
materiales, la otra filoséfica,
basada en las manifestaciones
inteligentes. Allan Kardec
tomd alrededor de cincuenta
cuadernos, de investigaciones
y anotaciones anteriores,
anoto cuidadosamente
suprimiendo las repeticiones
y puso en su lugar los
dictados de cada
investigacion;  sefialdo  las
lagunas que debian colmarse,
las oscuridades que
necesitaban aclaracion y prepar6 las preguntas necesarias para lograr estos
resultados. Se propuso hallar en sus pesquisas la solucién de los problemas
que le interesaban desde el punto de vista de la filosofia, psicologia y de la
naturaleza de las manifestaciones mediumnicas.

Llegaba a cada investigacion con una serie de preguntas
preparadas y ordenadas metédicamente y siempre le eran contestadas con
precision, profundidad y légica abundante. Su Gnico objeto, al principio,
era instruirse, mas tarde, cuando vio que todas aquellas comunicaciones
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formaban un conjunto y tomaban cuerpo de doctrina, tuvo la idea de
publicarlas para la instruccién de los demas. Estas comunicaciones
desarrolladas y completadas luego forman la base de El Libro de los
Espiritus. Allan Kardec manifiesta que todavia no quedo contento tras esta
segunda revision, consulta de un médium a otro, obtiene respuestas a
través de mas de diez médiums diferentes y lleva a cabo la publicacién de
El Libro de los Espiritus, el 18 de abril de 1857. Para nombrar la filosofia
resultante, acufid el término, "Espiritismo" o "Doctrina Espirita" (Kardec,
1994), que la definié como: "una ciencia que se ocupa de la naturaleza,
origen y destino de los Espiritus, asi como de sus relaciones con el mundo
corporal" (Kardec, s. f). Para Kardec, la doctrina Espirita seria
esencialmente una filosofia con bases cientificas e implicaciones morales,
gue no constituiria una religion segln la concepcion habitual de la palabra.
Los espiritas se refieren a menudo al "triple aspecto del Espiritismo":
ciencia, filosofia y moral.

En este libro se encuentra la propuesta tedrica y experimental de
este pensador que demuestra la tesis que detrds de estas manifestaciones
medilmnicas existe la influencia de una entidad inteligente que denominé
como espiritu. En la pregunta 23 de este libro Kardec define el espiritu
como el principio inteligente del universo, el cual transmite su
pensamiento y voluntad al cuerpo fisico y este le sirve de vehiculo de
aprendizaje, conservando su individualidad en el momento de la muerte.

Las investigaciones mediumnicas arrojaron un denominador
comun: la informacién suministrada no pertenece al cuerpo de quien
“habla” o de quien “escribe”. Pertenece a otro pensamiento O a otra
inteligencia. Ellos se hacian Ilamar las almas de las personas que partieron
y que ahora hacian parte de otra realidad de la vida. A este fendmeno de
trasmision del pensamiento se le denomind mediumnidad. A través de
estas comunicaciones salio a la luz publica el Libro de los Médiums de
Allan Kardec, donde se establece las tipologias de médiums y de espiritus:
Toda persona que siente, con mayor o menor intensidad, la influencia de
los Espiritus es médium. Esa facultad es inherente al hombre, de modo que
no constituye un privilegio exclusivo, y son pocos los que no poseen
algunos rudimentos de ella. Por consiguiente, se puede decir que todas las
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personas, poco mas 0 menos, son médiums. Sin embargo, en la practica,
esa calificacion sdélo se aplica a aquellos en quienes la facultad
medilmnica estd netamente caracterizada y se pone de manifiesto
mediante efectos patentes, cuya intensidad es indudable, lo que depende de
una organizacion mas o menos sensitiva. Hay que sefialar, ademas, que
esta facultad no se revela en todos de la misma manera. Por lo general,
cada médium tiene una aptitud especial para tal o cual orden de
fenémenos, de modo que existen tantas variedades de médiums como
especies de manifestaciones. (Kardec, 20092, 217).

Aungue Kardec discute la mediumnidad en todas sus obras, nos
cefliremos principalmente al "Libro de los médiums"”, ya que es su
principal publicacién sobre el tema y la revisién de Chibeni y Chibeni
(1987). EIl término "médium" es un neologismo creado por Kardec, que
explica su significado de la siguiente manera: "Médium. (Del Iatin,
médium, intermedio). Persona que puede servir de intermediario entre
espiritus y hombres" (Kardec, 2011b).

La doctrina Espirita, en cabeza de
su codificador Allan Kardec, se ha encargado
de estudiar el fenébmeno de las
comunicaciones espirituales, la mediumnidad
y el trabajo que realizan los médiums;
caracterizando las tipologias de médiums y
espiritus, segun las facultades que presentan,
buscando brindar un orden adecuado a
quienes estén interesados en acceder a este
conocimiento; de esta manera, con la
aparicion del fenémeno mediimnico y el
surgimiento de textos creados a través de las
facultades de comunicacion mediimnica,
nace el problema de la creacién, donde se
hace necesario abordar las teorias emanadas
de los estudios realizados por Allan Kardec y
contrastarlas con las teorias literarias que
abordan el fendmeno de la escritura
medidmnica.
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Existe un conglomerado de médiums, que han realizado a través
de la psicografia un proceso de produccion escrita, dejando de esta manera
evidencia del trabajo que han emprendido a través de la mediumnidad y la
comunicabilidad con los espiritus, convirtiéndose de esta forma en objeto
de estudio. Algunos de ellos son Camille Flammarion, Amalia Domingo
Soler, Daniel Dunglas Home, Eusapia Palladino. En Brasil, son
reconocidos por las habilidades mediimnicas y psicograficas que
presentan médiums como Euripedes Barsanulfo, Yvonne Amaral Pereira,
José Raul Teixeira, Joao Nunes Maia, Francisco Candido Xavier. Este
ultimo es considerado como el médium mas completo que haya surgido en
Brasil y quien a lo largo de sus 92 afios escribié 412 libros. Dentro de las
particularidades que rodean el proceso psicografico de Francisco Candido
Xavier, esta la xenoglosia, que consiste en que el médium escribe en
idiomas que no domina, Chico Xavier escribi6 en italiano, inglés y arabe;
de igual forma algunos de sus mensajes fueron escritos usando una técnica
especular, que consiste en escribir los caracteres a la inversa y para poder
ser leidos se debe hacer uso de un espejo.

Conclusiones

Luego de haber sopesado parte de las discusiones en torno al
problema mente cuerpo, podemos ver que hay una serie de implicaciones y
presupuestos enraizados con nuestra naturaleza humana. Estamos muy
lejos de saber, desde las ciencias empirico-analiticas, qué pasa después de
la muerte, si es posible la supervivencia de la identidad al momento de
morir. No sabemos qué es la conciencia y cémo es posible el proceso
neurofisiolégico. Pero no podemos obviar o suprimir el fenémeno
meditmnico y la gran cantidad de manifestaciones que pululan a lo largo
de la historia que sugieren la existencia de algo mas alld de lo
aparentemente fisico. ¢Se podria pensar en los oraculos y pitonisas de la
Grecia Antigua? ¢En la mania o inspiracion helénica? (En las
prohibiciones a invocar los muertos de Deuteronomio? ¢En la creacion de
textos que consideramos sagrados? ¢(En la gran cantidad de literatura y
creacion artistica de todos los tiempos? A este respecto el poeta Amado
Nervo, citado por Aizpdrua (1995), ha sabido sintetizar y plasmar con

tanta belleza, el proceso psiquico de captacion extrasensorial
(mediumnidad) que envuelve al artista, cual antena que posee la virtud de
recibir la “onda espiritual”:
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Si mis rimas fuesen bellas,
enorgullecerme de ellas
no esta bien,
pues nunca mias han sido
en realidad: al oido
me las dicta... jno sé quiéen!
Y0 no soy mas que el acento
del arpa que hiere el viento veloz,
no soy mas que el eco débil,
ya jubiloso, ya flébil, de una voz...
Quizas a través de mi
van departiendo entre si
dos almas llenas de amor,
en un misterioso estilo,
... [¥ Yo no soy mas que el hilo conductor! (p.170)
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¢POR QUE HAY DISIDENTES DEL
ESPIRITISMO?

Andrés Abreo Cubillos

Cuando se habla de los seguidores de la Doctrina de los Espiritus,
algunos creen encontrar en todos ellos seres de intachable perfeccion,
ajenos de las deficiencias humanas y enviados directos del Creador a la
Tierra; pero la verdad es otra, estamos vinculados al Espiritismo, por la
Bondad del Todopoderoso, para procurar el reencuentro del camino de la
luz, desligarnos de las imperfecciones y acercarnos al cumplimiento de las
Leyes de Dios, en comdn acuerdo con nuestra conciencia. Es la
oportunidad que se nos ha brindado, para que a través de la convivencia
fraterna aprendamos a practicar la tolerancia dentro de los Centros
Espiritas, como laboratorios de experimentacion controlada, y asi lograr
introducir en nosotros los valores morales dignos de un buen cristiano para
nuestro desarrollo en el proceso evolutivo.

Sin embargo, en este complejo camino nos encontramos con
innumerables escollos que se atraviesan para procurarnos la caida y el
alejamiento por medio de la desazon o el desanimo, muchos de ellos
inducidos por los agentes espirituales interesados en el fracaso de la
divulgacién Espirita, sabiendo que representa un grave peligro para sus
organizaciones basadas en la expansion del mal, representado en el
materialismo y el orgullo; pero también, como consecuencia de la
cohabitacion intima con nuestros defectos ancestrales, damos paso al
estancamiento de nuestras ideas y de nuestra expansién espiritual,
dejandonos llevar por la corriente de la vida comin, donde no hay
esperanzas de un porvenir mejor, sino aquel que ofrece la vida desligada
de las fuentes de luz que irradian nuestros seres, un porvenir oscuro y
triste, ya que de lo que sembramos debemaos recoger.

La ausencia del estudio de las obras Espiritas representa un vacio
que al no llenarse con las ideas renovadoras que nos orientan y animan,
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ofrece un espacio viable para la introduccion de ideas y sentimientos
inspirados en la desolacion espiritual, asi como la flor al no recibir la luz
del sol o la bendicion del agua, pronto se secard y morira. Es por ello, que
desde el Maestro Allan Kardec pasando por los innumerables Espiritus
orientadores, siempre han recomendado insistentemente el estudio
profundo y sistemético, ademas de brindarnos la posibilidad de expandir
nuestros conocimientos, profundizar en las verdades que enmarcan nuestra
vida como espiritus inmortales, nos permite sostener el contacto vibratorio
con las Entidades Superiores, quienes al encontrarnos en sintonia mental
con la lectura edificante, facilmente nos irradian con sus corazones
santificados brindandonos la posibilidad de albergar la esperanza, la paz y
la sabiduria, que se reflejan claramente en nuestro diario vivir.

¢Has sentido, entonces, el impulso de abandonar las filas del
Espiritismo? Antes que nada, es conveniente realizar un andlisis minucioso
de las razones, dejando a un lado las justificaciones de nuestros defectos,
asi como el orgullo que nos impide ver con claridad el camino equivocado
que se presenta sigiloso y dafiino.

¢Acaso la decision ha sido impulsada por desacuerdos personales
con los compafieros de la causa?, entonces, no podemos acusar al
Espiritismo por los errores de sus adeptos o representantes, asi como no
podemos acusar a ninguna religion por los crimenes de sus seguidores.

¢El vacio intimo se ha hecho presente e incita a no participar de
las actividades de la Casa espirita?, entonces, se debe ocupar con el
alimento del espiritu representado en el estudio de las obras Espiritas con
perfil cientifico, filosofico y moral. De igual manera, con el atendimiento a
un ser necesitado, porque cuando somos Utiles para mitigar el sufrimiento
de un hermano, incorporamos en nosotros la alegria de servir y ella nos
proporcionara la paz intima y la dulce sensacion de ser Utiles.

¢Existen dedos imaginarios que sefialan las faltas cometidas?,
entonces, es conveniente hablar a solas con nuestra conciencia, preguntarle
si hay algo pendiente, escucharla con atencion dejando a un lado el orgullo
y el personalismo, para que ella, como la voz de Dios, nos diagnostique
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nuestro estado intimo. No se debe culpar a la Casa Espirita por nuestras
propias faltas.

¢Hay demasiadas actividades en nuestras vidas, que nos impiden
disponer del tiempo suficiente para el servicio espirita?, entonces,
revisemos nuestros momentos de ocio, para encontrar en ellos los valiosos
segundos perdidos y que seguramente en la vida futura, después de la
desencarnacion, estaremos lamentando irremediablemente.

¢Acaso, la Casa Espirita absorbe nuestro tiempo en contra de
nuestra voluntad?, normalmente a ella dedicamos nuestro tiempo libre, y
ella, simbdlicamente representando la humildad del Maestro Jesus, recibe
nuestros escasos minutos de servicio a la semana con alegria y optimismo.

La presencia de hermanos desorientados, encarnados Yy
desencarnados que pretenden alejarnos de nuestro camino seguro, que nos
conduce a la dulce presencia de JesUs en la Eternidad, no es razon para
albergar en nuestro pensamiento la idea de desistir de la siembra hermosa
que con entusiasmo hemos iniciado, no podemos ser marionetas las cuales
son manejadas a su antojo por actores invisibles que se burlan al ver como
defendemos nuestra posicién, muchas veces erronea y orgullosa,
impulsandonos alin més al abismo insondable.

La respuesta a nuestra inquietud inicial se encuentra,
normalmente, en nosotros mismos, en nuestros mas ocultos pensamientos
y sentimientos. Somos libres de sembrar, pero estamos obligados a
recoger, y si decidimos dejar de sembrar para dedicarnos al descanso
improductivo, que recogeremos mafiana?, seguramente tendremos que
mendigar la misericordia de aquellos que decidieron ver a través de la
verdad representada en el Espiritismo, y procurar con esfuerzo y muchas
lagrimas, rogar a la Divina Providencia una nueva oportunidad de tener lo
que hoy se nos ofrecié y despreciamos por pequefias piedrecillas que
aparecieron de pronto en nuestra ruta.

Cuéntos hermanos estdn esperando ansiosos, inmersos en sus
casas intimas de nostalgia, hambre o sufrimiento moral, que algunos de los
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que leen estas lineas y otros que no lo estan haciendo, arrojen muy lejos
esa carga de pensamientos rebeldes o egoistas, complejos de culpa o
vacios de conocimiento, defectos insignificantes que se hacen grandes,
obstaculos que impiden el avance personal, y dediquen su valioso tiempo y
enormes sentimientos saturados de amor y deseos de enjugar lagrimas por
medio de la consolacion que ofrece el Espiritismo para la recuperacion de
estas criaturas que como los hijos amados de Dios, El ha confiado en
nuestras manos como su mas valioso tesoro para que seamos pétalos
suaves, sostenidos en tallos robustos de conocimiento y voluntad y los
abriguemos hasta que sus heridas hayan sanado, cumpliendo con una tarea
grandiosa, sin comparacion en la Tierra.

Nunca desechemos la luz que iluminara nuestro camino y ante
cualquier inconveniente que se muestre amenazador, empleemos la
herramienta que el Divino Mesias nos legd “Amaos los unos a los otros
como Yo os he amado”.

... a quien mds amamos es a quien mds cuidamos...

Andrés Abreo Cubillos
Asociacion Espirita Tercera Revelacion
Bogotd D.C., Colombia.
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CUANDO EL PREMIO NOBEL PIERRE CURIE SE
ENCONTRO CON LA MEDIUM EUSAPIA
PALLADINO

Renaud Evrard
evrardrenaud@gmail.com

En algunos libros de introduccién a la parapsicologia, leemos
una larga némina de eminentes cientificos y personalidades famosas
que parecen haber puesto un pie en el campo de la parapsicologia.

Estos "cientificos VIP" nos recuerdan con nostalgia, no sélo
una era de apertura, sino también una evidencia de autoridad
cientifica (Alcock, 1990). La atraccion de hombres y mujeres de
ciencia para dar crédito a un mensaje es una teécnica bien
conocida en sociologia cognitiva. En si misma, no puede validar
el mensaje comunicado, pero ¢es realmente un argumento de peso
citar el testimonio directo de un experto, sin tratar de evitar el anélisis
de sus afirmaciones?

Todavia quedan muchas zonas oscuras acerca del rol que
han desempefiado algunas de estas personalidades, ya que sus
historias rara vez se escriben con rigor. Es el caso de Pierre
Curie y Marie Curie, a quienes se los menciona por su
participacién en los experimentos de efectos fisicos con Eusapia
Palladino en el Psychologique Institut Genéral (I GP). Sin
embargo, el matrimonio Curie tuvieron perspectivas diferentes
en su abordaje hacia la parapsicologia. Sabemos que tenian
cierta apetencia por el espiritismo (Blanc, 2009), y que
defendian sin discrecion algunas las ciencias psiquicas de su
tiempo (Bensaude- Vincent y Blondel, 2002). Recién ahora, a través de
la correspondencia de los Curie, publicada y no publicada, podemos
decir que ambos estaban convencidos de la importancia de la
investigacion en parapsicologia, pero utilizando un método que
continla siendo cuestionable hasta hoy.

¢Por qué el | GP invit6 a Eusapia Palladino?
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La IGP fue un intento francés
de fundar una sociedad de investigacion
psicolégica, incluyendo el estudio de la
hipnosis y los fendmenos paranormales,
siguiendo el modelo de la SPR
britanica. Serge Youriévitch, escultor y
agregado a la embajada rusa en Paris
dio el impulso inicial en 1899, para
establecer la investigacion psiquica
como una disciplina oficial de la
psicologia y acelerar el reconocimiento
cientifico y publico de la autenticidad
de los fendmenos paranormales.

Para llegar a ser convincente,
Yourievitch buscé el patrocinio dual de
Charles Richet y Pierre Janet. Desde el
principio, el instituto se debatia entre dos
tendencias - la psiquica y la psicoldgica
que tendria un monton de consecuencias.
En gran medida la tendencia psicoldgica
dominara a posteriori los primeros afios
de la sociedad.

En 1902, se redactaron los
nuevos estatutos y se designaron
secciones especiales para llevar a cabo
investigacion en diversas areas, que
abarcan el concepto de una psicologia
general. El mas importante de estas
secciones fue el grupo de estudios en
psicologia zoolégica, seguida de una
secciobn para el estudio de psicologia
colectiva/ social, y un grupo para el estudio
de la psicologia moral y criminalidad.

- )
deberia estudiar a Evusapla Patladino
una medium excepcional, que fue una
ligura central en la evolucion de [a
investigacidn psiquica

Pierre Janel no ntegraba &l
Psychologique Institut Général, cuyo
programa de investigacion se referia
mas a la reahdad objetiva de los
fenomenos mediumnicos que a los
psicoldgicos o psicopatoldaicos

El cuarto grupo fue para llevar a cabo la intencién original de los
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fundadores del Instituto, esto es, dedicarse al estudio de los "phénomenes-
psychiques”. El fisidlogo Jules Courtier, primer secretario del Groupe
d'Etude des Phénomenes Psychiques (GEPP), escribié que "se intentara
explorar esta region, situada en los confines de la psicologia, la biologia y
la fisica, donde creemos haber observado la manifestacion de fuerzas adn
indefinidas " (Courtier, 1902, p. 3). Finalmente, Jacques Arséne
d'Arsonval la denomind bio-psico- fisica.

Los primeros miembros
de la GEPP incluyeron a Jacques-
Arsene  d'Arsonval, Edouard
Branly, Edouard Brissaud, Emile
Duclaux, André Weiss y Etienne-
Jules Marey, todos ellos
autoridades respetables en sus
disciplinas. Como expresé
Brower (2005, p. 171), "
representaban los legados
ideologicos e institucionales
combinados de Claude Bernard,
Louis Pasteur, y Jean-Mart in
Charcot ". La participacion del
filésofo Henri Bergson trajo a
este grupo su caracter
transdisciplinario. Pero Pierre
Janet no integraba este grupo,
Eusapia Paliadino (1854-1918) fue Cuyo programa de inVGStigaCién
considerada como la médium mas se referia mé&s a la realidad
famosa y la mas investigada de fines  objetiva de los fendmenos
del siglo XIX y principios del siglo XX, mediimnicos que a los hechos

durante los anos 1905, 1906 Yy 1907, en ps|00|églcos 0 ps|Copat0|ég|COS
un total de 43 sesiones

Las teorias del electromagnetismo y el reciente descubrimiento de
los rayos X, y la radioactividad, provocaron muchas especulaciones sobre
su rol en los fendmenos inexplicables de la mediumnidad. Los miembros

de GEPP se mostraron optimistas sobre la posibilidad de que fuerzas
fisicas desconocidas cumplieran un rol sobre estos fendmenos. En sus
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primeros afios, varios miembros del GEPP discutieron la autenticidad de
los rayos N. Otro miembro, Albert Fouillée, se refiri6 a una conexién entre
la telepatia y la telegrafia sin hilos. Lo paranormal se convirtioé en un tema
verosimil y, por tanto, legitimo como objeto cientifico. Aunque esto
produjo muy poco en favor de la investigacion que se publicé en los
primeros siete afios de existencia, el grupo estaba haciendo preparativos
para desarrollar una amplia serie de investigaciones sobre los fenémenos
meditmnicos. Nuevos miembros comenzaron a integrar el grupo en aquel
momento, como Pierre Curie. Charles Richet sugirié, en 1904, que el
grupo deberia estudiar a una médium excepcional: Eusapia Palladino, que
fue una figura central en la organizacion y en la evolucion de la
investigacién psiquica. Desde 1888, las capacidades paranormales de
Eusapia atrajeron la atencién de las principales figuras de la comunidad
internacional de investigadores psiquicos, mereciendo el titulo de "diva de
los cientificos" (Edelman), aunque en varias ocasiones fuera descubierta
haciendo t rampa como en algunos de los experimentos de la SPR, sin
embargo, se acab6 reconociendo que esto no significaba que todos los
fenémenos fueran un engario.

Mientras que se habian llevado a cabo otros estudios con
Palladino en sesiones privadas o pequefios grupos de investigadores
psiquicos, el estudio de la IGP era una empresa de gran calibre, con un
laboratorio especialmente equipado, financiaciéon, y un equipo de
investigacién integrado por reconocidas autoridades, acerca de quienes no
habia ninguna sospecha de simpatizar con las ciencias psiquicas. Durante
un periodo de tres afios, Eusapia se presto voluntariamente para cuarenta y
tres sesiones de espiritismo en la IGP.

La vasta literatura existente sobre la médium Eusapia Palladino
hace que sea un tema ineludible para la historia de la parapsicologia. Sin
embargo, los detalles del estudio IGP no han sido totalmente estudiados;
como ejemplo de las observaciones realizadas durante este estudio, vamos
a seguir los pasos de Pierre Curie, quien, en muy poco tiempo, tuvo éxito
en formar una opinién sdlida sobre la naturaleza de los fendmenos que
observd y la importancia de su estudio.

Las sesiones de Julio de 1905
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Pierre Curie fue un gran fisico que hizo sus primeros
descubrimientos en los afios veinte, y pronto se convirtié en un reconocido
investigador y profesor. En 1903, compartié el Premio Nobel con su
esposa, Marie Curie y Henri Becquerel, por sus descubrimientos con la
radioactividad. ¢ De donde provino el interés de Pierre Curie por este tema?
Su padre, Etienne, médico y homeopata, simpatizaba con el espiritismo.
Su hermano mayor Jacques, que era fisico, también se habia interesado en
estos fendmenos. Pierre estaba cautivado por la misma curiosidad, tal
como le escribe a Marie, su futura esposa, en una carta del 17 de
septiembre de 1894: "Debo confesar que estos fendmenos me intrigan
mucho. Creo que hay temas que estan estrechamente relacionados con la
fisica... Hay algun agente desconocido en estos fendmenos. ¢No sera sélo
puro magnetismo?" En primer lugar, P. Curie lo interpretaba en el contexto
de sus temas de investigacion. No es una busqueda espiritual de algo més
alla de la ciencia; sin embargo, sobre todo lo que le interesaba era la
progresién de lo conocido hacia lo desconocido. Su oportunidad de pasar
de la especulacidn tedrica a la investigacion de los hechos se le presenté en
1905.

Courtier y Youriévitch fueron los responsables de la mayor parte
de la organizacion inicial de esta investigacion, haciendo hincapié tanto en
la necesidad de introducir dispositivos mecénicos para registrar y
corroborar los efectos observados en la sesiones de espiritismo (cambios
de temperatura, movimiento de objetos, sonidos, apariciones) , asi como
también identificar fendbmenos méas alla del alcance de la percepcion
humana ( rayos X, campos eléctricos, campos magnéticos, radioactividad,
vibraciones sonoras) . El equipo tenia la intencién de eliminar la
posibilidad de que los fendbmenos, como se observd, fueran influenciados
por errores en la percepcién como resultado de la fatiga o la falta de
atencion de los observadores, o las pobres condiciones en la sala de
sesiones" (Brower, 2005, p. 182 -183).

Para hacer un seguimiento de los eventos fisicos de la sesion, el
grupo presté especial atencién a la condicion fisiolégica de la médium. La
examinacion de Eusapia iba a ser continua a lo largo de la sesién, con el

equipo (oculto en otra habitacion) y los observadores para registrar su

presién sanguinea, respiracion, secreciones, temperatura corporal,

potencial eléctrico, resistencia eléctrica de sus tejidos, reflejos, agudeza y
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campo visual, tonicidad muscular, tiempo de reaccion, sensibilidad
cutanea, y procesos mentales (Courtier, 1908, p. 479-480)

Eusapia se sento en un extremo de una mesa con P, Curie a su derecha, y
otros seis participantes a su alrededor. Los participantes prepararon lo
necesano en una sala del apartiamento de la IGP todos conocidos entre si pero
desconccidos para ella, sin la mas minima sospecha de la posible presencia
de un complice entre ellos.

Curie dejo un relato personal de la sesién del 6 de julio de 1905,
al parecer, la primera a la que habia asistido. Eusapia se sentd en un
extremo de una mesa de 97 cm. de largo, 50 de ancho y 77 de alto. P.
Curie a su derecha, y otros seis participantes a su alrededor. En la parte
posterior de Eusapia, una cortina en la esquina de la sala forma una cabina
triangular en los que se colocan varios objetos " llamando a una accién
inteligente™; lapices, instrumentos musicales, etc. Los participantes
prepararon lo necesario en una sala del apartamento de la IGP (14, rue de
Condé, en Paris)
todos conocidos entre si, pero desconocidos para ella, sin la mas minima
sospecha de la posible presencia de un complice entre ellos. La habitacion
tenia 10 metros cuadrados y estaba relativamente iluminada por una
lampara rodeada de persianas de madera "para evitar que la luz dé
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directamente sobre el sujeto o los ojos de los asistentes” (Courtier, 1908, p.
418), y una vela bajo de la mesa. P. Curie tomo cierto tipo de control al
sostener la mano derecha de Eusapia, y poner un pie sobre su pie, y una
pierna sobre la otra. A pesar de su falta de conocimiento de los ingeniosos
trucos que los médiums empleaban para evitar las manipulaciones
engafosas, P. Curie consideraba a los controles de "excelente calidad
durante toda la sesion " (el subrayado es de Pierre).

By .

Deede1. lasnoes paranormales de Eusapa atrajeron la alencion de fas ;;fnapﬁés Eéwas
de ia comunidad intemacional de investigadores psiquicos, mereciendo & titulo de “diva de los
ciantificos™.

181 ANUARIO ESPIRITA



A las 9. 58
exactamente, la mesa de
cuatro patas se elevd cerca
de 30 cm y quedd
suspendida en el aire siete
segundos. Eusapia tenia una
mano sobre la mesa, la vela
bajo la mesa permitia
controlar sus rodillas. Dos
minutos mas tarde, P. Curie
puso su mano bajo la de
Eusapia para ser el Unico en
contacto con la mesa. La
mesa se elevd cuatro patas a
una altura de unos 25 cm. Y
estuvo en el aire cuatro
segundos.

La mesa se levantd de
nuevo plenamente  dos
segundos y luego cayd. Se
apago la vela, y P. Curie
aplica un control sobre las
rodillas de Eusapia
apoyando una mano sobre

En una sesion espirita, un colega de
Pierre Curie, el fisico Paul Langevin, fue
tocado al mismo tiempo en el brazo y la
cadera por una materializacién, luego
un apretdn en el brazo y la mano,
mientras controlaba una de las manos
de Eusapia.

ellas. Al minuto siguiente, la mesa se levanta nuevamente cuando Eusapia
sostiene sus manos a una distancia de 25 a 30 cm.

¢Pudo la levitacion haber sido trucada? P. Curie no quedd
convencido. Este juego entre los incesantes cambios en las condiciones de
control y los de la fuerza del fendbmeno generd una duda constante. ;No
hay contacto entre la mesa y Eusapia o un participante eliminaria una

explicacion mecanica?

La sesion esta lejos de terminar. Eusapia tom6 la mano de Pierre
y la llevo cerca de la cortina, luego la cortina quedé como magnetizada.
Entonces vieron un brazo negro, con contornos imprecisos, que toco a

ANUARIO ESPIRITA

182



varios de los participantes. En la cabina detrds de la médium, los objetos
luego se movieron, se elevaron y se desplazaron. Pierre Curie escribié en
su informe que una mandolina sali6 de la cabina, cuando estaba oculta por
un pliegue de la cortina. ¢(Por qué estas observaciones imperfectas,
jugando en la oscuridad de la cabina? EI famoso fisico interpreta todo esto
como una forma de energia.

Un Progresivo Escepticismo

Pierre Curie salié de estas sesiones cauto, pero excitado. En diez
dias, volveré dos veces y serd acompariado por sus colegas de confianza a
quienes le pedird tomar su lugar con la responsabilidad de hacer su
experiencia mas objetiva. Marie Curie y Edouard Branly asistieron a la
reunién siguiente y observaron levitaciones parciales de la mesa. En una
sesion posterior, el colega de Pierre Curie, Paul Langevin, sera tocado al
mismo tiempo en el brazo y la cadera, luego un apreton en el brazo y la
mano, mientras controla una de las manos de Eusapia. Lo maés
preocupante, P. Curie sostiene la otra mano de Eusapia y ambos fisicos se
ven afectados simultaneamente (Courtier,} 1908, p. 475).

Curie confié a su amigo, el fisico George Gouy, en una carta del
24 de julio de 1905, que esperaba tener otras sesiones para hacerse una
mejor idea de estos fenémenos, porque €l no se deja engafar:

"Hemos tenido pocas sesiones en la
Sociedad de Psicologia con la médium
Eusapia  Palladino.  Fue  muy
interesante, y realmente los fendmenos
que hemos visto parecen inexplicables
si se trata de un engafio. Las mesas de
cuatro patas levitaban. Objetos que se
movian. Manos que pellizcaban o
acariciaban. Apariciones luminosas."
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“Todos preparamos la habitacion con
un pequefio nimero de observadores
conocidos por nosotros y  sin
posibilidad de un complice. El Unico
truco  posible podria ser la
extraordinaria habilidad de la médium
como prestidigitadora.

Pero, ¢como explicar los fendmenos
cuando le tomas los pies y las manos, y
cuando tienes buena iluminacion como
para ver qué pasa? (...) " (Curie, en:
Blanc, 2009, p. 583-586)

Los experimentos con Eusapia no le dan la misma certeza como
otros experimentos en su laboratorio donde todas las variables estan bajo
control. A pesar de ello, resulta ser un estudio legitimo. Como dijo el 6 de
febrero 1906 a su amiga y mecenas Isabel Greffulhe:

"Espero que podamos tener una
opinién enteramente empirica sobre la
realidad de todos estos fendmenos en
unos pocos meses. Si realmente existen,
no hay nada mas importante, desde el
punto de vista de la ciencia, y es un
mundo completamente nuevo. " (en
Blanc, 2009, p. 612)
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Sesiones en la primavera de 1906

Pierre Curie trata de aferrarse a los instrumentos y al
conocimiento cientifico que dominaba y se pone a cargo de la Segunda
Comisién de la IGP para llevar a cabo nuevos experimentos en la
primavera de 1906. Asistio a cinco sesiones, casi siempre con Marie. Las
tres primeras fueron bastante decepcionantes, pero en la cuarta del 6 de
abril, Palladino estuvo de acuerdo con que sus pies sean atados con
cordones a las patas de la silla. P. Curie observd levitaciones y
movimientos extrafios en la vestimenta de Eusapia. Puso su mano sobre la
mesa, que se estaba levantando, siempre y cuando una mano estuviera
oculta bajo su vestido.

El fisico francés Pieme Curie (1858-1908) fue plonero o & estudo de |a radiactividad. Galardonado
con & pramio Nobeal de Flsica en 1903, en 1895, se caso con Mane Sklodowska Curie (1867-1834), hija
de profesores polacos, con quien desarrollo una mportante parte de sus investigaciones Fuela
primera muper que obtuve dos Premios Nobel en dos dileréntes campos {fisica y quimica)
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El fisico sigue diciendo que se hizo "un excelente control"
(aunque la habitacion estaba un poco mas oscura) de muchos de los
fendmenos fisicos andmalos. Uno de los fendmenos de esta fabulosa serie
de hechos especificamente hizo reaccionar a P. Curie. Mientras todo el
mundo pensaba que Eusapia estaba bien sujeta, el pedestal de la mesa a su
izquierda se levantd hasta llegar a la altura del hombro del fisico. Luego, el
objeto al se puso patas arriba aterriz6 en la bandeja por detras de la mesa.
"El movimiento no fue rapido, sino como si fuera guiado." (Court ier,
1908, p. 472-473). ;Como explicar este movimiento inteligente? Las
fuerzas de la fisica clasica parecen incapaces de explicar este evento. Los
experimentadores se asombraron por esto, tanto del fendmeno fisico como
mental, aunque este dltimo también puede implicar una manipulacion
humana.

La quinta reunion (del 10 de abril) sera la dltima de P. Curie.
Realizé los controles con Richet y se escucharon raps (golpes) en la mesa
tantas veces como los controladores pedian. El fisico habia traido consigo
un dispositivo para tratar de canalizar la fuerza psiquica de Eusapia. A
nivel del suelo, cerca de la médium, se puso un ovillo. Después, lo que
parecia un tubo, se coloco una pequefia mesa. Pero Eusapia no parecia
gustarle ese instrumento que limitaba su libertad de accion. De repente, la
pantalla se sacudi6 fuertemente, sin contacto aparente, y luego cayo.

Los investigadores compartian la creencia de que el "ectoplasma”
tiene miedo de aparecer en plena luz. Pero la oscuridad disminuy6 la
calidad de las observaciones, de modo que Curie, con su idea de poner tela
negra - impenetrable a la luz- en el suelo, permitié observar e identificar, a
plena luz del dia, las ondulaciones de la energia. Hay espacio en esta area
para un fisico ingenioso y creativo como él, de hecho, las sesiones con
Eusapia le inspiraron docenas de ideas y sugerencias que escribio y
entregd a Youriévitch al final de cada sesion (Yourievitch, 1944).
Sabemos que P. Curie estaba trabajando en un anemometro capaz de medir
la respiracion de Eusapia, cuando murié en un accidente automovilistico,
el 19 de abril de 1906.
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Richet lamentd la muerte de P.
Curie en apoyo a la metapsiquica.
¢Podria Curie recibir el mismo trato que
recibieran otros premios Nobel, como
William Crookes y Charles Richet, si
pudiera pablicamente ponerse a favor de
las ciencias psiquicas, por afirmar que
sus propios estudios le llevaron a admitir
la existencia de materializaciones de
sustancias fantasmales?

arge Younavit a0 &l Impuiso inicial

para establecer la investigacidn
psiquica como una disciplina oficial de
la psicologia y acelerar el
reconocimiento de la autenticidad de los
fenémenos paranomales.

La conviccion subjetiva de Pierre Curie

En efecto, a fines de la primavera de 1906, Pierre escribi a su
amigo Gouy como se iba a dedicar a la investigacion psiquica:

"Hemos tenido algunas sesiones con la
médium Eusapia Palladino (...). El
resultado de estos fenébmenos es que
realmente existen y ya no es posible
dudar de esto. Es poco probable, pero
es asi y es imposible de negar, después
de las sesiones que llevamos a cabo en
condiciones de estricto control. De la
médium se va formando algun tipo de
miembro fluidica (ademas de sus
brazos y piernas normales) y estos
miembros mas o menos amorfos son
capaces de captar o incluso empujar
objetos (Richet lo Ilama ectoplasma)

()"
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Lo que es extremadamente
preocupante es que se siente muy bien
al admitirla existencia de algunos de
estos fendmenos; uno  termina
gradualmente  admitiéndolo  todo,
incluso los fantasmas de Crookes y
Richet. ¢Y entonces no entendemos
cémo aceptar como los cambios de
dicho material se pueden producir de
manera tan rapida y sin que participen
prodigiosas cantidades de energia?

Me gustaria que pudiera asistir a
sesiones como éstas y no tengo
ninguna duda de que, después de
algunas de éstas, usted también se
convencera.

Lo dificil del estudio de estos
fen6menos es que no siempre giran en
el mismo circulo y no se reproducen
los mismos movimientos de objetos.
Los experimentos deben ser
conducidos en una  direccién
determinada y eso es muy dificil.

TG que tienes tanta intuicion de estos
fendbmenos, ¢como explicarias estos
movimientos de objetos a distancia,
¢como crees que es posible? En mi
opinién, hay un area enteramente
nueva de hechos nuevos, y estados
fisicos del espacio de los cuales no
tenemos ni idea " (en Blanc, 2009, pp.
643-644).

ANUARIO ESPIRITA 188



Para P. Curie, no hay ningln
problema en preguntar una y otra vez
sobre estos hechos, reproducir las
mismas levitaciones de mesas, pero ya
es tiempo de entender lo que es
agradecer a los fisicos. Esta de
acuerdo en que, para cualquier avance
en nuestra comprension de estos
fendmenos, se necesitan estrictas
condiciones de investigacion”

Para hacer un segursenio de los eventos fisicas de la sesion, of Psychalogique Insiiut Géndval prestd

especial atencian a la condicion fisiclogica de la medium, para registrar prasion sanguinea, respiracion

Secrecones, temperatura corporal, patancial eléctrico, raflejos, tanicidad muscular, senshilidad
culdnea, y procosos mentales enlre olros.

Hay dos grandes problemas evidentes en este estudio. En primer lugar, el
IGP no incluy6 Prestidigitadores entre los experimentadores. Sin embargo,
es evidente que el fisico mas brillante es un nedfito frente a un médium un
poco habil. Un segundo problema se refiere a la metodologia general de la
investigacion: ¢Puede esta metodologia producir datos realmente
cientificos? La prueba de su autenticidad requiere un analisis histérico y
critico de la evidencia, a favor y en contra. Sin embargo, por lo general,
resultan ser incompletas. Por ejemplo, P. Curie observé que el control de
Eusapia, a veces era "bueno"”, a veces "Excelente", a veces "perfecto”.
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Pero (cudles son las diferencias entre estos diferentes niveles de control?
Y hay cientos de preguntas sin respuesta con este tipo de informes. Como
ha seflalado Michel Pierssens (2002), el principal obstaculo
epistemoldgico insalvable de los datos historicos en parapsicologia es la
literatura, es decir, el pasaje de la narrativa de los "hechos" a la autoridad
gue damos a estos hechos.

Curie fue un importante académico francés de su tiempo. Por lo
gue parece, en principio, muy sorprendente saber que penetré en el estudio
de médiums. ¢El fisico tendra una atraccion "crédula" (Hurwic, 1995, p.
247) por el misterio de los fendmenos espirituales? El analisis de su
correspondencia muestra que no hay dos "Pierre Curies", uno cientifico y
otro pseudo-cientifico. A lo largo de toda su vida, como cientifico, intento
medir, objetivar, descubrir a tientas la realidad fisica que se ocultaba por
detras de los fendbmenos que observé. Y esto fue quiza lo que hizo ganar el
Premio Nobel.
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ESPIRITISMO Y DIVULGACION

El  excelente  abogado
Joaquim Mota,  espirita  de
conviccion desde su juventud, poseia
ideas muy particulares soprg el &0%n CHico XAVIER
pensamiento religioso. Bl Fot Lo P
Extremadamente sensible,
consideraba un error exponer
cualquier definicion personal en
cuestiones de fe. "La religién”, solia
decir, "es un asunto exclusivo de
conciencia”. 'Y se cerraba en si
mismo. En la biblioteca abierta a sus
amigos reposaban tomos
encuadernados en percalina vy
dorados, que recopilaban escritores
clasicos y modernos en ciencia y
literatura. Sin embargo, mantenia los
libros espiritas apartados en una
antigua cémoda en su espaciosa
habitacién. Sin embargo, no actuaba
asi por maldad. Era, en esencia, un hombre sincero y respetable, aunque
espirita a su manera, sin la menor preocupacion por la militancia. Una
especie de isla amena rodeada por las corrientes del conformismo. Se
habia metido en la cabeza el punto de vista de que nadie debia, bajo
ningln concepto, hablarle a otro sobre los principios religiosos que
abrazara, y continu6 rechazando cualquier sugerencia que lo llevara a la
renovacion.

CAéTAS T

RONICAS
-

Justamente a este hombre fuimos a consolarle en plena noche.
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Mota acababa de perder a su compafiero Licinio Fonseca,
recientemente desencarnado, el amigo con el que habia compartido
veintiséis afios de servicio en el foro. Ambos madurados en la vida y en la
profesion, después de los sesenta afios de edad, eran socios inseparables en
el trabajo y en la lucha. Siempre juntos en los asuntos juridicos, negocios,
intereses, vacaciones y excursiones.

Sin su compafiero ideal, Mota se vio sumido en una terrible
angustia. Se encerraba en lagrimas en su habitacién intima, anhelando
verlo en espiritu... Y rogd tanto por esa concesion en oraciones ocultas,
que alli estabamos nosotros, una comision de cuatro colaboradores, con
instrucciones para llevarlo junto a su compafiero.

Desprendido cuidadosamente de su cuerpo, que descansaba bajo
la influencia del suefio, aunque no percibia nuestro apoyo directo, Joaquim
fue llevado a la presencia del amigo que la muerte habia arrebatado. En la
cama de recuperacion del gran instituto benéfico al que habia sido llevado
en el Mundo Espiritual, Licinio llor6 de alegria al verlo de nuevo, y
nosotros, conmovidos, seguimos, frase tras frase, el emocionante dialogo
que se desarroll6 después del efusivo jabilo de los saludos.

. Mota, querido Mota -sollozé el desencarnado, con una
inflexion impresionante-, la muerte es solo un cambio... jCuidado, amigo
mio! jMucho cuidado!... jCuénto tiempo perdi debido a mi ignorancia
espiritual!... Sepa usted que la vida continda...

. Pero eso lo sé, amigo mio -agregé el visitante, con la
intencién de consolarlo-, desde muy temprano adquiri el conocimiento de
la inmortalidad del alma. La tumba no es méas que el paso de un plano a
otro... Nadie muere, nadie...

. iAh! Entonces sabes que el hombre en la Tierra es un Espiritu
habitando temporalmente un cuerpo constituido de carne. ;Que somos
inquilinos del cuerpo en este mundo? - preguntd Licinio, visiblemente
aterrado.

. Si, lo sé...
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o ¢Y ya te han informado de que cuando nacemos entre los
hombres, llevamos al cuna las deudas del pasado, con ciertas obligaciones
a cumplir?

. De manera perfecta. A una edad muy temprana acepté la
ensefianza y la légica de la reencarnacion...

. iMota!... jMotal... - exclamd el otro visiblemente alterado - ¢Ya
puedes admitir que nuestras esposas e hijos, parientes y amigos, son casi
siempre personas que convivieron con nosotros en otras existencias
terrenales? ¢Que estamos enlazados a ellos con frecuencia para el rescate
de antiguas deudas?

. Si, si, querido amigo, no solo lo creo... Sé que todo eso es la
verdad incuestionable...

. ¢ Y crees en las conexiones entre los que regresan aqui y los que
se quedan? ;Te has dado cuenta de que una persona en la Tierra vive y
respira con criaturas encarnadas de obsesion, entre los llamados vivos y
muertos, rozando la locuray el crimen?...

. Claramente, lo sé... El interlocutor agarr6 su mano derecha y
continuo, sorprendido:

. iMota! jMota! jEscucha!... ¢ Estéas seguro de que la vida aqui es la
continuacioén de lo que dejamos y hacemos? ;Te has convencido de que
todos los recursos del plano fisico son préstamos del Sefior, para que
podamos hacer todo el bien posible y que nadie, después de la muerte,
puede escapar de si mismo?...

. Si, si... En ese momento, sin embargo, Licinio se volvié loco. Su
mirada se desorbité repentinamente, dio un paso atras instintivamente y
grité:

. jFuera de aqui, embustero, fuera de aquil... El visitante,
sorprendido y dolorido, intent6 calmarlo:
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o Licinio, amigo mio, ;qué te ocurre? Tranquilizate, tranquilizate...
Soy yo, Joaquim Mota, tu compafiero de todos los dias...

. iNunca! jEmbustero, impostor!... Si él conociera las realidades
que td confirmas, nunca me habria dejado sumido en el suplicio de la
ignorancia... Mi amigo Joaquim Mota es como yo, engafiado en las
sombras del mundo... jSiempre ha sido mi mejor hermano!... jNunca,
nunca permitiria que yo llegara aqui sumido en la oscuridad!...

Mota, entre lagrimas, intentaba argumentar, pero intervenimos
para detener el desequilibrio, y para eso era necesario apartarlo de
inmediato.

Después de unos minutos mas, el abogado recuperé el control de
su cuerpo fisico. No habia inseguridad que lo llevara a pensar que era un
suefio o una pesadilla. Conservaba la certeza absoluta del reencuentro
espiritual. Desorientado, se levantd entre lagrimas y, ansioso por respirar
aire puro que refrescara su cerebro en Ilamas, abrié una de las ventanas de
su apartamento en lo alto, que constituia su nido doméstico.

Mota contemplé el conjunto de edificios compactos, donde tal
vez en ese mismo momento, decenas de personas estaban partiendo de la
experiencia fugaz del mundo hacia experiencias superiores de la Vida
Mayor. Y en ese mismo instante de la madrugada, comenz6 a pensar de
manera diferente sobre el Espiritismo y su divulgacion.

Extraido del Libro Cartas y Cronicas.
Espiritu: Humberto de Campos.
Medium: Francisco Candido Xavier.
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A

PSICOLOGIA

)

42.- ;Cémo podremos comprender, a través del Espiritismo, el
precepto de la Psicologia que afirma a la experiencia de nuestros cinco
sentidos como todo el fundamento de nuestra vida mental?

El Espiritismo esclarece que el
hombre es el sefior de un patrimonio mas
vasto, consolidado en sus experiencias en
otras vidas, probando que el Ilegitimo
fundamento de la vida mental no reside, de
manera absoluta, en la contribucion de los
sentidos corporales, sino también en las
recordaciones latentes del pasado, de las
cuales los fenémenos de la inteligencia
prematura, en la Tierra, son los testimonios
mas elocuentes.

43.- Estableciendo la psicologia del mundo como sede de la memoria,
del juicio y de la imaginacion, las partes del cerebro humano, cuyas
funciones adn no son debidamente conocidas por la Ciencia,
¢retardan la solucion de un problema que so6lo puede ser satisfecho
por los conocimientos espiritistas?

Distante de los razonamientos de orden divino, la Psicologia
terrestre realiza esa procrastinacion, hasta que consiga alcanzar el
profundo estuario de la verdad integral.

44.- ;Podré la Psicologia llegar a una solucion cabal del problema de
los desérdenes mentales, denominados anormalidades psicoldgicas?
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Movilizando tan solamente los materiales de la ciencia humana,
la Psicologia no alcanzara esa meta, conservandose en los terrenos de las
definiciones y de los estudios, distante de la causa. Los conocimientos del
mundo, sin embargo, se dirigen hacia la evolucion de esa ciencia a la luz
del Espiritismo, cuando, entonces, sus investigadores podran alcanzar las
soluciones precisas.

45.- El Psicoanalisis freudiano, valorizando los poderes desconocidos
de nuestro ensamblaje mental, ;representa un rasgo de aproximacion
entre la Psicologia y el Espiritismo?

Esas escuelas del mundo constituyen siempre grandes tentativas
para la adquisicion de las profundas verdades espirituales, pero sus
maestros, con raras excepciones, se pierden en la vanidad de los titulos
académicos o en las falsas apreciaciones de los valores convencionales.
Los prejuicios cientificos, mientras tanto, impiden la aproximacion
legitima de la Psicologia oficial al Espiritismo.

Los procesos de la primera hablan de la parte desconocida del
mundo mental, a la que llaman subconsciencia, sin definir esa cripta
misteriosa de la personalidad humana, examinandola apenas en la
clasificacién pomposa de las palabras. Entre tanto, solamente a la luz del
Espiritismo podran los métodos psicolégicos aprender que esa zona
oculta, de la esfera psiquica de cada uno, es el depésito profundo de las
experiencias del pasado, en multiples existencias de la criatura, archivo
maravilloso donde todas las conquistas del pasado son depositadas en
energias potenciales, de modo que puedan resurgir en el momento
oportuno.

46.- ;Cémo podremos comprender los llamados complejos o
asociaciones de ideas en el fenémeno mental?

Sabemos que las asociaciones de ideas no tienen su causa en las
células nerviosas, constituyendo antes acciones espontaneas del espiritu
dentro del vasto mecanismo circunstancial; acciones esas, oriundas de su
esfuerzo incesante, proyectadas a través del cerebro material, que no es
mas que un instrumento pasivo.
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47.- ¢Por qué, relativamente al estudio de los procesos mentales, se
encuentran divididos en el campo de las opiniones, los psicdlogos del
mundo?

Los psicdlogos humanos, que se encuentran adn distantes de las
verdades espirituales, se dividen tan solamente por las manifestaciones
del personalismo, dentro de sus escuelas; asi mismo porque, analizando
solo los efectos, no investigan las causas, perdiéndose en la complicacién
de las nomenclaturas cientificas, sin una definicion seria y simple del
proceso mental, donde se levantan las profundas realidades del espiritu.

48.- ¢ El Espiritismo esclarecera a la Psicologia en cuanto al problema
de la sede de la inteligencia?

Solamente con la cooperacioén del Espiritismo podra la ciencia
psicoldgica definir la sede de la inteligencia humana, no en los complejos
nerviosos o glandulares del cuerpo perecible, sino en el espiritu inmortal.

49.- ; Como debemos conceptuar al suefio?

En la mayoria de las veces, el suefio constituye una actividad
refleja de las situaciones psicol6gicas del hombre en el mecanismo de las
luchas de cada dia, cuando las fuerzas organicas descansan en el reposo
indispensable.

En determinadas circunstancias, con todo, como en los
fenémenos premonitorios, o en los de sonambulismo, en que el alma
encarnada alcanza un elevado porcentaje de desprendimiento parcial, el
suefio representa la libertad relativa del espiritu prisionero de la tierra,
cuando, entonces, se podra verificar la comunicacion inter vivos, vy,
cuando es posible, las visiones proféticas, hechos esos, siempre
organizados por los mentores espirituales de elevada jerarquia,
obedeciendo a fines superiores, y cuando el encarnado en libertad
temporal puede recibir la palabra y la influencia directas de sus amigos y
orientadores del plano invisible.
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50.- ¢La vocacion es una remembranza de las existencias pasadas?

La vocacidn es el impulso natural proveniente de la repeticion de
analogas experiencias, a través de muchas vidas. Sus caracteristicas, en
las disposiciones infantiles, son el testimonio mas elocuente de la verdad
reencarnacionista.

51.- ¢Lalocura es siempre una prueba?

El desequilibrio mental es siempre una prueba dificil y dolorosa.
Esa realidad, con todo, pudiendo representar el rescate de una deuda del
pretérito escabroso y desconocido, puede, igualmente, constituir un
resultado de la falta de previsién de hoy, en el presente que pasa,
haciendo necesaria, encima de todas las exhortaciones, aquella que
recomienda la oracion y la vigilancia.

52.- ¢ La alucinacién es un fenémeno del cerebro o del espiritu?

La alucinacion es siempre un fendémeno intrinsecamente
espiritual, pero puede nacer de perturbaciones estrictamente orgénicas,
que se hagan reflejas en el aparato sensorial, viciando el instrumento de
los sentidos, por donde el espiritu se manifiesta.

53.- ¢Los buenos 0 malos pensamientos del ser encarnado afectan la
organizacion psiquica de sus hermanos en la Tierra, a los cuales sean
dirigidos?

Los corazones que oran y vigilan, realmente, de acuerdo con las
lecciones evangélicas, construyen su propia fortaleza, para todos los
movimientos de defensa espontanea. Los buenos pensamientos producen
siempre el maximo bien sobre aquellos que representan su objetivo, por
encuadrarse en la esencia de la Ley Unica, que es el Amor en todas sus
divinas manifestaciones; los de naturaleza inferior pueden afectar a su
objeto, en identidad de circunstancias, cuando la criatura se hace
acreedora de esos choques dolorosos, en la justicia de las
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compensaciones. Sobre todos los hechos de esa naturaleza, todavia,
prevalece la Providencia Divina, que opera la ejecucion de sus designios
de equidad, con misericordia y sabiduria.

Extraido del libro: El consolador
Por el espiritu: Enmanuel
Medium: Francisco Candido Xavier
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PELICULAS DESTACADAS

El baile de las locas.

El baile de las locas (en francés: Le bal des folles) es una pelicula
francesa dirigida por Mélanie Laurenten 2021 a partir de un guion de
Laurent y Christophe Deslandes. Esta basada en la novela Le bal des
follesde Victoria Mas y esta protagonizada por Lou de
Ladge, Emmanuelle Bercot, Benjamin Voisin, Cédric Khan, Grégoire
Bonnet y la propia directora Laurent.

AMAZON ORIGINAL

*3‘3 Wzl

™ ol

EL BAILE DE LAS LOCAS

La pelicula se estrend en el Festival Internacional de Cine de
Toronto de 2021 y fue distribuida a partir de septiembre de ese afio
por Amazon Studios. 1885, Paris. Eugénie, una mujer de la alta burguesia
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francesa, es una joven. desafiante y apasionada la cual manifiesta
a su familia que es capaz de oir y ver a los Espiritus. Para mantener el
estatus familiar, su padre y su hermano deciden internarla en el hospital
psiquiatrico Piedad Salpétriere, sin posibilidad de escapar.

El eminente profesor Jean-Martin Charcot dirige este hospital
donde las mujeres son tratadas con brutales métodos de “estudio” por parte
de cientificos. Mientras preparan “el baile de las locas”, un baile que se
produce anualmente en el hospital, Eugénie, conoce a Geneviéve, la
enfermera encargada que sufre por no superar sus propios fantasmas del
pasado.

“El baile de las locas” examina entre otras cosas, la manera en
como el hospital La Salpétriere no estudiaba a la locura, sino que la
generaba a partir de tortura psicologica, explotacion y acoso sexual.
Charcot hace de las mujeres y sus técnicas de tratamiento una especie de
enfermizo circo en donde, por ejemplo, reunia a un grupo de hombres para
ver a una paciente sufriendo convulsiones en el piso tras una sesion de
hipnosis. Esto es extrapolado hasta el evento anual que le da nombre a la
pelicula: un baile en donde el pablico puede ver a las pacientes disfrazadas
y con un exceso de maquillaje. Este baile es también el centro de mesa
climético del filme.

Interesante e instructiva pelicula, que aborda abiertamente la
“MEDIUMNIDAD” y como, por su desconocimiento tantas y tantas
personas han sido tildadas con falsos diagnosticos de desequilibrios
mentales a lo largo de la historia.

La vida de la Joven Eugénie, cambiara al leer “EL
LIBRO DE LOS ESPIRITUS”, de Allan Kardec...
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Milagro en la celda 7.

Es esuna pelicula dramatica turca de 2019 dirigida por Mehmet
Ada Oztekin. Es una adaptacion oficial de la pelicula de comedia
dramaética de Corea del Sur de 2013, que utiliza la misma premisa, pero
con cambios significativos en la historia, los personajes y el tono.

En 2004, una futura
novia se emociona al
conocerse la noticia de la
abolicion de la pena capital
en Turquia. La historia se
remonta a un pueblo de
1983. Un padre con
problemas mentales,
Mehmet "Memo" Koyuncu,
vive con su hija pequefia,
Ova, y su abuela en la ladera
de una colina. En una visita
al pueblo, protagoniza un
pequefio altercado con la
hija de un militar local por
una mochila que también
quiere Ova. Maés tarde,
mientras pasea por las
colinas, Memo se encuentra
con la hija del oficial, que le
ofrece la mochila si puede atraparla. Sin embargo, la chica muere
accidentalmente al caer por un acantilado, y los intentos de Memo por
salvarla son malinterpretados como un acto de asesinato, por lo que es
enviado a prision, no sin antes decirle a Ova que vio a un testigo de lo que
realmente ocurrid. En la carcel, es rapidamente declarado culpable de
asesinato y condenado a muerte, y recibe una paliza de los militares, que
desconocen las verdaderas circunstancias de su caso.
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A pesar de su angustiosa experiencia, Memo salva al lider de su
celda de ser asesinado por otro preso y entabla amistad con el resto de sus
compafieros. Poco después, Ova se escabulle de su casa y deja una nota a
su abuela en la que manifiesta su intencion de ir a ver a su padre, lo que
provoca que ésta muera de un infarto al leerla. Ova se las arregla para
entrar clandestinamente en la prision, estableciendo lazos con su padre y
haciéndose amiga de los reclusos y de los guardianes, hasta el punto de
que éstos se dan cuenta de que Memo no puede haber cometido el crimen.
Entonces planean demostrar su inocencia.

Pelicula emotiva y conmovedora para ver y analizar en Familia.

LA CABANA.

La cabafa (titulo original: The Shack) es una pelicula dramética
de 2017 dirigida por Stuart Hazeldine, basada en lanovela
homénima de William Paul Young. Es protagonizada por Sam
Worthington, Octavia Spencer, Graham Greene, Radha Mitchell, Alice
Braga y Tim McGraw.

Mackenzie sufria de
maltrato fisico y emocional por
parte de su padre cuando tenia
apenas 13 afos. Siendo vya
adulto, debe afrontar la
desaparicion de su pequefia hija
Missy, secuestrada y asesinada
por un asesino en serie. Este
hecho lo trastorna
completamente a él y a su
familia. Luego de recibir una
extrafia carta en su buzon, decide
regresar a la cabafia donde su
hija fue asesinada, creyendo que
alli capturaria al asesino. Sin
embargo, en esa cabafia se encuentra con una sorpresa inesperada.
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Mackenzie Mack Phillips sufria abuso fisico y emocional cuando
era nifio a manos de su padre borracho, quien también abusaba de su
madre. Un dia, Mack le cont6 al predicador de su iglesia sobre el abuso y
—como castigo— su padre lo golped con dureza, lo que llevo que la
madre de Mack decidiera dejarlos. Cuando tenia 13 afios, Mack envenend
a su padre poniendo estricnina en su whisky.

Como adulto, Mack tiene una vida plena con su esposa Nan y sus
tres hijos: Kate, Josh y Missy. La vida de Mack se hace afiicos cuando su
hija menor, Missy, desaparece durante un viaje de campamento mientras él
salva a Kate y Josh que habian sufrido un accidente en kayak. La policia
determiné que Missy fue victima de un asesino en serie tras de encontrar
su vestido roto y sangre en una cabafia abandonada en el bosque. Kate se
culpa a si misma por la muerte de Missy debido a que ella causo el
accidente del kayak.

La tragedia descarrila la fe y la vida de Mack hasta el comienzo
del invierno cuando recibe en su buzén una carta mecanografiada sin
estampilla invitandolo a regresar a la cabafia. El mensaje esta firmado por
«Papa», el apodo con el que Nan se referia a Dios. Pensando que esta
puede ser una oportunidad para conocer y castigar al asesino en serie,
Mack toma prestada la camioneta de su vecino junto con un arma y
conduce hasta la cabafia, evitando por poco chocar con un camidén durante
el camino. Al encontrar la cabafa vacia, Mack, enfurecido, se ve tentado a
dispararse, pero antes de lograrlo se encuentra con un personaje misterioso
con facciones del Medio Oriente quien lo dirige hacia una casa cercana.

En la casa, Mack es recibido por tres personajes que revelan
gradualmente sus identidades: la mujer afroamericana es «Elousia» 0
«Papé», Dios Padre; el hombre del Medio Oriente esJesisy la mujer
asiatica es «Sarayu», el Espiritu Santo. El propdsito de su encuentro es
ayudar a Mack a comprender mejor su vida desde una perspectiva mas
elevada, liberarlo de la inclinacion a juzgar a los demas, y guiarlo en el
proceso de sanacion de su familia después de la muerte de Missy.

Mack ayuda a Jesus a construir una caja de madera y ayuda al

Espiritu Santo a preparar un lugar en su jardin para una nueva planta.

Papé, en la forma de un anciano nativo americano, dirige a Mack hacia una

cueva donde se encuentra el cuerpo de Missy. Juntos preparan su cuerpo
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para el entierro, la colocan en la caja y la ponen a descansar en el jardin.
Mack también visita otra cueva donde la sabiduria de Dios, en la forma de
una mujer llamada Sophia, le habla. Mack observa brevemente a Missy en
el cielo, pero no puede estar con ella; JesUs cruza el limite que los separa
para visitarla. Finalmente, el trio y Mack se encuentran con el espiritu del
padre de Mack, quien le pide perdén por haberlo maltratado. A su vez,
Mack se disculpa con su padre, a quien matd, y finalmente comprende que
la muerte de Missy no fue un castigo por el asesinato de su padre.

Finalmente, siendo capaz de superar su dolor y restaurar su fe,
Mack decide regresar a casa con su familia. Sin embargo, durante el
camino se encuentra nuevamente con el camion y choca con él,
despertando en un hospital. Alli, su vecino quien le prest6 la camioneta le
menciona que nunca llegd a la cabafa, ya que se estrell6 en el camino.
Mas tarde, Mack le cuenta a Nan lo que vio en su viaje y convence a Kate
de que la muerte de Missy no fue su culpa. La pelicula finaliza
evidenciando la restauracion de la vida familiar y espiritual de Mack,
mientras que la audiencia debe decidir si los eventos que sucedieron en la
cabafia fueron reales.

Serie Ghost Whisperer. (Almas Perdidas)

Ghost  Whisperer (Entre
fantasmas, Voces del mas
alla, Almas  suspendidas o Almas
perdidas en espafiol) es una serie
de television estadounidense sobre
una mujer que puede comunicarse
con los espiritus.

Fue creada por John
Gray y es producida por

Jraurter fona | hevemnt

Wi GHOS‘T = Sander/Moses Productions
Y VHISPERER conjuntamente con ABC Television
Studio y CBS Paramount

NEW ORAMA FRIOAYS 8/7c @DCBS " Television. Estd protagonizada
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por Jennifer Love Hewitty David Conrad. La serie esta basada en un
libro de James Van Praagh, que es coproductor ejecutivo y que escribe
sobre la serie en un blog oficial de la CBS. Se dice que los argumentos
también se basan en parte en el trabajo de la médium Mary Ann
Winkowski

Ghost Whisperer debuta el 23 de septiembre de 2005, en las
cadenas estadounidenses CBS y en la CTV canadiense, terminando la
primera temporada el 5 de mayo de 2006. Durante esta temporada Aisha
Tyler también protagonizaba la serie. La segunda temporada volvié a las
pantallas el 22 de septiembrede 2006 para concluir el11 de
mayo de 2007. En la segunda temporada se incorporaron Camryn
Manheim y Jay Mohr al reparto. En la cuarta temporada se unié Jamie
Kennedy interpretando al psicélogo Eli James. EI 5 de marzo de 2009, la
CBS renovo la serie para emitir una quinta temporada. No obstante, en
mayo de 2010 la CBS anuncié su programacion para el proximo afio,
revelando que Ghost Whisperer no contara con una sexta temporada, y
que, por tanto, su Gltimo episodio fue emitido el 21 de mayo, dejando un
final abierto.

Tema Principal.

Ghost Whisperer sigue la vida de Melinda Gordon, una joven de
la ciudad ficticia de "Grandview" que tiene la habilidad de ver y
comunicarse con "Los Espiritus”. Melinda vive con su esposo Jim, y es
duefia de una tienda de antigiiedades. Los fantasmas o espiritus buscan la
ayuda de Melinda en la transmision de un mensaje 0 para completar una
tarea que ponga el espiritu a descansar y les permita "Cruzar a La Luz".
Aquellos que murieron con asuntos pendientes no pueden cruzar, y
Melinda les ayuda a cruzar intermediando con los vivos y reconciliando
sucesos vividos con los ahora fantasmas. El espectaculo no presenta a los
fantasmas como si hubieran pecado o no, sino que es la culpa propia la que
los desorienta, y su propio miedo a la sentencia la que les impide ir a la luz
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Primera temporada

La primera temporada
presenta a Romano, un exlider del
culto de Europa que influy6 en sus
seguidores al cometer un suicidio en
masa en 1939. Su propio suicidio lo
transformé en una entidad negativa
ligada a la tierra. Romano intenta
hacer exactamente lo contrario de
Melinda y recoger las almas terrestres
e impedirles cruzar hacia la Luz.
Melinda y Romano luchan sobre las
300 almas de las personas que
mueren en un accidente de avién en Grandview. Ademas, Melinda sufre
una gran pérdida personal al final de la temporada.

Segunda temporada

En la segunda temporada, Melinda se encuentra con Delia Banks,
su hijo Ned Banks, y el profesor Rick Payne, los cuales, a final de
temporada, saben de la mediumnidad de Melinda, que contrastan con las
reacciones, aunque Delia sigue siendo ligeramente escéptica. La segunda
temporada se centra en el delgado velo entre los vivos y los muertos.
Melinda conoce a Gabriel, quien tiene poderes similares a los de ella. Pero
Gabriel est4d trabajando para las sombras (todavia sin nombre) para
asegurarse de que los Espiritus no cruzan a la luz, y de hecho estan
trabajando para bloguear la luz de todos los Espiritus. En esta temporada
muchos fantasmas le advierten a
Melinda que un ser querido
morird. En el final de la
Temporada se da a conocer que
el ser querido que muere es
sorpresivamente Melinda, y de
hecho, se ve la escena cuando
Melinda est4 cruzando hacia la
luz, pero antes de entrar, habla
con su padre (Tom Gordon) y le
dice que tiene un hermanastro.
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Luego de esto, Melinda es traida nuevamente a la vida, gracias a la ayuda
de unos nifios, pero se encuentra totalmente confundida sobre lo que
sucedié cuando estaba por ir hacia la luz.

Tercera temporada

En la tercera temporada, Melinda investiga en su historia familiar
en busca de respuestas para acercarse mas y aprender el secreto de su don,
su infancia, y su padre. Descubre que su padre biol6gico es un antiguo
novio de su madre y su padre falso (Tom Gordon) intenta matarla dado
que él asesind a su padre bioldgico y ella lo presencid siendo una simple
nifia. Al final de esta temporada sale una escena donde aparecen Melinda,

su madre, Rick, Ned, Delia y Jim, pero sélo aparecen 5 sombras
por motivos desconocidos.

Cuarta temporada.

En la cuarta temporada
Melinda se retne con el psicélogo
Eli James después de un incendio
en la Universidad de Rockland,
quien luego de su experiencia
cercana a la muerte, desarrolla la
capacidad de escuchar a los
Espiritus. Melinda también dice
adiés a su amigo cercano Rick
Payne, que deja Grandview en un
viaje de investigacion para la universidad. También sufre una gran pérdida,
su esposo Jim muere, lo cual produce también la pérdida de su don, hasta
que logre reponerse en algun sentido. Jim por amor a Melinda decide no
cruzar, porque no queria alejarse de ella y sabia que ella no estaria bien;
por ello se reencarna en el cuerpo de otro hombre por el gran amor a
Melinda pero no se acuerda de ella hasta después de varios capitulos
cuando se "ahoga" Sam, el hombre en el que esta Jim.Al final de esta
temporada se descubre que existe un libro llamado "El Libro de los
Cambios" en el que aparecen las muertes, los nacimientos, las personas
que reviven, etc. Este libro no debe caer en manos equivocadas (Sombras)
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es asi que a la cuidadora del libro Zoe amiga de Eli, la matan las sombras.
Al final Carl (el observador) le dice a Eli que €l es el nuevo cuidador del
Libro y que Melinda no lo puede ver ni tocar, cosa que le revela. Carl le
dice a Melinda que su hijo va a ser mas poderoso que ella.

Quinta temporada.

En la quinta y
Gltima temporada, entra en
escena el hijo de Jim vy
Melinda,  Aiden  Lucas.
Melinda a veces se preocupa
por su hijo, porque él esta
destinado a ser méas poderoso
que ella. El puede ver a los
brillantes y a las sombras.
Los brillantes son los
espiritus de los nifios que han cruzado hacia la luz (aparecieron en el
episodio 5x22) y las sombras son lo malo de los Espiritus que dejan al
cruzar hacia la luz , se alimentan de los sentimientos malos de las
personas: culpa, ira, rabia, etc (aparecieron en el episodio 5x09). Melinda,
Ned y Eli, con la ayuda del trabajo de Delia, protegen El Libro de los
Cambios, un objeto mistico que las sombras quieren poseer. Melinda ha
sufrido cambios debido a sus poderes y los Espiritus que interfieren, hasta
el punto en que las sombras se apoderan de ella. Al final, Aiden relne a
todos los Brillantes en la plaza de Grandview, para conseguir vencer
definitivamente a las Sombras. De este modo, Aiden salva a su madre, y
ésta le dice que jamas, nunca ni vivo ni muerto debera renunciar a su
mediumnidad.
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L OS ELEGIDOS. (The Chosen)

Ambientada en la Judea del siglo I, la serie gira en torno a JesUs
de Nazaret y las diferentes personas que lo conocieron y lo siguieron. La
serie estd protagonizada por Jonathan Roumie en el papel Jesus,

lJ(.)\.'

ELIEGIDOS

The Chosen (Los elegidos) es la primera serie de varias
temporadas sobre la vida publica de JesUs. La produccién norteamericana,
con un reparto internacional, narra desde el punto de vista de las personas
que rodean al Mesias; de ahi su titulo.

Jnkins, el creador de la serie, queria crear una serie sobre Jesls
que pudiera ser "vista compulsivamente",y esperaba que la nueva serie se
distinguiera de las representaciones anteriores de Jesus al crear una historia
en varias temporadas. La intencién de Jenkins era, ademas de profundizar
en las personas que se encontraron con Jesus y retratarlo "a través de los
ojos de quienes lo conocieron”,- mostrarlo de una manera mas "personal,
intima e inmediata".
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Ambientada en
laJudea del siglo I, la serie
gira en torno a Jesls de
Nazaret y las diferentes
personas que lo conocieron y
lo siguieron. La serie esta
protagonizada por Jonathan
Roumie en el papel Jesus, La
productora  VidAngel -
relacionada con el
protestantismo evangélico— se
dio a conocer como prestataria
de servicios de streaming que
permiten  omitir  cualquier
contenido de mal gusto. El
guion y la direccién de The
Chosen se confiaron a Dallas Jenkins, quien habia producido ya para su
comunidad evangélica el corto The Shepherd, sobre el nacimiento de Jesus
desde el punto de vista de un pastor.

kL F‘_f

M_._ Al

Para garantizar la fidelidad a los Evangelios y al contexto
histérico, la serie cuenta con el asesoramiento por parte de un sacerdote
catolico, un pastor protestante y un rabino. Dallas Jenkins sefiala;
“Queremos sencillamente acercar la Biblia a los espectadores sin
interpretar ni crear nada nuevo”.

La fidelidad a las Escrituras se manifiesta en la reproduccién
literal de didlogos y de escenas. El guion muestra especial maestria en la

ANUARIO ESPIRITA 212


https://es.wikipedia.org/wiki/Judea_(provincia_romana)

fusion de pasajes evangélicos literales con afiadidos de ficcién. Con todo,
ha de rellenar ciertas “lagunas” en relacion con el caracter de algunos
personajes conocidos —bien conseguido en el caso de Simén Pedro, de
Nicodemo o de Maria Magdalena; menos logrado en el de Mateo y
especialmente en el de la Virgen Maria—. O incluso dar vida a personajes
de los que apenas se habla en los Evangelios, como es el caso de Salomé y
Zebedeo, los padres de Juan y Santiago; y principalmente de la mujer de
Pedro, a quien se da el significativo nombre de Edén y que es una de las
figuras mas interesantes de esta primera temporada.

La escena en que Jesus le revela su papel dentro de la Redencion,
su propia vocacion, es uno de los momentos mas emotivos de The Chosen.
Entre los seguidores de la serie, goza de especial popularidad el capitulo
tercero, en el que Jesus se encuentra con un grupo de nifios.

Aqui, como en muchos otros momentos, se aprecia una notable
dosis de humor, que pone contrapunto a escenas cargadas de emocion y
ayuda a mostrar la humanidad de JesUs; en este sentido destaca, asimismo

la sobriedad, la naturalidad con que Jesis obra milagros. El
catdlico Jonathan Roumie, que interpreta a JesUs, subraya la ayuda de la
oracion para su papel: “Rezar el rosario me da paz. Interpretar a JesUs es
un gran honor no solo para mi carrera, sino para mi vida”.

La serie estd disponible, en varias plataformas como YouTube y

Netflix. Y tiene hasta el momento mas de 100 millones de vistas en 142
paises.
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Afterlife of the Party (Mas alla
de la fiesta)

Afterlife of the Party (titulada La
fiesta del mas alla en Espafia y Mas
alla de la fiesta en Hispanoamérica)
es una pelicula de comedia y ficcion
sobrenatural estadounidense dirigida

por Stephen Herek y escrita por

Carrie Freedle. Es protagonizada
por Victoria Justice, Midori Francis, T

Timothy Renouf, Adam Garcia,

Gloria Garcia y Spencer Sutherland. AF v L RL' FE ]

Fue lanzada el 2 de septiembre de  pERL" 2 PAR'rv,
2021 por Netflix s H 4

A NETFLIX FILM

Una pelicula divertida y
emocionante que relne comedia, P —"
drama y elementos de espiritismo,
“Extending the Party” cuenta la historia de Cassie, una mujer que termina
falleciendo la semana de su cumpleafios. Animada y llena de energia,
tendré& una segunda oportunidad para demostrar sus virtudes regresando al
mundo de los vivos con el objetivo de arreglar lo que habia hecho mal en
la vida.
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Cassie y Lisa han
sido mejores amigas desde el
primer grado. Ahora, como
adultas, sus intereses y vida
social han cambiado. Cassie
es una fiestera amante de la
diversion, mientras que Lisa
vive una vida apartada, lejos
de la mayoria de las
interacciones sociales. Un
dia, Cassie convence a Lisa
para que salga a una fiesta 'y
antes de irse conocen a Max, que vive una vida muy similar a la de Lisa, y
se muda a la casa de al lado. Max y Lisa parecen tener simpatia el uno por
el otro.

Cassie y Lisa se dirigen a uncluby discuten poco después,
cuando algunos de los conocidos de Cassie quieren ir a otras fiestas y Lisa
decide irse. Durante la discusion, Lisa sefiala que su amistad ha cambiado
y que Cassie siempre estd tratando de fingir ser otra persona y se dan
cuenta de que ya no tienen nada en comudn. Se separan y mas tarde esa
noche Cassie se dirige a casa y se desmaya en su habitacién.

Cuando se despierta, se dirige al bafio con resaca, se tropieza y se
golpea la cabeza con el inodoro, provocando su muerte. Se despierta en
una habitacion y se encuentra con Val, un manejador de &ngeles que
explica que Cassie ha estado muerta durante mas de un afio y antes de
llegar a la “fiesta de la vida después de la muerte” tiene una lista de
personas a las que necesita para ayudar como angel de la guarda. La lista
incluye a su mejor amiga Lisa, su padre y su madre Sofia. Sin embargo,
Cassie tiene que intentar descubrir la mejor manera de ayudar a cada uno
de ellos antes de que se acabe el tiempo.
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Five Feet Apart (A dos metros de ti)

A dos metros de ti (titulo original en inglés: Five Feet Apart) es
una pelicula estadounidense de dramay romance escrita por Rachel
lippincott autora estadounidense de novelas juveniles y dirigida por Justin
Baldoni. Es protagonizada por Haley Lu Richardson y Cole Sprouse y fue
estrenada el 15 de marzo de 2019 en Estados Unidos por CBS Films.

Stella Grant es una paciente
con fibrosis quistica que padece
activamente las redes sociales para
hacer frente a su enfermedad y trata de
vivir una vida normal. Ella conoce a
otro paciente con

FQ,Will Newman, quien estd en el
hospital para una prueba
de medicamentos, en un intento por
deshacerse de la infeccién

bacteriana que tiene en los pulmones.

Los pacientes con FQ se
mantienen estrictamente a dos metros
de distancia para reducir el riesgo de infeccién cruzada, ya que contraer
infecciones bacterianas de otros pacientes con FQ puede ser peligroso e
incluso potencialmente mortal. Stella esta decidida a seguir las reglas e
inicialmente no le gusta Will, a quien le gusta romper las reglas y tomar
riesgos peligrosos cuando es posible. Stella se da cuenta de que Will no
sigue estrictamente su régimen de tratamiento y eventualmente logra que

acepte hacerlo.Will comienza a investigar sobre Stella y descubre
un video de su hermana, Stella le comenta que su hermana fallecié en un
accidente el dia del cumpleafios de Stella

Will y Stella comienzan a enamorarse el uno del otro y en secreto
van a su primera cita. Terminando en la piscina del hospital.

Al dia siguiente es el cumpleafios de Will y Stella le organiza una
cena sorpresa con la ayuda de Poe, el mejor amigo de Stella. Donde
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estuvieron los amigos de Will y las amigas de Stella, al cabo de un tiempo
los descubren y les dicen que se vayan a sus habitaciones.

Al dia siguiente, Poe muere y Stella se lamenta de que nunca
pudo abrazarlo. Con el corazén roto, Will intentando consolarla,
accidentalmente la toca; Stella enojada y le pide a Will que se retire. con
esta accion Stella se da cuenta de que esta viviendo su vida con muchas
restricciones y convence a Will de que salga del hospital con ella para ver
las luces de la ciudad. Mientras caminan, Stella de repente agarra la mano
de Will; él se asusta, pero Stella justifica esta accion con que lleva guantes.
Hacen una parada para descansar en un estanque congelado y comienzan a
deslizarse sobre la superficie congelada de este. Mientras tanto, se notifica
al hospital que hay un pulmon disponible para el trasplante de Stella y que
tiene que ser operada en un maximo de tiempo determinado; ella ignora las
notificaciones que le envia el hospital y sus padres al respecto para asi
pasar mas tiempo con Will.

Cuando Will se entera de esto, le suplica a Stella que tome
el trasplante. Stella se niega, se tropieza en plena discusion; antes de caer
profundamente en el agua helada, Will fue capaz de sacarla, pero Stella no
respondia. A pesar del riesgo de infeccion, Will realiza RCP y Stella se
despierta. Luego de lo sucedido, llaman a una ambulancia para asi llegar al
hospital.

Will la convence para que acepte el trasplante. Aunque insegura
de querer realizar el proceso, Stella acepta que sea realizado; el proceso
fue exitoso y los dos se enteran de que no contrajeron ninguna infeccion el
uno del otro.

Cuando Stella se despierta de
su operacion quirlrgica, ve a Will a través
del cristal de la habitacion. El configuré una
pantalla de luces fuera del hospital, diciendo
que su Unico arrepentimiento fue que ella no
pudo ver las luces, asi que él las llevé con
ella. El le comenta que su prueba de
medicinas no esta siendo efectiva y que no
quiere que ella tenga que lidiar con su
eventual muerte. Al confesar suamor por
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ella, Will la hace cerrar los ojos, porque dice que no podra irse si lo esta
mirando. Stella cierra los ojos y Will se aleja.

Miracles from Heaven (Milagros
del Cielo)

Miracles from Heaven (en espafol: Milagros del Cielo) es
una pelicula estadounidense dirigida por Patricia Riggeny escrita por
Randy Brown, basada en el libro homénimo de Christy Beam, que narra la
historia real de su joven hija que tuvo una experiencia cercana a la muerte
y luego sand de un trastorno digestivo. La pelicula esta protagonizada
por Jennifer Garner, Kylie Rogers, Brighton Sharbino, Martin
Henderson, John  Carroll  Lynch, Eugenio Derbez y Queen Latifah.
La fotografia principal comenzo en Atlanta, Georgia en julio de 2015 y fue
estrenada el 18 de marzo de 2016

Ambientada en Burleson, Texas,
entre 2008 y 2012, la pelicula se
centra en una nifia de 10 afios
Illamada Annabel, pero sus amigos y
familia la llaman Anna (Kylie
Rogers), hija de Christy Beam
(Jennifer Garner). Un dia, Anna
comienza a vomitar, y cuando su
médico la examina, no encuentra
nada anormal. El 20 de marzo de
2008, Anna despierta a su familia a
medianoche debido a un intenso
dolor de estomago, lo
suficientemente intenso como para
que sus padres decidan llevarla al hospital. Los médicos no encuentran
signos de enfermedad, excepto para decir que podria ser reflujo 4cido o
intolerancia a la lactosa, pero Christy no esta de acuerdo.

A la mafana siguiente, Christy finalmente encuentra a un pediatra
en el hospital que puede diagnosticar que Anna sufre de una obstruccion
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abdominal, y el les dice que debe operar de inmediato o ella morird.
Después de que se realiza la cirugia de emergencia, el médico explica que
Anna se ha quedado con un trastorno de seudoobstruccion y no puede
comer, por lo que se necesitan tubos de alimentacién para su nutricién.
Luego, el doctor le cuenta a los Beams sobre el gastroenterélogo
pediatrico mas importante de Estados Unidos, el Dr. Samuel Nurko
(Eugenio Derbez), que ejerce en Boston, pero explica que podrian pasar
meses hasta que se los vea. En enero de 2009, Christy y Anna viajan a
Boston a pesar de no tener una cita con el medico.

El Dr. Nurko tiene una apertura de ultimo minuto, y cuando Anna
es examinada posteriormente en el Boston Children's Hospital, se descubre
el alcance de su enfermedad crénica. Luego pasa por un tratamiento
extenso. Durante esta terrible experiencia, Anna y su madre se hacen
amigas de una residente local de Massachusetts llamada Angela Bradford
(Queen Latifah), asi como Ben (Wayne Peré) y su hija, Haley (Hannah
Alligood) quien sufre de cancer.

El 29 de diciembre de 2011, Anna, junto con su hermana mayor
Abbie (Brighton Sharbino), trepan hasta una rama muy alta de un viejo
arbol de algoddn. Mientras estdn en esa rama, comienza a romperse,
entonces Abbie le ordena a Anna ir al tronco por seguridad, luego de
apoyarse en él, cae desde un agujero hasta la base del arbol. Cuando
Christy descubre lo que sucedid, Ilama desesperadamente a su esposo

Kevin (Martin Henderson) y al departamento de bomberos. Anna
es rescatada por los bomberos, quienes advierten a Christy que espere lo
peor diciendo que nadie podria caer 30 pies sin sufrir una lesion grave;
huesos rotos o paralisis. Una vez afuera, Anna es llevada en helicoptero a
un hospital, donde se le realiza una serie de pruebas, y todas las pruebas
resultan negativas. Ademas de una conmocién cerebral menor, Anna no
esta herida.

En algin momento después de la caida, Anna ya no parece verse
afectada por su enfermedad. Cuando Christy y Anna van a una cita con el
Dr. Nurko, él le dice a Christy que Anna estd milagrosamente curada.
Anna luego relata con sus padres la experiencia que tuvo durante el otofio.
Ella describe como su alma dejo6 su cuerpo durante la caida, y Dios le
prometio que se curaria de su enfermedad a su regreso a la Tierra. En la
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iglesia, Christy comparte la historia de como Dios sané milagrosamente a
su hija con su amor. Cuando Christy termina su discurso, uno de los
congresistas protesta, afirmando que no le cree a Christy. Ben, que viajo
desde Boston al escuchar la historia de Anna, le cree y le revela que Haley
muri6 en paz porque Anna le dio su fe cuando estaba en el hospital,
haciendo que Anna llore por la noticia, ya que Hayley era su mejor amiga.

LA NINA INDIGO.

La nifia Indigo, es un
- trabajo del director Wagner de Asis
A N enin A quien también dirigio las aclamadas
) = peliculas  espiritas NUESTRO
g HOGAR basada en el libro del
mismo nombre psicografiado por el
médium Francisco Céandido Xavier,
asi como del films, KARDEC,
pelicula que narra la vida y obra del
fundador del Espiritismo ALLAN
KARDEC.

. -
-»

Sofia (Leticia Braga) es
una nifia de 7 afios con habilidades
especiales de la llamada generacién
. indigo que ha enfrentado problemas
en la escuela por no interesarse en las materias ensefiadas. Después de

encerrarse en una habitacion y pintarla por completo, su padre
(Murilo Rosa) es llamado al lugar. Alejado de ella debido a su trabajo
como periodista, él reaparece en su vida tras el pedido de la propia Sofia
para pasar mas tiempo juntos. Al poco tiempo de convivir con Sofia, €l
descubre que es s6lo una nifia bastante espontanea que se manifiesta a
través de la pintura y que ha desarrollado el don de curar a personas
enfermas. Los medios de comunicacidn descubren este hecho y comienzan
a acosar a la nifia. Pronto descubriremos que el mayor deseo de Sofia es
reconciliar a sus padres, incluso si esto cambia sus vidas por completo.

ANUARIO ESPIRITA 220



1.910 LA REVOLUCION ESPIRITA DE
MADERO: DOCUMENTAL.

El documental 1910: La Revolucién Espirita, muestra
momentos poco conocidos de Francisco Ignacio Madero (1873-1913),
que fue presidente de México hasta ser asesinado en un golpe de estado.

Ademéas de gran politico Madero fue espiritista, estudioso y
divulgador del Espiritismo, y también fue médium.

El documental independiente, premiado internacionalmente, fue
producido por Manuel Guerra (productor y coguionista), Alejandro
Fernandez (director) y Alejandro Rosas (historiador y guionista),
quienes se interesaron por la historia personal del apdstol de la Revolucién
Mexicana y por su interesante faceta espiritista.

¢Qué razones impulsaron a Madero para enarbolar la defensa de
los derechos politicos de los mexicanos? ;Qué motivaciones lo llevaron a
creer en la democracia, en la efectividad del sufragio, en la ciudadania
libre y comprometida con su destino?, son algunas de las preguntas que se
plantearon los realizadores del documental.

1910: La Revolucién Espirita es una investigacion historica que
muestra documentos inéditos de Madero, entrevistas con reconocidos
historiadores, investigadores y cronistas de México y Francia, musica
original y una amplia discusién y reflexion en torno del espiritismo del
prdcer.

Francisco |. Madero presentd varias ponencias en congresos
espiritistas a escala nacional; escribié una serie de comentarios acerca del
Bahagavad Gita, libro de la literatura hindl que afios después inspir6 a
Gandhi para transformar la realidad de su pueblo.

Ese fue el otro Madero, el que até su destino terrenal con los

dictados de la Providencia.
Restaurador del liberalismo
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El documental -que implicé cuatro afios de trabajo- fue filmado
en localizaciones de Paris, Parras y San Pedro de las Colonias, en el
Castillo de Chapultepec y el Palacio Nacional, asi como en otros lugares
desconocidos, hasta la emision del documental, por los bidgrafos mas
importantes de Madero, como el Liceo Hoche, en Versalles, o el rancho
Australia en Coahuila.

La investigacién de Alejandro Rosas no sélo despierta el interés y
la polémica por temas como la muerte, el mas alld y la vida espiritual, sino
que acerca al espectador a una faceta casi desconocida de Francisco I.
Madero, quien desde la trinchera de la doctrina espirita se prepar6 para
iniciar la cruzada democrética de 1909 que dio origen a la Revolucién
Mexicana.

Madero
era un hombre
cuyo futuro, en
términos

econémicos,

estaba  resuelto. ‘

Sin embargo, no “me,imm&w
i w . y Mulero escuctd®™

€ mantuvo a!eno Cuctitus qoe fus a3t coron of o8

a la problemética : /! procideme dn M csnh 1y

rovadec iim mEnicen

politica y a las
contradicciones
sociales que
auguraban la caida del régimen porfirista, por lo que dejé su comoda
situacion para enarbolar la lucha contra la dictadura. EI demdcrata asumio
su responsabilidad social y adquirié conciencia civica. Asimismo, el
Espiritismo marco el rumbo de todos los actos de su vida publica y privada
y lo encamino a restaurar el liberalismo en el pais.

El documental se encuentra disponible en YOUTUBE vy
FACEBOOK.

https://cursoespirita.com/1910-la-revolucion-espirita/
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AL DESPERTAR.

Los Espiritus Superiores orientan: nuestro primer deber, al
despertar, es la oracién. Pero ;,como hacerlo, finalmente?

Nuestra mente emite pensamientos en todo momento Yy, estemos
encarnados o desencarnados, jamas dejaremos de pensar. La oracion es
justo esto, un pensamiento elevado a Dios.

Asi, al orar, ocupamos nuestras mentes con pensamientos nobles,
emitiendo vibraciones de armonia, bondad, compasion, confianza,
resignacion...

Por tanto, la oracion no se limita al recogimiento intimo, en que, solos o en
grupo, dirigimos palabras al Creador.

Si, al escapar de un accidente, reconocemos no nuestra astucia, sino la
misericordia de Dios para con nosotros; si, por una felicidad que nos llega,
vemos no nuestro mérito, sino la benevolencia divina; si, con corazén
volcado a Dios, amparamos a alguien en sus necesidades morales o fisicas
todo eso son también formas de oracion.

La oracién se puede hacer en todo momento, sin que dejemos de
movernos: conduciendo, lavando los platos, trabajando... Siempre que la
oportunidad de hacer el bien nos llega, por pensamientos o actos, y la
atendemos, estaremos orando y agradando a Dios.

Por esa Razén “El Evangelio Segun el Espiritismo”, en el capitulo XXVII,
item 22, afirma: “La oracion del dia es el cumplimiento de vuestros
deberes, sin excepcién de ninguno, cualquiera que sea la naturaleza de
ellos”.

¢ Y usted, tiene la costumbre de orar justo al despertar?

FEB Editor
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[[ PIENSO LUEGO EXISTO

René Descartes

(La Haye, Francia, 1596 - Estocolmo,
Suecia, 1650) fue un Filésofo y
matematico francés. Después del
esplendor de la antigua filosofia
griega y del apogeo y crisis de la
escolstica en la Europa medieval, los
nuevos aires del Renacimiento y la
revolucién cientifica que lo acompafié
darian lugar, en el siglo XVII, al

nacimiento de la filosofia moderna.

El primero de los ismos filosoficos de la modernidad fue el racionalismo;
Descartes, su iniciador, se propuso hacer tabla rasa de la tradicion y
construir un nuevo edificio sobre la base de la razén y con la eficaz
metodologia de las matematicas. Su «duda metddica» no cuestion6 a Dios,
sino todo lo contrario; sin embargo, al igual que Galileo, hubo de sufrir la
persecucion a causa de sus ideas.

René Descartes se educd en el colegio jesuita de La Fleche (1604-1612),
por entonces uno de los mas prestigiosos de Europa, donde goz6 de un
cierto trato de favor en atencion a su delicada salud. Los estudios que en
tal centro Ilevo a cabo tuvieron una importancia decisiva en su formacion
intelectual; conocida la turbulenta juventud de Descartes, sin duda en La
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Fleche debid cimentarse la base de su cultura. Las huellas de tal educacion
se manifiestan objetiva y acusadamente en toda la ideologia filosofica del
sabio.

El programa de estudios propio de aquel colegio (segin diversos
testimonios, entre los que figura el del mismo Descartes) era muy variado:
giraba esencialmente en torno a la tradicional ensefianza de las artes
liberales, a la cual se afiadian nociones de teologia y ejercicios préacticos
Gtiles para la vida de los futuros gentilhombres. Aun cuando el programa
propiamente dicho debia de resultar méas bien ligero y orientado en sentido
esencialmente practico (no se pretendia formar sabios, sino hombres
preparados para las elevadas misiones politicas a que su rango les permitia
aspirar), los alumnos mas activos o curiosos podian completarlos por su
cuenta mediante lecturas personales.

Afios después, Descartes criticaria amargamente la educacion recibida. Es
perfectamente posible, sin embargo, que su descontento al respecto
proceda no tanto de consideraciones filos6ficas como de la natural
reaccion de un adolescente que durante tantos afios estuvo sometido a una
disciplina, y de la sensacion de inutilidad de todo lo aprendido en relacion
con sus posibles ocupaciones futuras (burocracia o milicia). Tras su etapa
en La Fleche, Descartes obtuvo el titulo de bachiller y de licenciado en
derecho por la facultad de Poitiers (1616), y a los veintidés afios partio
hacia los Paises Bajos, donde sirvio como soldado en el ejército
de Mauricio de Nassau. En 1619 se enrolé en las filas del Maximiliano |
de Baviera.
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Segun relataria el propio Descartes en el Discurso del Método, durante el
crudo invierno de ese afio se halld bloqueado en una localidad del Alto
Danubio, posiblemente cerca de Ulm; alli permaneci6 encerrado al lado de
una estufa y lejos de cualquier relacion social, sin mas compaiiia que la de
sus pensamientos. En tal lugar, y tras una fuerte crisis de escepticismo, se
le revelaron las bases sobre las cuales edificaria su sistema filoséfico: el
método matematico y el principio del cogito, ergo sum. Victima de una
febril excitacion, durante la noche del 10 de noviembre de 1619 tuvo tres
suefios, en cuyo transcurso intuyd su método y conocié su profunda

vocacidn de consagrar su vida a la ciencia.

Tras renunciar a la vida militar, Descartes viajé por Alemania y los Paises
Bajos y regresé a Francia en 1622, para vender sus posesiones y
asegurarse asi una vida independiente; pasé una temporada en Italia (1623-
1625) y se afincé luego en Paris, donde se relaciond con la mayoria de los
cientificos de la época.

En 1628 decidié instalarse en Holanda, pais en el que las investigaciones
cientificas gozaban de gran consideracién y, ademas, se veian favorecidas
por una relativa libertad de pensamiento. Descartes considerd que era el
lugar mas favorable para cumplir los objetivos filos6ficos y cientificos que
se habia fijado, y residi6 alli hasta 1649.

Los cinco primeros afios los dedico principalmente a elaborar su propio
sistema del mundo y su concepcion del hombre y del cuerpo humano. En
1633 debia de tener ya muy avanzada la redaccion de un amplio texto de
metafisica y fisica titulado Tratado sobre la luz; sin embargo, la noticia de
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la condena de Galileo le asustd, puesto que también Descartes defendia en
aquella obra el heliocentrismo de Copérnico, opinion que no creia
censurable desde el punto de vista teolégico. Como temia que tal texto
pudiera contener teorias condenables, renuncié a su publicacion, que
tendria lugar péstumamente.

En 1637 aparecio su famoso Discurso del método, presentado como

prélogo a tres ensayos cientificos. Por la audacia y novedad de los
conceptos, la genialidad de los descubrimientos y el impetu de las ideas, el
libro bast6 para dar a su autor una inmediata y merecida fama, pero
también por ello mismo provoc6 un diluvio de polémicas, que en adelante
harfan fatigosa y aun peligrosa su vida.

Descartes proponia en el Discurso una duda metodica, que sometiese a
juicio todos los conocimientos de la época, aunque, a diferencia de los
escepticos, la suya era una duda orientada a la busqueda de principios
Gltimos sobre los cuales cimentar sélidamente el saber. Este principio lo
hallé en la existencia de la propia conciencia que duda, en su famosa
formulacién «pienso, luego existo». Sobre la base de esta primera
evidencia pudo desandar en parte el camino de su escepticismo, hallando
en Dios el garante dltimo de la verdad de las evidencias de la razon, que se
manifiestan como ideas «claras y distintas».

El método cartesiano, que Descartes propuso para todas las ciencias y
disciplinas, consiste en descomponer los problemas complejos en partes
progresivamente mas sencillas hasta hallar sus elementos bésicos, las ideas
simples, que se presentan a la razén de un modo evidente, y proceder a
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partir de ellas, por sintesis, a reconstruir todo el complejo, exigiendo a
cada nueva relacion establecida entre ideas simples la misma evidencia de
éstas. Los ensayos cientificos que seguian al Discurso ofrecian un
compendio de sus teorias fisicas, entre las que destaca su formulacion de la
ley de inercia y una especificacion de su método para las matematicas.

Los fundamentos de su fisica mecanicista, que hacia de la extension la
principal propiedad de los cuerpos materiales, fueron expuestos por
Descartes en las Meditaciones metafisicas (1641), donde desarrollé su
demostracién de la existencia y la perfeccion de Dios y de la inmortalidad
del alma, ya apuntada en la cuarta parte del Discurso del método. El
mecanicismo radical de las teorias fisicas de Descartes, sin embargo,
determiné que fuesen superadas mas adelante.

Conforme crecia su fama y la divulgacion de su filosofia, arreciaron las
criticas y las amenazas de persecucion religiosa por parte de algunas
autoridades académicas y eclesiasticas, tanto en los Paises Bajos como en
Francia. Nacidas en medio de discusiones, las Meditaciones
metafisicas habian de valerle diversas acusaciones promovidas por los
te6logos; algo por el estilo acontecidé durante la redaccién y al publicar
otras obras suyas, como Los principios de la filosofia (1644) vy Las
pasiones del alma (1649).

Cansado de estas luchas, en 1649 Descartes acepto la invitacion de la
reina Cristina de Suecia, que le exhortaba a trasladarse a Estocolmo como
preceptor suyo de filosofia. Previamente habian mantenido una intensa
correspondencia, y, a pesar de las satisfacciones intelectuales que le
proporcionaba Cristina, Descartes no fue feliz en "el pais de los 0sos,

ANUARIO ESPIRITA 228


https://www.biografiasyvidas.com/obra/meditaciones_metafisicas.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/c/cristina.htm

donde los pensamientos de los hombres parecen, como el agua,
metamorfosearse en hielo". Estaba acostumbrado a las comodidades y no
le era facil levantarse cada dia a las cuatro de la mafiana, en plena
oscuridad y con el frio invernal royéndole los huesos, para adoctrinar a una
reina que no disponia de mas tiempo libre debido a sus obligaciones. Los
espartanos madrugones y el frio pudieron mas que el filésofo, que murié
de una pulmonia a principios de 1650, cinco meses después de su llegada.

La filosofia de Descartes.

Descartes es considerado como el iniciador de la filosofia racionalista
moderna por su planteamiento y resoluciéon del problema de hallar un
fundamento del conocimiento que garantice su certeza, y como el filésofo
gue supone el punto de ruptura definitivo con la escolastica. En
el Discurso del método (1637), Descartes manifesté que su proyecto de
elaborar una doctrina basada en principios totalmente nuevos procedia del
desencanto ante las ensefianzas filoséficas que habia recibido.

Convencido de que la realidad entera respondia a un orden racional, su
proposito era crear un método que hiciera posible alcanzar en todo el
ambito del conocimiento la misma certidumbre que proporcionan en su
campo la aritmética y la geometria. Su método, expuesto en el Discurso, se
compone de cuatro preceptos 0 procedimientos: no aceptar como
verdadero nada de lo que no se tenga absoluta certeza de que lo es;
descomponer cada problema en sus partes minimas; ir de lo més
comprensible a lo mas complejo; y, por dltimo, revisar por completo el
proceso para tener la seguridad de que no hay ninguna omision.
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El sistema utilizado por Descartes para cumplir el primer precepto y
alcanzar la certeza es «la duda metddica». Siguiendo este sistema,
Descartes pone en tela de juicio todos sus conocimientos adquiridos o
heredados, el testimonio de los sentidos e incluso su propia existencia y la
del mundo. Ahora bien, en toda duda hay algo de lo que no podemos
dudar: de la misma duda. Dicho de otro modo, no podemos dudar de que

estamos dudando. Llegamos asi a una primera certeza absoluta y evidente
que podemos aceptar como verdadera: dudamos.

Pienso, luego existo

La duda, razona entonces Descartes, es
un pensamiento: dudar es pensar. Ahora
bien, no es posible pensar sin existir. La
suspension  de  cualquier  verdad
concreta, la misma duda, es un acto de
pensamiento que implica
inmediatamente la existencia del "yo"
pensante. De ahi su  célebre
formulacion:  pienso, luego existo
(cogito, ergo sum). Por lo tanto,

) Descartes con la reina
podemos estar firmemente seguros de Cristina de Suecia

nuestro pensamiento y de nuestra
existencia. Existimos y somos una sustancia pensante, espiritual.

A partir de ello elabora Descartes toda su filosofia. Dado que no puede
confiar en las cosas, cuya existencia ain no ha podido demostrar,
Descartes intenta partir del pensamiento, cuya existencia ya ha sido

demostrada. Aunque pueda referirse al exterior, el pensamiento no se
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compone de cosas, sino de ideas sobre las cosas. La cuestién que se
plantea es la de si hay en nuestro pensamiento alguna idea o representacion
que podamos percibir con la misma «claridad» y «distincion» (los dos
criterios cartesianos de certeza) con la que nos percibimos como sujetos
pensantes.

Clases de ideas

Descartes pasa entonces a revisar todos los conocimientos que
previamente habia descartado al comienzo de su blsqueda. Y al
reconsiderarlos observa que las representaciones de nuestro pensamiento
son de tres clases: ideas «innatas», como las de belleza o justicia; ideas
«adventicias», que proceden de las cosas exteriores, como las de estrella o
caballo; e ideas «ficticias», que son meras creaciones de nuestra fantasia,
como por ejemplo los monstruos de la mitologia.

Las ideas «ficticias», mera suma o combinacién de otras ideas, no pueden
obviamente servir de asidero. Y respecto a las ideas «adventicias»,
originadas por nuestra experiencia de las cosas exteriores, es preciso obrar
con cautela, ya que no estamos seguros de que las cosas exteriores existan.
Podria ocurrir, dice Descartes, que los conocimientos «adventicios», que
consideramos correspondientes a impresiones de cosas que realmente
existen fuera de nosotros, hubieran sido provocados por un «genio
maligno» que quisiera engafiarnos. O que lo que nos parece la realidad no
sea mas que una ilusion, un suefio del que no hemos despertado.
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Del Yo a Dios

Pero al examinar las ideas «innatas», sin correlato exterior sensible,
encontramos en nosotros una idea muy singular, porque esta
completamente alejada de lo que somos: la idea de Dios, de un ser
supremo infinito, eterno, inmutable, perfecto. Los seres humanos, finitos e
imperfectos, pueden formar ideas como la de "triangulo™ o "justicia". Pero
la idea de un Dios infinito y perfecto no puede nacer de un individuo finito
e imperfecto: necesariamente ha sido colocada en la mente de los hombres
por la misma Providencia. Por consiguiente, Dios existe; y siendo como es
un ser perfectisimo, no puede engafiarse ni engafiarnos, ni permitir la
existencia de un «genio maligno» que nos engafie, haciéndonos creer que
es real un mundo que no existe. EI mundo, por lo tanto, también existe. La
existencia de Dios garantiza asi la posibilidad de un conocimiento
verdadero.

Esta demostracion de la existencia de Dios constituye una variante del
argumento ontolégico empleado ya en el siglo XII por San Anselmo de
Canterbury, y fue duramente atacada por los adversarios de Descartes, que
lo acusaron de caer en un circulo vicioso: para demostrar la existencia de
Dios y asi garantizar el conocimiento del mundo exterior se utilizan los
criterios de claridad y distincion, pero la fiabilidad de tales criterios se
justifica a su vez por la existencia de Dios. Tal critica apunta no sélo a la
validez o invalidez del argumento, sino también al hecho de que Descartes
no parece aplicar en este punto su propia metodologia.
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Res cogitans y res extensa

Admitida la existencia del mundo exterior, Descartes pasa a examinar cual
es la esencia de los seres. Introduce aqui su concepto de sustancia, que
define como aquello que «existe de tal modo que s6lo necesita de si mismo
para existir»., Las sustancias se manifiestan a través de sus modos y
atributos. Los atributos son propiedades o cualidades esenciales que
revelan la determinacidon de la sustancia, es decir, son aquellas propiedades
sin las cuales una sustancia dejaria de ser tal sustancia. Los modos, en
cambio, no son propiedades o cualidades esenciales, sino meramente
accidentales.

El atributo de los cuerpos es la
extension (un cuerpo no puede
carecer de extension; si carece
de ella no es un cuerpo), y todas
las demds determinaciones
(color, forma, posicién,
movimiento) son solamente
modos. Y el atributo del

espiritu es el pensamiento, pues
el espiritu «piensa siempre».
Existe, por lo tanto, una sustancia pensante (res cogitans), carente de
extension y cuyo atributo es el pensamiento, y una sustancia que compone
los cuerpos fisicos (res extensa), cuyo atributo es la extension, o, si se
prefiere, la tridimensionalidad, cuantitativamente mesurable en un espacio
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de tres dimensiones. Ambas son irreductibles entre si y totalmente
separadas. Es lo que se denomina el «dualismo» cartesiano.

En la medida en que la sustancia de la materia y de los cuerpos es la
extension, y en que ésta es observable y mesurable, ha de ser posible
explicar sus movimientos y cambios mediante leyes matematicas. Ello
conduce a la visidn mecanicista de la naturaleza: el universo es como una
enorme maquina cuyo funcionamiento podremos llegar a conocer
mediante el estudio y descubrimiento de las leyes mateméticas que lo
rigen.

La comunicacién de las sustancias

La separacién radical entre materia y espiritu es aplicada rigurosamente,
en principio, a todos los seres. Asi, los animales no son mas que maquinas
muy complejas. Sin embargo, Descartes hace una excepcion cuando se
trata del hombre. Dado que estd compuesto de cuerpo y alma, y siendo el
cuerpo material y extenso (res extensa), y el alma espiritual y pensante (res
cogitans), deberia haber entre ellos una absoluta incomunica
cién.

No obstante, en el sistema cartesiano esto no ocurre, sino que el alma vy el

cuerpo se comunican entre si, no al modo clasico, sino de una manera

singular. El alma estd asentada en la glandula pineal, situada en el
encéfalo, y desde alli rige al cuerpo como «el nauta rige la nave», por
medio de los espiritus animales, sustancias intermedias entre espiritu y
cuerpo a manera de finisimas particulas de sangre, que transmiten al
cuerpo las oOrdenes del alma. La solucion de Descartes no resultd

ANUARIO ESPIRITA 234



satisfactoria, y el Ilamado problema de la comunicacion de las
sustancias seria largamente discutido por los fil6sofos posteriores.

Su influencia

Tanto por no haber definido satisfactoriamente la nocién de sustancia
como por el franco dualismo establecido entre las dos sustancias,
Descartes planted los problemas fundamentales de la filosofia especulativa
europea del siglo XVII. Entendido como sistema estricto y cerrado, el
cartesianismo no tuvo excesivos seguidores y perdi6 su vigencia en pocas
décadas. Sin embargo, la filosofia cartesiana se convirtié en punto de
referencia para gran ndmero de pensadores, unas veces para intentar
resolver las contradicciones que encerraba, como hicieron los pensadores
racionalistas, y otras para rebatirla frontalmente, como los empiristas.

Asi, Nicolds Malebranche intentd, con su doctrina ocasionalista, conciliar
el cartesianismo con la filosofia de San Agustin. EI filésofo
alemén Gottfried Wilhelm Leibniz y el holandés Baruch
Spinoza establecieron formas de paralelismo psicofisico para explicar la
comunicacion entre cuerpo y alma. Spinoza, de hecho, fue ain mas lejos, y
afirmo que existia una sola sustancia, que englobaba en si el orden de las
cosas Y el de las ideas, y de la que la res cogitans y la res extensa no eran
sino atributos, con lo que se llegaba al panteismo.

Desde un punto de vista completamente opuesto, los empiristas
britanicos Thomas Hobbes, John Locke y David Hume negaron que la idea
de una sustancia espiritual fuera demostrable; afirmaron que no existian

ideas innatas y que la filosofia debia reducirse al terreno de lo conocido
235 ANUARIO ESPIRITA


https://www.biografiasyvidas.com/biografia/m/malebranche.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/a/agustin.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/l/leibniz.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/s/spinoza.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/s/spinoza.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/h/hobbes.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/l/locke.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/h/hume.htm

por la experiencia. La concepcion cartesiana de un universo mecanicista,
en fin, influy6 decisivamente en la génesis de la fisica clasica, cuyo hito
fundacional seria la publicacion de los Principios matematicos de la
filosofia natural (1687), obra en que Newton establecié los tres principios
fundamentales de la dinamica, también Ilamados leyes de Newton.

No resulta exagerado afirmar, en suma, que si bien Descartes no llegd a
resolver muchos de los problemas que plante6, tales problemas se
convirtieron en cuestiones centrales de la filosofia occidental. En este
sentido, la filosofia moderna (racionalismo, empirismo, idealismo,
materialismo, fenomenologia) puede considerarse como un desarrollo o
una reaccion al cartesianismo.

Fernandez, Tomas y Tamaro, Elena. «Biografia de René Descartes»

https://www.biografiasyvidas.com/biografia/d/descartes.htm
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I[ Frases sobre el pensamiento. ]]

No puede ensefiar nada a nadie, solo puedo hacerles pensar.
Sécrates (470-399 A.C.) Fildsofo griego

Pensar es dificil. Por eso la mayoria de la gente prefiere juzgar.
Carl Gustav Jung (1875-1961) Psicdlogo y psiquiatra suizo.

Ciertos pensamientos son plegarias. Hay momentos en que, sea cual fuere
la actividad del cuerpo, el alma esta de rodillas.

Victor Hugo (1802-1885) Novelista francés.

La libertad de amar no es menos sagrada que la libertad de pensar.

Victor Hugo (1802-1885) Novelista francés.

Aprender sin pensar es indtil. Pensar sin aprender, peligroso.
Confucio (551 AC-478 AC) Filésofo chino.

Es muy dificil pensar noblemente cuando no se piensa mas que para vivir.
Jean Jacques Rousseau (1712-1778) Fildsofo francés.

El cuerpo humano es el carruaje; el yo, el hombre que lo conduce; el
pensamiento son las riendas, y los sentimientos los caballos.

Platdn (427 AC-347 AC) Filésofo griego.

Todo lo que somos es el resultado de lo que hemos pensado; esta
fundado en nuestros pensamientos y esta hecho de nuestros pensamientos.

Buda (563 AC-486 AC) Fundador del budismo.
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Alimentad el espiritu con grandes pensamientos. La fe en el heroismo hace
los héroes.

Benjamin Disraeli (1804-1881) Estadista inglés.

El trabajo del pensamiento se parece a la perforacion de un pozo: el agua
es turbia al principio, mas luego se clarifica.

Proverbio chino.

Tanto si piensas que puedes, como si piensas que no puedes, estas en lo
cierto.

Henry Ford (1863-1947) Industrial estadounidense.

Una coleccién de pensamientos debe ser una farmacia donde se encuentra
remedio a todos los males.

Voltaire (1694-1778) Filésofo y escritor francés.

El pensamiento no es mas que un reldmpago en medio de una larga noche.
Pero ese relampago lo es todo.

Henri Poincaré (1854-1912) Matemadtico francés.

Conocer a un hombre y conocer lo que tiene dentro de la cabeza, son
asuntos distintos.

Ernest Hemingway (1899-1961) Escritor estadounidense.

El pensador sabe considerar las cosas mas sencillas de lo que son.
Friedrich Nietzsche (1844-1900) Filésofo aleman.

El pensamiento esta libre de impuestos.
Martin Lutero (1483-1546) Reformador alemdn.

Mas interesante que lo que la gente dice es su pensamiento secreto, y esto
es lo que importa conocer.

Maurice Maeterlinck (1862-1949) Escritor belga.
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Pensamientos sin contenidos son vacios; intuiciones sin conceptos son
ciegas.

Immanuel Kant (1724-1804) Filésofo alemdn.

Si la gente nos oyera los pensamientos, pocos escapariamos de estar
encerrados por locos.

Jacinto Benavente (1866-1954) Dramaturgo espaiol.

El pensamiento es la Unica cosa del Universo de la que no se puede negar
su existencia: negar es pensar.

José Ortega y Gasset (1883-1955) Filosofo y ensayista espafiol.

El que no pueda guardar sus pensamientos, jamas sabré analizar grandes
C0sas.

Thomas Carlyle (1795-1881) Historiador, pensador y ensayista inglés.

Una vez despertado el pensamiento no vuelve a dormitar.
Thomas Carlyle (1795-1881) Historiador, pensador y ensayista inglés.

Dos cuerpos pueden juntarse para producir otro, pero el pensamiento sélo
puede dar vida al pensamiento.

George Sand (1804-1876) Escritora francesa.

A menos pensamiento, pensamiento mas tiranico y absorbente.

Miguel de Unamuno (1864-1936) Filésofo y escritor espafiol.

A veces los pensamientos nos consuelan de las cosas, y los libros de las
personas.

Joseph Joubert (1754-1824) Ensayista y moralista francés.

No hay que cargar nuestros pensamientos con el peso de nuestros zapatos.
André Breton (1896-1966) Poeta y critico francés.
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Al principio vienen necesariamente a la mente la fantasia y la fabula.
Desfilan después lo calculos matematicos, y s6lo al final la realizacion
corona el pensamiento.

Constantino E Tsiolkovski (1857-1935) Cientifico e inventor ruso.

El pensamiento y la palabra son sinénimos.
André Breton (1896-1966) Poeta y critico francés.

Un sutil pensamiento erréneo puede dar lugar a una indagacion fructifera
que revela verdades de gran valor.

Isaac Asimov (1920-1992) Escritor y bioquimico estadounidense.

A veces cargamos las cosas con una importancia que sélo existe en
nuestra cabeza.

Rafael Chirbes (1949-2015) Escritor y critico literario espafiol.

El pensamiento es la clave de todos los tesoros.

Honoré de Balzac (1799-1850) Escritor francés.

La direccion de la mente es mds importante que su progreso.

Joseph Joubert (1754-1824) Ensayista y moralista francés.

El peor mal del hombre es la irreflexion.

Séfocles (495AC-406AC) Poeta trdgico griego.

Ni tu peor enemigo puede hacerte tanto dafio como tus propios
pensamientos.

Buda (563 AC-486 AC) Fundador del budismo.

El pensamiento es la plena verdad que comprende todos los
momentos, incluido el error.

Benedetto Croce (1866-1952) Historiador, humanista y filosofo italiano.
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El lenguaje ha de ser matemdtico, geométrico, escultdrico. La
idea ha de encajar exactamente en la frase, tan exactamente que no
pueda quitarse nada de la frase sin quitar eso mismo de la idea.

José Marti (1853-1895) Politico y escritor cubano.

La frase es el alma del pensamiento; con una frase se hiere y
hasta se mata. Durante largo tiempo se recuerda y se repite.

Alvaro de Figueroa y Torres (1863-1950) Politico espafiol.

Encuentra el tiempo de pensar, encuentra el tiempo de rezar,
encuentra el tiempo de reir.
Madre Teresa de Calcuta (1910-1997)

Mientras estdis jugando, en las conversaciones y en diversion,
elevad alguna vez el pensamiento al Sefior ofreciéndole esas acciones.

San Juan Bosco (1.815-1888) Sacerdote, educador y escritor italiano.

Si no actuas como piensas, vas a terminar pensando como actuas.

Blaise Pascal (1623-1662) Cientifico, filésofo y escritor francés.

El sabio no dice todo lo que piensa, pero siempre piensa todo lo que dice.

Aristételes (384 AC-322 AC) Filésofo griego.

Piensa como piensan los sabios, mds habla como habla la gente sencilla.

Aristételes (384 AC-322 AC) Filésofo griego.

Quien no quiere pensar es un fandtico; quien no puede pensar, es un
idiota; quien no osa pensar es un cobarde.

Sir Francis Bacon (1561-1626) Filésofo y estadista britdnico.
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Pensar es el trabajo mds dificil que existe. Quizd esa sea la razon por la
que haya tan pocas personas que lo practiquen.

Henry Ford (1863-1947) Industrial estadounidense.

Lo que un hombre piensa de si mismo, esto es lo que determina, o mds
bien indica, su destino.

Henry David Thoreau (1817-1862) Escritor, poeta y pensador.

No existe nada bueno ni malo; es el pensamiento humano el que lo hace
aparecer asi.

William Shakespeare (1564-1616) Escritor britdnico.

Nuestra cabeza es redonda para permitir al pensamiento cambiar de
direccion.

Francis Picabia (1879-1953) Pintor francés.

Cuando no se piensa lo que se dice es cuando se dice lo que se piensa.
Jacinto Benavente (1866-1954) Dramaturgo espafiol.

Hay que sentir el pensamiento y pensar el sentimiento.
Miguel de Unamuno (1864-1936) Fil6sofo y escritor espafiol.

Lo peor que puede pasarle aun hombre es llegar a pensar mal de si
mismo.

Goethe (1749-1832) Poeta y dramaturgo aleman.

Conocimientos puede tenerlos cualquiera, pero el arte de pensar es el
regalo més escaso de la naturaleza.

Federico 1l (1712-1786) Emperador de Prusia.
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El noy el si son breves de decir, pero piden pensar mucho.
Baltasar Gracian (1601-1658) Escritor espafiol.

El pensamiento es la semilla de la accion.
Emerson (1803-1882) Poeta y pensador estadounidense.

Quien no se resuelve a cultivar el habito de pensar, se pierde el mayor
placer de la vida.

Thomas Alva Edison (1847-1931) Fisico e inventor estadounidense.

Quien poco piensa, se equivoca mucho.
Leonardo Da Vinci (1452-1519) Pintor, escultor e inventor italiano.

Pensar es como vivir dos veces.
Cicerdn (106 AC-43 AC) Escritor, orador y politico romano.

No hay ninguna razén por la que no se pueda ensefiar a un hombre a
pensar.

Frederic Burrhus Skinner (1904-1990) Psic6logo estadounidense.

Los grandes pensamientos nacen con el corazon.
Marqgués de Vauvenargues (1715-1747) Moralista francés.

Donde todos piensan igual nadie piensa mucho.
Walter Lippmann (1889-1974) Comentarista de prensa y autor.

Pensar es moverse en el infinito.
Herni Dominique Lacordaire (1802-1861) Sacerdote y predicador francés.
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El medio de no cambiar es no pensar.
Ernest Renan (1823-1892) Escritor francés.

Aquel que dice cuanto piensa, piensa muy poco lo que dice.
Mariano Aguilé (1825-1897) Poeta espafiol.

¢Cual es la tarea mas dificil del mundo? Pensar.
Emerson (1803-1882) Poeta y pensador estadounidense.

Colectividad que no sabe pensar, no puede vivir.
Concepcion Arenal (1820-1893) Escritora y sociéloga espafiola.

Hay personas que empiezan a hablar un momento antes de haber pensado.
Jean de la Bruyere (1645-1696) Escritor francés.

Quien vive sin pensar, no puede decir que vive.
Pedro Calderén de la Barca (1600-1681) Dramaturgo y poeta espafiol.

El pensar bien no le interesa solamente a los fildsofos, sino a las personas
mas sencillas.

Jaime Luciano Balmes (1810-1848) Fildsofo y sacerdote espafiol.

Pensar colectivamente es la regla general. Pensar individualmente es la
excepcion.

Gustave Le Bon (1841-1931) Psicélogo francés.

Ahora no es el momento de pensar en lo que no tienes. Piensa en lo que
puedes hacer con lo que hay.
Ernest Hemingway (1899-1961) Escritor estadounidense.
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Comprendi que, si s6lo piensas por tu cuenta las cosas durante mucho
tiempo, acabas por no considerar mas que tu punto de vista.

Haruki Murakami (1949-?) Escritor y traductor japonés.

jAtrévete a pensar!
Horacio (65 AC-8 AC) Poeta latino.

El hombre més peligroso para cualquier gobierno es el hombre que tiene
la habilidad de pensar las cosas por si mismo, sin que le importen las
supersticiones o tabues.

Henry-Louis Mencken (1880-1956) Periodista y escritor

El hombre vulgar espera lo bueno y lo malo del exterior, el hombre que
piensa lo espera de si mismo.

Antén Chéjov (1860-1904) Dramaturgo y autor de relatos ruso.

Una parte de los hombres actlan sin pensar y la otra piensa sin actuar.
Ugo Foscolo (1778-1827) Escritor y poeta italiano.

Antes que escribir, aprended a pensar.
Nicolas Boileau (1636-1711) Poeta y critico literario francés.

Un hombre que no piensa en si mismo no piensa en nada.
Oscar Wilde (1854-1900) Dramaturgo y novelista irlandés.

El poder de la mente es ilimitado mientras no te limites con tus propios
pensamientos.
Ernest Holmes (1887-1960) Filoso Estadounidense.

Nuestra vida siempre expresa el resultado de nuestros pensamientos
dominantes.
Seren Kierkegaard (1813-1855) Filoso, poeta Danés.
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Pienso, luego existo.
Rene Descartes (1596-1650) Filosofo, matematico, fisico Frances.

La felicidad se alcanza cuando lo que uno piensa, lo que uno dice y lo que
uno hace estan en armonia.
Mahatma Gandhi (1869-1948) Politico y pensador indio.

Sentir no es otra cosa que pensar.
Rene Descartes (1596-1650) Filosofo, matematico, fisico Frances.

No existen pensamientos malvados, excepto uno, el negarse a pensar.
Ayn Rand (1905-1962) Filosofo Ruso-Estadounidense.

La ciencia no es mas que un refinamiento del pensamiento cotidiano.
Albert Einstein.(1879-1955) Fisico Aleman.

**Erases sobre la Oracion. **

El tiempo dedicado a la oracion nunca se desperdicia.
Francois Fenelon (1651-1715) Tedlogo Frances.

No se preocupe por nada, pero en todo mediante la oracion y la suplica
con accion de gracias, haga que sus peticiones se den a conocer a Dios.
Pablo de Tarso (5-58) Apdstol de los Gentiles.

La plegaria no es un entretenimiento ocioso para alguna anciana.
Entendida y aplicada adecuadamente, es el instrumento mds potente
para la accion.

Mahatma Gandhi (1869-1948) Politico y pensador indio.
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El fruto del silencio es la oracidn. El fruto de la oracion es la fe. El fruto de
la fe es el amor. El fruto del amor es el servicio. El fruto del servicio es la
paz.

Madre Teresa de Calcuta (1910-1997)

La familia estd llamada a ser templo, o sea, casa de oracion: una oracion
sencilla, llena de esfuerzo y ternura. Una oracion que se hace vida, para
que toda la vida se convierta en oracion.

Juan Pablo Il (1920-2005)

No he logrado nada solo. Millones de personas en todo el mundo
ansiaban la paz. Por eso digo que no hay que minusvalorar el poder de la
oracion.

Kofi Annan (1938-2018) secretario general de las Naciones Unidas.

La plegaria es la primera y la ultima leccion para aprender el noble y
bravio arte de sacrificar el ser en los variados senderos de la vida.

Mahatma Gandhi (1869-1948) Politico y pensador indio.

La oracidn deberia ser la llave del dia y el cerrojo de la noche.

Thomas Fuller (1610-1661) Clérigo y escritor britdnico.

Nuestro problema es que hemos pensado en la oracion, hemos leido
acerca de la oracion e incluso hemos aprendido con respecto a la oracion;
pero no hemos orado. Ahora es tiempo de comprender que la oracion es
la fuente del poder.

Paul Y. Cho (1936-2021) Ministro Coreano

La oracién no cambia a Dios, pero cambia al que ora.

Paul Y. Cho (1813-1855) Filosofo Danés.
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El poder de la oracion es enriquecedor y estimulante para escuchar a
nuestro Dios hablar.
Greta Zwaan (1939-2022) Tedlogo, Poetisa Holandesa.

Orad sencillamente, como los nifios, movidos por un fuerte deseo
de amar mucho y de convertir en objeto de propio amor a aquellos que no
son amados.

Madre Teresa de Calcuta (1910-1997)

Los que rezan de corazdn no piensan en la oracion que estan diciendo,
sino en el Dios a quien rezan.

Francisco de Sales (1567-1622) Obispo Frances.

Pero cuando ores, entra a tu habitacion y cierra la puerta y reza a
tu Padre que estd en secreto. Y tu Padre que ve en secreto te
recompensar.

San Mateo. (1-74) Judea.

Alégrate en la esperanza, sé paciente en la tribulacion, sé
constante en la oracion.
Pablo de Tarso (5-58) Apdstol de los Gentiles.

Cada mafiana encomendad a Dios las ocupaciones del dia
San Juan Bosco (1.815-1888) Sacerdote, educador y escritor italiano.

¢Como consegquiréis vencer las distracciones en la oraciéon? Pensando
seriamente en que Dios os estd mirando.
San Basilio (300-379) Obispo Griego.

Con la oracion y el sacrificio se prepara la accion.
San Juan Bosco (1.815-1888) Sacerdote, educador y escritor italiano.

Cuando mi espiritu se eleva, mi cuerpo cae de rodillas.
George C. Lichtenberg (1.742-1.799) Fisico Aleman.
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Cuando recéis, no sedis palabreros como los paganos, que se imaginan
que por hablar mucho les hardn mds caso.
San Mateo. (1-74) Judea.

Cuando rezas observa un orden en tus peticiones: pide en primer
lugar los bienes espirituales, el perddn de los pecados, la luz para conocer
la voluntad de Dios, la fuerza para mantenerte en su gracia; después pide
la salud fisica, la bendicion sobre tu familia, el alejamiento de las
desgracias y la seguridad en el trabajo.

San Juan Bosco (1.815-1.888) Sacerdote, educador y escritor italiano.

Debemos alterar nuestras vidas para alterar nuestros corazones, pues es
imposible vivir de una manera y orar de otra.
William Law (1.686-1.761) Tedlogo Ingles.

Debemos orar siempre, no hasta que Dios nos escuche, sino hasta que
podamos oir a Dios.
Andénimo.

El cimiento de la oracion va fundado en la humildad, y mientras mds se
abaja un alma en la oracion, mds la sube Dios.
Santa Teresa de Jesus (1.515-1.582) Mistica y escritora espariola.

El hombre justo procura ardientemente que las alabanzas vayan siempre
dirigidas no a él..., sino a Aquel de quien le viene al hombre todo lo que es
digno de alabanza

San Agqustin. (354-430) Escritor, tedlogo y filosofo. Hipona.

El que se levanta de la oracion con mejores sentimientos, ya ha obtenido
una respuesta a sus suplicas.
George Meredith (1.828-1.909) Novelista Ingles.

El sacrificio y la oracion se complementan. No hay oracion sin
sacrificio ni sacrificio sin oracion.
Madre Teresa de Calcuta (1910-1997).
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En el didlogo amoroso de un alma con Dios germinan los grandes
acontecimientos que cambian el rumbo de la historia.
Santa Edith Stein (1.891-1.942). Filosofa Judia-Alemana.

En medio de las peores enfermedades puede hacerse la mejor
oracion.
Santa Teresa de Jesus (1.515-1.582) Mistica y escritora espafiola.

Es mejor poner el corazdn en la oracién (y no encontrar palabras)
que encontrar palabras sin corazon.

Mahatma Gandhi (1869-1948) Politico y pensador indio.

La oracion cotidiana afiade algo nuevo a la vida.
Mahatma Gandhi (1869-1948) Politico y pensador indio.

La oracion es el primer alimento del espiritu, como el pan es el
alimento para el cuerpo.

San Juan Bosco (1.815-1.888) Sacerdote, educador y escritor italiano.

La plegaria es la primera y la ultima leccion para aprender el noble y
bravio arte de sacrificar el ser en los variados senderos de la vida.

Mahatma Gandhi (1869-1948) Politico y pensador indio.

La plegaria no es un entretenimiento ocioso para alguna
anciana. Entendida y aplicada adecuadamente, es el instrumento mds
potente para la accion.

Mahatma Gandhi (1869-1948) Politico y pensador indio.
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Mas hacen por el mundo los que oran que los que combaten, y si
el mundo estd mal es porque hay mds batallas que oraciones.

Donoso Cortes (1809-1853) Filosofo, Historiador, espafiol.

Nadie puede hacerse a si mismo mayor dafio que dejar de tener oracion
Santa Teresa de Jesus (1.515-1.582) Mistica y escritora espafiola.

Ora continuamente el que une la oracion a las obras y las obras a
la oracion. Sélo asi podemos cumplir el mandato: Orad constantemente
Origenes (185-253) Tedlogo Cristiano. Alejandria. Egipto.

Que la paz que anuncian con sus palabras este primero en sus
corazones. Sin la oracion nadie puede progresar en el servicio divino.
San Francisco (1181-1226) Poeta, Tedlogo, Predicador. Asis, Italia.

Que rece no para ser preservado de los peligros, sino para enfrentarlos.
Rabindranath Tagore (1861-1941) Filosofo, Reformador. India.

Quien aprende a orar bien, aprende a vivir bien
San Agqustin. (354-430) Escritor, tedlogo y filosofo. Hipona.

Reza, pero no dejes de remar hacia la orilla.
Proverbio Ruso

Rezar no es pedir, rezar es la respiracion del alma.
Mahatma Gandhi (1869-1948) Politico y pensador indio.

Si'la oracion no cambia nuestro destino, cambia nuestros
sentimientos, lo cual no es una utilidad menor.

Joseph Joubert (1754-1824) Moralista y ensayista Frances.

Sdlo cuando los hombres aprenden a orar empiezan a creer.
Calvin Coolidge (1872-1933) Trigésimo presidente de los EEUU.
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Todas las oraciones son buenas, siempre que vayan
acompaifadas, por la recta intencion y la buena voluntad.
Padre Pio (1887-1968) Fraile capuchino. Estigmatizado. Italia.

Una flor sobre su tumba se marchita, una ldgrima sobre su
recuerdo se evapora. Una oracion por su alma, la recibe Dios.
San Agustin. (354-430) Escritor, tedlogo y filosofo. Hipona.

Una oracion que no lleva a la accion concreta hacia el hermano
pobre, enfermo, necesitado de ayuda, en dificultad, es una oracion estéril
e incompleta.

San Francisco (1181-1226) Poeta, Tedlogo, Predicador. Asis, Italia.

Y si el apdstol es fruto de la oracion, encontrard en ella la luz y la
fuerza para su accion. En efecto, nuestra mision pierde su fecundidad, e
incluso se apaga, en el mismo momento en que se interrumpe la conexion
con la fuente, con el Sefior.
San Francisco (1181-1226) Poeta, Tedlogo, Predicador. Asis, Italia.
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Tipos de Pensamientos

Psicologa: Maria Fatima Seppi Vinuales)

Pensar bien nos permite vivir mejor. Un modo de lograrlo es conociendo
los distintos tipos de pensamientos que puede producir el cerebro. Los
analizamos a continuacion.

El pensamiento es una de las mas misteriosas y fascinantes actividades de
la mente. Este aspecto de nuestra vida cognitiva nos diferencia de otras
especies de animales. Es uno de los hilos conductores entre lo que somos,
hacemos, sentimos y queremos.

Aunque parece siempre tan igual, no se manifiesta de una sola forma.
Existen maltiples tipos de pensamiento. A continuacion, exploraremos qué
significa pensar, sus diferentes facetas y la relacion que existe entre él, el
lenguaje y las emociones.

. Qué es el pensamiento?

El pensamiento es un proceso cognitivo que nos permite formar ideas y
representaciones del mundo, los demas y nosotros. El pensamiento es una
funcion psiquica en virtud del cual un individuo usa representaciones,
estrategias y operaciones frente a situaciones o eventos de orden real, ideal
0 imaginario.

Ahora bien, por mas que nos esforcemos en definir el pensamiento, nos
guedaremos cortos. Pues se trata de un proceso complejo, cuyo mecanismo
neurolégico subyacente continGia siendo uno de los grandes misterios, no
solo para la neurologia, sino para la ciencia en general.
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Aun asi, podemos delimitar algunas de sus
caracteristicas:

Tiene una naturaleza abstracta: es un proceso intangible, que
permite manipular las ideas y transformar la informacion sensorial en
conceptos. La abstraccion es fundamental para comprender
planteamientos tedricos, planificar y entender nuevas definiciones.

Recibe influencia de factores ambientales y biol6gicos: desde una
perspectiva neurobiolédgica, el funcionamiento del cerebro y sus
estructuras sustentan la actividad del pensamiento. Por su parte, el
ambiente, el cual se caracteriza por las experiencias personales, la
crianza, la educacion y las interacciones sociales, moldean la forma de
pensar.

Permite crear ideas: la mente puede formar ideas novedosas, unir
conceptos y crear representaciones mentales. Ademas, tiene un papel
importante en la reorganizacion de la informacion almacenada para
procesar y moldear contenido nuevo.

Posibilita la manipulacién de simbolos: pensar estd muy vinculado
al uso de simbolos, los cuales permiten representar objetos, acciones e
ideas. Todo esto es crucial para el lenguaje y las diferentes formas de
comunicacion.

Puede ser optimizado: al igual que otros procesos cognitivos
(percepcidn, atencién, memoria), puede ser mejorado mediante la
practica. Ejercicios, retos y actividades que desafien la mente
mediante la reflexion, la introspeccion y la utilizacion de los distintos
tipos de pensamientos pueden ser muy Utiles para potenciarla.
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Disciplinas que estudian el pensamiento.

El pensamiento, al ser una entidad tan compleja, es abordada por distintos
campos del conocimiento y desde diversos angulos. Entre ellas
encontramos:

La psicologia. Esta disciplina se aproxima a la influencia del
pensamiento en la conducta y las emociones, y visceversa. De igual
modo, estudia las distorsiones cognitivas y plantea alternativas mas
saludables. También estudia cémo afecta el lenguaje y el entorno al
pensamiento.

La logica. Se trata de una ciencia formal que aborda las leyes que
rigen el pensamiento humano y determina las formas correctas de
razonamiento.

La filosofia. Desde la antigliedad, ha aportado numerosas reflexiones
sobre la naturaleza del pensamiento y sus caracteristicas, lo que ha
contribuido al avance de las ciencias empiricas que estudian este y
otros fenémenos mentales.

La psiquiatria. Es la rama de la medicina que analiza los modos de
pensamiento y trata los trastornos que se derivan de su alteracion.

Los diferentes tipos de pensamiento.

Reflexionar, imaginar, sofiar despiertos, preocuparnos por cosas que adn
no han sucedido, juzgar, pensar en una solucion para ese problema que nos
provoca insomnio. A lo largo del dia, tenemos diferentes pensamientos y
todos ellos modulan la forma en que procesamos Yy reaccionamos ante lo
que nos rodea y sucede. Veamos los mas comunes.
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Pensamiento reflexivo:

Pensar de manera reflexiva permite analizar las diferentes realidades
que nos envuelven de manera profunda, meditada y serena. Favorece
la toma de decisiones no impulsivas. Desarrollarlo en los nifios es crucial
para que, en el futuro, puedan poseer una actitud mas critica. Entre sus
caracteristicas se destacan:

e Estimula la introspeccion y el autoconocimiento.

e Utiliza la apertura mental y la paciencia.

o Desarrolla el aprendizaje a partir de experiencias
pasadas.

e  Permite posponer el juicio.

e Potencia la consideracion de multiples perspectivas.

Pensamiento critico:

Pocas competencias son tan necesarias como razonar y decidir de
manera critica. El pensamiento critico va mas alla de lo aparente y lo
normativo, para captar matices, poner en duda lo evidente y hallar
contradicciones y cabos sueltos. Es en esas pequefias aristas de la
cotidianidad en donde, a veces, se encuentran las grandes revelaciones.
Entre sus cualidades se hallan:

e Fomenta el desarrollo de la argumentacion.

e Apelaa la curiosidad intelectual y el cuestionamiento
frecuente.

e Recurre al escepticismo constructivo.

e Estimula la capacidad de reconocer y evaluar supuestos.

e Potencia la facultad de discernir entre opiniones y
hechos.
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Pensamiento deductivo:

A través de él, se infiere la informacién a partir del analisis de ciertas
variables concretas. Este proceso se realiza a partir de unas premisas
generales, para llegar después a una conclusién particular. En cierto
modo, este es uno de los tipos de pensamiento que mas usamos en el dia a
dia.

Si yo entro, por ejemplo, en una tienda y veo que buena parte de las piezas
de ropa que miro tienen precios muy elevados, deduzco que ese comercio
es demasiado caro para mi economia. Asi pues, este razonamiento se
caracteriza por:

Busca sostén en la estructura ldgica.

Necesita una base de saberes almacenados.

Extrae conclusiones a partir de premisas generales.
Predice consecuencias de sucesos 0 acciones.

Permite inferir un dato segin un conjunto de variables
dadas.

Pensamiento inductivo:

El razonamiento inductivo es aquel que parte de una serie de
observaciones particulares, que permiten la producciéon de leyes y
conclusiones generales. Es opuesto al deductivo, ya que va de lo
particular a lo general, mientras que el otro va de lo general a lo particular.
Entre sus caracteristicas sobresalen:

e Permite generalizar segun un dato especifico.

e  Esutil para generar hipdtesis.

e Extrae conclusiones posibles, aunque puede que no sean
verdaderas.

e Pertenece, en mayor medida, al &mbito de la
investigacion cientifica.

e Estimula la indagacién y el descubrimiento.
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Pensamiento légico:

Los pensadores logicos son grandes observadores. Analizan cada hecho
de manera meticulosa, comparan, deducen e infieren, y, mas tarde,
obtienen conclusiones basadas en toda esa informacién disponible. Esto
les permite justificar siempre cada paso gracias a cada dato que recopilan.
Algunas caracteristicas de las personas con este pensamiento son:

e Ordenan las ideas y pensamientos.

e Tienen propiedades racionales.

e Hacen uso del andlisis y la comprension.
e Usan larazédn y no tanto la imaginacién.
e Son (tiles para resolver problemas.

e Genera ideas y argumentos sélidos.

Los pensadores ldgicos no se dejan llevar por sus instintos. Son personas
que dejan a un lado suposiciones y prejuicios para hacer uso de un
enfoque meditado y siempre objetivo.

Pensamiento creativo:

Este pensamiento nos puede cambiar la vida. Las personas que
razonan de manera creativa exploran mdultiples perspectivas y
posibilidades. Tener ideas innovadoras y genuinas nos permite
tomar caminos cognitivos diferentes a los ordinarios. Otras de sus
caracteristicas son:

Permite la fluidez y la flexibilidad de ideas.
Genera conexiones inusuales.

Puede manifestarse en todas las areas de la vida.
Conduce a la innovacion y a soluciones originales.
Integra conocimientos, curiosidad, flexibilidad e
imaginacion.
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Como dato Util, un estudio publicado en la Universidad de Radboud
de Nijmegen (Paises Bajos) destaca que crear programas de
formacién en pensamiento creativo, mejora los resultados
académicos en los estudiantes.

Pensamiento sistematico:

Uno de los tipos de pensamiento mas interesantes es el sistemético o
sisttmico. Este se refiere al contacto con lo que nos envuelve, para
entender cada componente sin transformarlo. Es disponer la lupa sobre
las cosas e intentar comprender de qué estan hechas. Algunas de sus
caracteristicas son:

e Contempla el mundo como un conjunto de partes
conectadas.

e Prefiere la totalidad a los elementos.

e Enfoca sus recursos en las interrelaciones de los
componentes de algo.

e Entiende las cosas como sistemas ordenados.

e Permite analizar como cada aspecto de algo se integra a
una red de relaciones.

Pensamiento deliberativo:

Es el que actla, decide y piensa con base en sus valores y emociones. En
este caso, se deja a un lado la reflexion para comportarnos y responder
de manera auténtica, humana, emocional. El pensamiento deliberativo
tiene varias peculiaridades:

e Tiene vinculos con la ética y la moral.

¢ Involucra la consideracion de efectos a largo plazo.

e Promueve la coherencia entre lo que se piensay lo que
se hace.

e Estaenfocado en la autenticidad y la congruencia
personal.
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Pensamiento divergente:

Espontaneidad,  creatividad, desafio, originalidad. EIl pensamiento
divergente 0 lateral es capaz de generar multiples e ingeniosas
soluciones a un problema concreto. Esta flexibilidad cognitiva permite
desactivar el dogmatismo del dia a dia. Otras de sus propiedades son:

e Fomenta la creacion de ideas.

e Aporta la apertura a experiencias nuevas.

e Permite hallar diferentes soluciones para un problema.
e Favorece la toma de riesgos y la tolerancia al fracaso.
e Estaimplicado en la generacion de lluvia de ideas.

Pensamiento convergente.

Entre los diferentes tipos de pensamiento, el convergente es el que esta
maés asociado a la l6gica, la razdn, la induccion y la deduccion. Hace uso
de aquel enfoque légico basado en la experiencia que usamos de manera
habitual para resolver problemas. Algunas de sus caracteristicas son:

Esta centrado en la practicidad de las soluciones.
Busca la mejor opcion a partir de los saberes previos.

e Tiene una utilidad efectiva para encontrar respuestas
acertadas.

e Aporta valor a los procesos de sintesis y resumen.

e Estainvolucrado en la toma de decisiones.

Pensamiento mégico.

El pensamiento magico es tipico de los nifios, las personas supersticiosas
o0, incluso, de algunas religiones. Nos lo encontramos también en
determinados géneros literarios. Consiste en llegar a conclusiones
partiendo de variables poco sdlidas, no justificadas, fantasiosas o
sobrenaturales. Entre sus caracteristicas se encuentran:
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e Esta asociado, en ocasiones, con lo sobrenatural.

e Influye en la percepcion de control sobre sucesos
inesperados o incontrolables.

e  Esta presente también en rituales supersticiosos.

e  Promueve un enfoque mas mégico de la vida.

En determinadas ocasiones, muchos de nosotros, también podemos derivar
en este razonamiento magico. Ejemplo de ello es dar por vélida la clasica
idea de que basta con desear mucho una cosa para que esta suceda.

Pensamiento analdgico

Es uno de los tipos de pensamiento que nos permite trazar similitudes
entre ideas, conceptos, objetos, personas, etc., aunque a simple vista
sean diferentes. Pensar de manera analégica es Util en todo proceso de
resolucion de problemas, ya que posibilita comparar las soluciones de
conflictos anteriores, con las alternativas de solucion actuales. Lo
analdgico:

Favorece el aprendizaje mediante la comparacion.
Tiene un papel importante en la creatividad.
Transfiere conocimientos entre distintos &mbitos.
Facilita la comprension de ideas complicadas.

Pensamiento suave

este tipo de pensamiento se caracteriza por apelar al uso de conceptos
ambiguos y poco claros. Por lo general, las personas que piensan de esa
manera recurren al empleo de las metaforas. Entre sus propiedades
sobresalen:

e Explora conceptos abstractos.

e Tiene mayor utilidad ante expresiones figurativas y
poéticas.

e Ayuda a la manifestacion de emociones.
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e Puede tener un caracter ambiguo.

e  Aparece mucho en el arte, la literatura 'y la
comunicacion.

e Puede ser ambiguo y abierto a interpretaciones
maultiples.

Pensamiento analitico

Es el proceso mediante el cual, los problemas o situaciones se
descomponen en elementos para comprenderlos mejor y hallar
soluciones mas precisas. Esta basado en la l6gica, la evidencia y el
razonamiento. Tiende a ser muy metddico y sistematico. Algunas de las
caracteristicas del pensamiento analitico son:

e Desarrolla un enfoque basado en la evidencia.

e Permite cuestionar de manera activa y formular
preguntas claves como «;qué?» y «;como?».

e Analiza de forma meticulosa los detalles de los
problemas.

e Adopta un método sistematico para desglosar y
examinar los problemas.

e Fomenta la capacidad de investigar.

e Organiza las ideas con una claridad y precision.

e Descompone los problemas en componentes mas
pequefios.

o Distingue entre los aspectos relevantes e irrelevantes de
los problemas.

Pensamiento concreto

Es la capacidad de enfocar el pensamiento y la atencion en lo tangible,
en lo que estd presente. Este proceso permite describir los hechos, los
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sucesos y los componentes de un objeto concreto. Varias de sus
propiedades son:

Esta basado en la percepcion sensorial directa.

Emplea la memoria para recordar eventos particulares.
Tiene sus bases en la experiencia inmediata.

Soluciona problemas mediante la aplicacion de
conocimientos practicos.

e Fundamenta la capacidad de seguir 6rdenes paso a paso.

Pensamiento abstracto

Pensar en abstracto alude a lafacultad de extraer la esencia, las
propiedades o cualidades fundamentales de algo. Mediante él, se
pueden conservar en la mente los elementos de una cosa o situacion, para
luego planificar el futuro o hacer predicciones. Otras de sus caracteristicas
son las siguientes

Favorece la comprension matemaética y filosofica.
Manipula ideas sin referente fisico.

Desarrolla teorias y modelos en ciencia y tecnologia.
Permite comprender metaforas y analogias.

Pensamiento duro.

A diferencia del anterior, el pensamiento duro no es ambiguo, y es mas
concreto, claro y directo. Elementos como la logica, la exactitud y la
coherencia son centrales en su constitucion. Este tipo de proceso cognitivo
esta muy asociado a la ciencia, la misma que apela, entre otras cosas, a la
objetividad, la validez y la precision. Otras caracteristicas que tiene son:
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Esta vinculado con la precision y la claridad.

Prioriza la objetividad.

Tiene una funcion especial en la investigacion empirica.
Fomenta la concrecion de las ideas.

Pensamiento sintético

Es la habilidad de comprender un suceso a partir de la reunién de
varios de sus componentes aislados. En otras palabras, es la capacidad de
ver el todo partiendo de la integracién de las partes. El pensamiento
sintético permite reconocer las conexiones entre diferentes elementos y
asociar los aspectos cruciales y mas complejos. Otra de sus
singularidades es:

e Estimula la creatividad al permitir la combinacién de
ideas.

e Construye narrativas coherentes con los datos
disponibles.

e Parte de una visién holistica para tomar decisiones

e Permite la integracion de elementos.

e Comprende situaciones, al analizar sucesos aislados.

El pensamiento y el lenguaje.

El lenguaje y el pensamiento estan interconectados, esto hace que se
afecten de manera mutua. El lenguaje es esencial para pensar, expresar y
organizar ideas. Gracias a él podemos comunicar lo que creemos,
sentimos, deseamos e imaginamos.

Cada vez que usamos el pensamiento, también estamos empleando el

lenguaje. Apelamos a él como una estructura simbdlica que le da forma a
la narrativa que creamos al pensar. Con sus reglas y principios,
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conectamos las ideas que atraviesan nuestra mente, para darle forma a un
discurso coherente que pueda ser entendido por nosotros mismos y
comunicado a los demas.

No obstante, el lenguaje no solo interviene como apoyo, sino tambien
como agente capaz de moldear los pensamientos. Su forma y estructura
afecta lo que percibimos y la manera en que comprendemos el entorno. Es
por esta razon, junto a otros factores, que el idioma (lenguaje) de cada pais
tiene un impacto singular en la forma en que las personas de esa regién
ven el mundo.

Aunque el lenguaje tiene un papel central en los pensamientos, puede tener
un efecto limitante. Por ejemplo, la variabilidad de significados, simbolos
y signos de una lengua, en ocasiones hace que determinadas palabras y sus
significados no tengan equivalentes en determinadas regiones del mundo,
lo cual limita la expresion emocional o intelectual de un extranjero en esa
lengua.

Existen muchas perspectivas y debates sobre lo dicho antes, asi como
varias posturas sobre la relacion entre el pensamiento y el lenguaje como
procesos interconectados. A pesar de eso, vale la pena destacar que tanto el
lenguaje como el pensamiento tienen la capacidad de afectar lo que somos,
hacemos y sentimos.

Pensamiento y emocion.

La relacion entre pensamiento y emocion ha sido una de las relaciones mas
estudiadas por la psicologia cognitiva. Desde esta perspectiva, las
emociones son respuestas afectivas mediadas por los patrones de
pensamientos y los estimulos ambientales.

Esta relacion, no es solo es unidireccional, también es bidireccional. Esto
quiere decir que las emociones tienen el potencial de afectar lo que
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pensamos en determinadas situaciones y bajo la influencia de determinada
valencia emocional (agradable o desagradable).

Asi pues, lo que pensamos influye en lo que sentimos, y, al mismo tiempo,
lo que sentimos afecta lo que pensamos. Veamos un ejemplo: si un
individuo piensa que ha sido tratado con desprecio, es probable que sienta
ira o tristeza. Estos sentimientos, a su vez, pueden configurar ciertos
modos de pensar («Todo el mundo me rechaza», «Nadie me valora»).
Estos razonamientos terminan agrandando el sentimiento experimentado.

Esta perspectiva no es nueva, Epicteto hace siglos ya habia dicho que no
es lo que acontece lo que nos afecta, sino la interpretacién que hacemos de
lo que ha sucedido. En la actualidad, la psicologia cognitivo-conductual
retoma esta nocidn, y la convierte en una parte fundamental de su praxis.

En resumen, los pensamientos y las emociones tienen una relacién muy
estrecha que permite que ambos se afecten de forma mutua. La
interconexidn entre los dos procesos es crucial para darle sentido a nuestra
existencia y para comprender y navegar el mundo en el que vivimos.

Ninguno de los tipos de pensamiento es mejor que
otro

Para concluir, los variados tipos de pensamiento no son mejores ni peores
cuando se comparan. Cada uno tiene su aporte. De hecho, una persona
puede desarrollar diversos tipos a lo largo de su vida segun sus
necesidades. Por lo tanto, mas que posicionar uno por encima del otro, se
trata de lo que necesite una persona para adaptarse a su contexto a menudo
cambiante.

Por supuesto que todos estos pensamientos tienen sus ventajas y
desventajas conforme se procesa la realidad cotidiana. Esas entidades
abstractas que intervienen en nuestra manera de ver el mundo, y que la
neurociencia no puede definir ain con claridad, integran todo lo que
somos, lo que sentimos y la manera en que tomamos nuestras decisiones.

ANUARIO ESPIRITA 266


https://lamenteesmaravillosa.com/el-centro-de-nuestra-vida-pensamientos-y-emociones/

a

La Conexion Espiritual: Pensamiento, Oracion y Espiritismo

\

Anoénimo
J

A\

Los conceptos de *pensamiento, oracion y espiritismo* estan
profundamente interrelacionados en la bulsqueda espiritual. A
continuacion, se explora como se conectan estos elementos.

El pensamiento como motor de la oracién: es la esencia de la
oracién. No importa la forma o las palabras, lo crucial es la intencion, el
sentimiento y la voluntad que se imprimen en el pensamiento al dirigirlo
hacia Dios.

La oracién como canal de conexi6n espiritual: potenciada por el
pensamiento, se convierte en un canal de comunicacion con el Creador y el
mundo espiritual. Esta conexién permite recibir apoyo, inspiracion,
fortaleza y guia para enfrentar las pruebas de la vida.

El espiritismo como marco de comprension: ofrece un marco de
comprension para entender la accion de la oracion y el poder del
pensamiento. Al explicar la naturaleza del espiritu, la inmortalidad del
alma y la interaccion entre el mundo material y espiritual, el espiritismo
dota de sentido a la experiencia de la oracién.

Beneficios de la oracion en el espiritismo: Desde la perspectiva
espirita, la oracion sincera y con fe, junto a la voluntad de hacer el bien,
tiene un impacto positivo en la vida del individuo. Algunos de estos
beneficios incluyen:

Fortaleza moral: La oracidon atrae la asistencia de espiritus
buenos que inspiran buenas acciones y ayudan a resistir las tentaciones.

Consuelo y alivio: En momentos de dificultad, la oracion
proporciona paz interior y ayuda a sobrellevar el sufrimiento.

Renovacion mental: La oraciéon permite higienizar la mente,
liberarse de pensamientos negativos y cultivar la gratitud.
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Transformacion moral: El espiritismo destaca que la
transformacion moral y la préctica del bien son esenciales para la eficacia
de la oracidn.

Conexién con la Divinidad: La oracién es vista como una forma
de acercarse a Dios, alinear la voluntad personal con la voluntad divina y
alcanzar la paz interior.

El poder del pensamiento en el espiritismo: El espiritismo
reconoce el poder del pensamiento no solo en la oracion, sino en la vida en
general. Los pensamientos positivos y elevados generan vibraciones que
impactan positivamente en el cuerpo, la mente y el espiritu.

El pensamiento consciente, imbuido de buenos sentimientos y
dirigido hacia Dios a través de la oracién, es una herramienta fundamental
en la busqueda espiritual dentro del marco del espiritismo. Esta préctica,
facilita la conexion con el mundo espiritual, promueve la transformacion
moral y ayuda a encontrar paz, fortaleza y guia en el camino de la
evolucién espiritual.
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